
 

  

運動遊び 

 ドッジボールや縄跳び、フラフープ、鉄棒、やっとこ、鬼ごっこなど体を動かして遊ぶことを

楽しんでいます。ドッジボールや鬼ごっこでは、ルールを自分たちで確認し合いながら異年齢

で関わって遊んでいます。 

縄跳びや鉄棒、やっとこなどは年上児に憧れを持ち、挑戦する姿があります！ 

 

 

手繋いで歩けるよ！！ 

年長さんにルールを教えてもらいながら、みんなで楽しんでいます☺ 

待て～！ 



 

  

泥団子づくり 

水と砂を混ぜる分量が分かるようになってきて、壊れない団子が作れるようになっ

てきました！団子にかける砂も白いサラ粉だけではなく、粘土の砂、黒砂など園庭の

様々な場所でたくさん作って試していくことでいろんな色の団子を作ることを楽しん

でいます♪また、作っただんごを砂山から転がして遊び、「転がしたときに壊れない

ように固い団子を作るんだ！」と友だちと相談しながら試しています。 

だんごにサラ粉かけるよ！ 

いくよ～！ 

壊れちゃった・・・！ 

固く作れば壊れないはず！ 

転がった！！ 



 

おうちごっこ 

 椅子やビールケース、ゴザなどを使って自分たちのお家を作ることを楽しんでいます。 

ご飯や飲み物を土や葉っぱなどで見立て、「どうぞ」とお客さんに食べてもらったり、役

になりきったりして友だちと遊ぶことを楽しんでいます。 

 

お
客
さ
ん
く
る
よ
～
！ 

ご飯を作る時間ね～ 

大きいプリンを作るよ！ 

 


