
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

ぱんだ組の一日 
８：３０  自由遊び 

 

登園してから、それぞれ好きな 

玩具で遊んでいます。 

９：３０  朝のおやつ 

 

手を洗って「椅子に座るよ。」 

という声掛けで椅子についている

自分のマークをひとつずつ 

確認しながら座る子どもたち。 

「いただきます。」とともに、手を

合わせていただきますをしていま

す。 

９：４５ 朝のお集まり 

１０：００ 主活動 

 

 

晴れた日には外で遊んでいます。自分の靴下

が分かり“はかせて~”と持ってきてくれる 

子どもたちです！外では、元気いっぱいに 

体を動かして遊んでいます。 

写真にはありませんが、雨の日には集会室や

部屋で遊んでいます。 

今は、おままごとがお気に入り！お皿に様々

な食べ物を乗せて楽しく遊んでいます。 

毎朝、絵本を読んでいます。 

「だるまさんシリーズ」や 

「おしくらまんじゅう」など様々な

絵本をみています。今は、大型絵本

を読んでもらうことが大好きです。 

「おはようの歌」を歌っています。

保育士が振付を付けながら歌って

いると、手振りを真似する子どもた

ち！ 



 

 

 

１１：０５ 昼食 

 

おむつ替えをして手を洗ったら、子ども

たちの大好きなお昼ごはんの時間 

です！ 

みんなモリモリ食べておかわりもして

います。 

１２：００ 午睡 

１４：３０ 午後のおやつ 

１５：００ 自由遊び 

 

 

 

給食を食べたら次はお昼寝です。 

先生にとんとんしてもらいたくて

待っている子や、自分で眠ることが

出来る子など様々です。 

子どもたちの寝顔は天使のように

可愛いです❤ 

ぐっすり寝た後は、おやつ 

です！おむつ替えをして手を 

洗って座ります。 

ニコニコ笑顔でおやつを頬張

っています。 

お家の方がお迎えに来る 

まで好きな玩具を出して遊んでいます。

お母さん、お父さんの姿を見つけると 

嬉しそうに指をさして”迎えに来た！”

と教えてくれ、幸せそうな子どもたちで

す。 


