
 

2日間に分けて小仲先生と一緒にリズム体操を行いました。学年ごとに行ったため、年齢にあったリズム体

操がたくさんありました。 

６月９日（木） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ばんざーい 

〈年少〉 

はじめは小仲先生から少し離れていた子ど

もたちも「次はどんな体操をやるのかな」と気

になり自然と小仲先生の方に近づいて、楽し

む姿が見られました。友達と手を繋いでみん

なの顔を見たり、ぐるぐる回ったり友達と一

緒に体を動かす楽しさを味わえました。 

〈年中〉 

小仲先生の動きを真似して踊ることや、床

に貼ってある線から落ちないように歩いた

り、ジャンプをしたり夢中になって体を動か

していました。また「僕のが高く足上がるよ」、

「見てみて」と友達と顔を見合わせながら競

い合ったり、話したりしていました。 
  



６月 16日（木） 

 

 

 

 

 

 

 

  

よいしょ！よいしょ！ 

〈乳児〉 

 いつもとは違う雰囲気からか何をするのか

ドキドキしてはじめは保育士のそばにいた子

どもたち。小仲先生や保育士が楽しそうに行

っている様子を見ると、乗り物や動物になり

きって、手足を伸ばしたり、進んだりし、真似

することを楽しんでいました。 

〈年長〉 

たくさん体を動かして大興奮の子どもた

ち。友達と手を繋いでお互いの顔を見合って

「1,2,3・・・」と足が床につかないように数

を数えたり 2 人 1 組で手押し車をしたり、友

達同士で協力して、楽しむ姿が見られました。 


