
   

 

 

 

 

東浦町立緒川新田保育園 

あけましておめでとうございます 

令和６年がスタートしました。お正月に家族の人といろいろな経験をし

た子どもたちは、楽しかったことや嬉しかったことを、保育園で保育士や

友だちにたくさんお話してくれるでしょう。 

新しい年を迎え、職員一同気持ちも新たに、子どもたちと保育園生活を

楽しく過ごし、成長の手助けをしていきたいと思います。また、進級や進

学までの残り３ヶ月を、より一層充実するよう保育していきますので、今

年もどうぞよろしくお願いします。 

 

1 月 7 日は「春の七草」の日 

この日の朝に七草がゆを食べるという風習があります。寒い季節に薬効

のある七草を食べることで、邪気をはらって人を病気から守り、その年を

健康で過ごせるようにという想いが込められた風習だそうです。昔は栄養

が不足しがちな冬の時期に青菜を摂るという目的もありましたが、今とな

っては正月のごちそうで疲れた胃腸を休めることが一番の目的になって

います。春の七草は、「せり・なずな・ごぎょう・はこべら・ほとけのざ・

すずな・すずしろ」です。家庭ではなかなか難しいと思いますが、家庭で

も子どもたちに昔からの由来を話していただきながら、おかゆや野菜スー

プなどで胃腸を休めてはどうでしょうか。 

     １月行事予定 

４日（木）５日（金）冬季家庭保育日（申込みされた方のみ） 

１０日（水）◎年中親子交通教室 10：00～10：30 

◎Ｒ６年度保護者の会役員選挙 10：30～ 

（４歳児役員対象の方のみ） 

   １６日（火）◎年長保育参観 10 時～11時頃 

            ※詳細は昇降口掲示にてお知らせします。 

   １９日（金）避難訓練 

３１日（水）保育料等振替日 

※前日までに残高をご確認ください。 

 

２月の主な予定 

１日（木）豆まき 

     ２日（金）令和６年度入園説明会 ※在園児は通常保育です。 

      ５日（月）～９日（金） 

◎幼児個人懇談会（希望者のみ） 

※詳細は後日きずなネットにて配信します。 

２７日（火）移動動物園「いちご動物園」 

 

たけのこ広場（9 時 30 分～11 時）※未就園児対象 

1 月 17 日(水)・24 日(水)・31 日（水） 

寒い時期ですので、温かい服を着て遊びにきてください！ 

雨天は中止です。 

 

１月の園だより 

   



１月の保育配慮事項   

＜０歳児＞ 

  ・衛生的で安全な環境を作り、生活リズムを整えて、寒い冬を元気に過

ごす。 

  ・喃語や発語、指さしに応答して言葉の発達を促す。 

・歌や音楽に合わせて、体を動かすことを楽しむ。 

  

＜１歳児＞ 

・寒いながらも外気に触れ、体を動かして元気に遊ぶ。 

・保育士や友だちと、ごっこ遊びや見立て遊びを十分に楽しむ。 

・園の生活リズムを取り戻し、元気に過ごす。 

 

 

 

 

 

 

        

 

１月の保育目標  

＜２歳児＞ 

・生活リズムを取り戻し、一人一人の体調の変化に留意し健康に過

ごせるようにする。 

・自分の経験したことや思いを言葉で伝えたり、言葉のやりとりを 

楽しもうとする。 

 

＜３歳児＞ 

・健康的で安全な環境を整え、寒い時期を健康に過ごせるように 

する。 

・保育士や友だちとイメージを共有して遊ぶ。 

・保育士や友だちと正月遊びやルールのある遊びを楽しむ。 

 

＜４歳児＞ 

   ・規則正しい生活リズムで、健康で快適に過ごせるようにする。 

   ・友だちの良さに気付き、一緒に活動することを楽しむ。 

・保育士や友だちの話に興味や関心を持って、聞いたり話したりす

る。 

＜５歳児＞ 

   ・基本的な生活の仕方を見直し、時間の見通しを持って生活する。 

・友だちと一緒にいろいろなことに挑戦し、自分なりの力を発揮し

ながら遊びを進めていく。 

・冬の自然を不思議に感じ、調べたり発見したりして、探求する楽

しさを味わう。 


