
 

  

 

 いろいろな運動遊びに積極的に取り組んできました。運動会前のころになると、「お父さんお母さんに見てもらいた

い！」という気持ちからあきらめずに挑戦を続けたり、友だちや年長さんみたいになりたいと憧れをもって取り組んだりす

る姿がありました。運動会後もさらに難易度が上がったことに挑戦する姿や、「もっとできるようになりたい」と継続して取

り組む姿に成長を感じます。 
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 気持ちいいな～ 

この写真に写っているマットは「ロールマッ

ト」です。円柱に丸まっているマットに子どもが

体をつけ、保育士がさすることで緊張が緩み

体の歪みの軽減や脱力を促すことができま

す。最後にマットから回転することによって全

身の血流を良くします。 

 僕もできるようになりたいな！ 

 
こんなに高い竹馬乗れるように 

なった！！ 

このポーズオリンピックでやってたよね！ 

早く走れそう！！！ 



 

 

 

 本気で走るぞ！ 

絶対にバトンをつなげるぞ！！ 

 

手でバランスを取って、ゆっくりゆっくり・・・ 

地球周りできるようになった～！ 


