
妊娠届出時アンケート 
 
 ご妊娠おめでとうございます。保健センターでは、子育てに役立つ情報提供や相談等行っています。下記のアンケートにご協力

お願いします。あてはまる項目に○印、（   ）内には詳細をご記入ください。 

アンケートにご記入いただいた内容は、母子保健及び子育て支援を行うために参考にさせていただくこと以外には使用しません。 

ふりがな 

妊婦名：                
来所者：ご本人（妊婦） ・ 夫（パートナー） ・ 実母 ・ 実父 ・ 義母 ・ 義父 ・ その他（           ） 

１ 現在の体調はいかがですか？（複数

可） 

良好 ・ 吐き気 ・ 嘔吐 ・ だるさ ・ 腹痛 ・ 出血 ・ その他（          ） 

２ 習慣的に飲んでいる薬（貧血・心療
内科・精神科処方など）が現在もし
くは過去にありますか？ 

ない ・ ある ・ やめた ｛（   ）年前にやめた ・ 妊娠をきっかけにやめた ｝ 

（診断名または薬の内容                            ） 

３ あなたはお仕事をされていますか？ はい ・ 育児休暇中 ・ いいえ   

  「はい・育児休業中」とお答えの方 

♦仕事の内容：（               ） 

勤務時間：1日約（   ）時間 （   ）時 ～（   ）時 

♦今後の予定：・産後も産休、育休等取得後は仕事を続ける予定 

・迷っている 

・退職の予定 … 退職時期（   年  月頃） 

♦職場には妊娠について伝えていますか？： 

伝えている ・ 伝えていない（理由             ） 

♦妊娠に関して職場の理解はありますか？： ある ・ ない ・ どちらとも言えない 

４ 夫（パートナー）は今回の妊娠がわか

ったときどんなお気持ちでしたか？ 

喜んでいる ・ 予想外だが喜んでいる ・ 予想外で戸惑った ・ 困った・何とも思わない  

伝えていない（理由          ）・その他（            ） 

５ 夫（パートナー）は育児・家事をしてく

れそうですか？ 

育児 ： すると思う ・ 少しはすると思う ・ しないと思う 

家事 ： すると思う ・ 少しはすると思う ・ しないと思う 

♦育児休業取得予定 ： 有（  か月程度） ・ 無 ・ 未定 

６ 妊娠・出産・育児のことで相談した

り協力してくれる人、機関はありま

すか？（複数可） 

夫(パートナー) ・ 実母 ・ 実父 ・ 義母 ・ 義父 ・ きょうだい ・ 友人 

近所の人 ・ かかりつけ医 ・ 保健師 ・ 助産師 ・ 保育園 ・ 幼稚園  

その他（                 ） ・ 誰もいない 

７ 出産後１～２か月頃までの間、実家

等の協力はありますか？ 

ない ・ 未定 ・ ある       母方実家へ里帰り・父方実家へ里帰り 

                  母方／父方 実家より来てもらう。  

                 その他（                 ） 

 

 

８ あなた自身のご両親についてどのよ

うな印象がありますか？（複数可） 

生まれ育った環境は育児にも影響するともいわれています。 

大切にされた ・ やさしかった ・ こわかった ・ きびしかった 

あまり一緒に遊ぶことはなかった ・ 両親とは離れて暮らした 

両親以外の人に育てられた ・ その他（                 ） 

９ 自分はどのような性格だと思います

か？（複数可） 

完ぺき主義 ・ 自信がない ・ 怒りっぽい ・ストレスがたまりやすい 

「まあいいか」と思える ・ 人と接することが好き ・ あきらめや立ち直りが早い 

その他（                                 ）  

10 今後の出産・子育てに対して、どう

いう想いがありますか？（複数可） 

楽しみ ・ 嬉しい ・ 幸せ ・ 不安 ・ 恐怖 ・ 大変そう ・ 負担感 ・想像がつかない 

何とも思わない ・その他（                                     ） 

11 出産に向けて、楽しみなこと、やっ

てみたいことはありますか？ 

自由記載： 

12 知りたいこと、気になることはあり
ますか？（ご自身の健康、赤ちゃんや上

のお子さん、ご家族、仕事、保育園、経
済面、住まい、生活環境など） 

自由記載： 

 
 

13 今後、転居・転出のご予定はあり 

ますか？ 

ない ・ ある    時期：（   年  月頃 ・ 未定 ）転出先：（        ） 

14 健診等へ出向く手段として、車の 

免許はお持ちですか？ 

ない ・ ある     車はお持ちですか？： ある ・ ない ・ 購入予定（  年  月頃） 
        「ある」とお答えの方 

 ご協力ありがとうございました。 

期 間：妊娠（   ）か月頃・出産後 ～ 産後（  ）か月頃まで・ 未定 

 


