
  

募集内容 

コロナ禍での外出自粛による身体機能の低下や人と繋がる機会の減少が懸念され

ているため、東うらうら体操を住民に普及させ、健康維持を図る。幅広い年齢層

のリモート交流による健康づくりの輪を広げるため、コロナに対する思いを込め

た一言と東うらうら体操の動画投稿を募集します。 

募集期間 令和２年１２月２２日（火）から令和３年２月７日（日）までの投稿分 

応募資格 個人・団体ともに町内外問わず応募可能 

応募用件 

コロナに関する一言コメントと東うらうら体操（町が指定したパート） 

（一言コメントの例：①新たな発見  ②こんなに楽しんでいます 

③会えない人へ ④叫びたい！この思い！等） 

※動画は、コメントを合わせて最大 1分間とし、1投稿１動画で応募してくだ

さい。複数回の投稿も可能 

※町 HP、町公式 Twitter、Facebookから web選手権用の音楽をダウンロー

ドして使用してください。なお、同じパートであれば、指定の音源ではなく、歌

唱・演奏など自由に表現も可能です。 

応募方法 

撮影した動画に、＃東うらうら体操 web選手権 ＃東浦町 をつけて、自身の

Twitter、Facebookに投稿 

※他の SNSでも投稿可能ですが、投稿の際は Twitterまたは Facebookで ＃

東うらうら体操 web選手権 ＃東浦町 をつけて共有してください。 

表彰 

審査の結果、優秀と認められた投稿を以下のとおり表彰します。なお、副賞とし

て、記念品を贈呈します。 

最優秀賞、審査員特別賞、息ぴったり賞、心に響くひと言賞、コロナ疲れを解消

するで賞、ハイクオリティ賞、いいね！賞 

審査及び発表 

審査は、東浦町と東うらうら体操を製作した伊藤敦子氏が行います。 

入賞者には３月上旬頃に町よりダイレクトメッセージ等で連絡します。「プライ

バシーとセキュリティ」→「すべてのアカウントからのメッセージリクエストの

許可する」をオンに設定しておいてください。 

入賞作品は町公式 Twitter、Facebook及び YouTubeにて公表します。 

その他 

投稿された動画は入賞の有無に関わらず、町公式 YouTubeその他町が必要とみ

なす媒体等で使用します。 

応募者の個人情報については、厳重に管理し、本事業以外の目的で使用しないも

のとします。 

問合せ 

東浦町保健センター（健康課）成人保健係 ＃東うらうら体操 web選手権担当 

〒470-2103 知多郡東浦町大字石浜字岐路 21 

電話 0562-83-9677 FAX0562-83-9678 

E-mail:kenko@town.aichi-higashiura.lg.jp 


