~ BEAREHASHI -

i - - : - AR b HVER
~ Aos residentes estrangeiros da cidade de Higashiura~ e
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y VACINACAO CONTRA O NOVO CORONA VIRUS :
v Vaccine
INICIO NO OUTONO

Temas desta edigao:

A partir de 20 de setembro, iniciaremos a vacinacao contra o Novo Corona virus, para todas as pessoas
que ja receberam a vacina inicial. Independentemente de nacionalidade, todos que possuirem
endereco na cidade de Higashiura poderao receber a vacina gratuitamente.

(3% Pessoas que ja receberam a vacina inicial, indicam pessoas acima de 5 anos que ja vacinaram 2
vezes, e esta sera a 3.a vacinag¢do. Também, indicam criangas de 6 meses a 4 anos que ja vacinaram 3
vezes, e esta serd a 4.a vacinacao.

Enviaremos o cupom de vacinacéo de cor verde, de meados de setembro a inicio de outubro de 2023,
pelo correio, em ordem sequencial. E, solicitamos a todos que desejarem se vacinar, que leiam
atentamente o informativo e realizem a reserva da vacinacéo.

As pessoas que receberam o cupom de vacinacdo de cor verde, enviados as pessoas idosas na
primavera de 2023, e ndo o usaram, mas desejam vacinar, deverao usa-lo, pois nao sera enviado um
novo cupom. Porém, aqueles que o perderam, deverdo contatar a Central de Atendimentos da Vacina.

Ja, o cupom de vacinacio da dose adicional, cor branca, enviada em 2022, ndo podera mais ser usado.

1. Cupom da vacinac¢io contra Novo Corona virus, combinado com o formulario

ITENS CONSTANTES NO ENVELOPE DO INFORMATIVO DA VACINACAO ﬂ a

do questionario médico (cor verde).

2. Informativo da vacinacdo do Novo Corona.
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Receberao o \ ( \ Deverio \ Deverio levar no dia da

Informativo Deverdo fazer a preencher o vacinagao:

da vacinacgéo reserva questionario 1) Todos os itens do envelope

no endereco da vacinacao médico com do Informativo da Vacinagéo

constante do caneta preta 2) Identidade (Zairyu card ou

Juuminhyou Carteira de motorista ou
Cartéo do seguro de saude, etc

3) Caderneta de anotacéo de
remédios (quem tiver)

¥ Venham no horario
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HIGASHIURA CHOU CORONA WAKUCHIN KOURU CENTA
(Central de Atendimentos da Vacina do Corona da Cidade de Higashiura)

[Consultas] Fone: 0562-84-3415 (Nao ha tradutores)
[Reservas] Fone: 0562-84-3311 (3%Ao ligar, tenham o cupom de vacinacio em m#os)

Hor4rio: Das 9 as 17:15 hs (Exceto sdbados, domingos e feriados)



INFORMACOES SOBRE EVENTOS

45° FESTIVAL SANGYOU MATSURI
DA CIDADE DE HIGASHIURA

B Datas 11 (sdb) e 12 (dom) de hovembro
A partir das 9:30 hs
M [Local principal]

Kinrou Fukushi Kaikan (Salas de reunido para
bem-estar dos trabalhadores)
Bunka Center (Centro Cultural)
Higashiura Chuugakkou Hishoukan
(5aldo de reunido Escola Ginasial Higashiura Chuugakkou)
Estacionamento do Chuuou Toshokan (Biblioteca)
[Local secunddrio]

Aeon Mall: na Praga Central do 1.0 andar

M Conteldo

OShoukou Gyouten (Estande do Depto. de Comércio e
Indistria)...Venda de comidas e produtos
diversos, exposigdo de trajes, experiéncia com
trabalhos manuais, etc.

ONougyouten (Estande dos Agricultores)...Venda de
alimentos, mostra competitiva de frutas,
verduras, etfc.

OSeikatsuten (Estande de diversas Associagdes)...
Bazar, Auto-promogdo de vdrias Associagdes,
etc. Haverd também venda de comidas, bebidas
e apresentagdes de palco.

[Contatos: Shoukou Shinkou-Ka Tu 0562-83-6118)

49° MARATONA DA CIDADE
DE HIGASHIURA

M Data 17 de dezembro (dom)
Cerimonia de abertura: 8:30 hs ~
Inicio da competigdo: 9:10 hs ~
(Acontecerd mesmo com chuva)

B Local Na entrada principal
do Parque Aichi Kenkou no Mori.

B Modalidades
@ Secdo Maratona (2km. 3km. 10km)
@ Segdo corrida (2km)

M Taxas de participagdo

@ Maratona : 1 modalidade
Alunos colegiais e acima: 2,500 M

@ Corrida
Alunos colegiais e acima: 700 [

% Alunos ginasiais e abaixo: gratuito
M Inscrigoes

De 6 de setembro (qua) a 5 de outubro (qui)
Deverdo entregar o formuldrio de inscrigdo e a
taxa de participagdo ao 6rgdo de contato*.

Os formuldrios de inscrigdo estdo a disposigdo
nos drgdos publicos da cidade, etc.

[*Contatos: Higashiura Marason Jikkou Linkai
(Mediasu Taiiku-Kan Higashiura Nai) T10562-83-8333]

!

.. Alteracao nos requisitos para declaracao de dependentes no exterior! =

Esta noticia interessa as pessoas que enviam dinheiro para o sustento de dependentes familiares no exterior. A partir

deste ano (renda de janeiro a dezembro de 2023 - Reiwa 5), os requisitos para declarar e obter deducao nos impostos
sobre estes dependentes, de 30 a 69 anos, foram alterados, e so6 serao considerados dependentes dedutiveis,

aqueles se enquadrarem nos itens abaixo relacionados:

1) Pessoas que, por motivo de estudos no exterior, alteraram seu endereco do Japao para o exterior.
2) Portadores de deficiéncias (O certificado de deficiente podera nao servir e ser necessario o atestado médico).
3) O valor enviado para despesas de sustento e ou educagao devera ser acima de 380,000 ienes.

@ A partir deste ano, a prefeitura ndo aceitara mais a declaracao de pessoas que pretendem declarar dependentes
no exterior. Favor realizar a declaragao na empresa (ho Acerto de final de ano) ou no Zeimusho de Handa.

Listamos algumas situacoes que podem ser declaradas para reducao dos impostos (estas situacoes poderao ser

declaradas na empresa, prefeitura ou zeimusho):

1) Portadores de carteirinhas de deficientes (Shougaisha Koujo)

2) Maes e pais solteiros (Hitori Oya Koujo)

3) Mulheres divorciadas e ou vilivas, que continuam solteiras atualmente (Kafu Koujo)
4) Estudantes que trabalham (Kinrou Gakusei Koujo), etc

[Contatos: Handa Zeimusho TeL0569-21-3141)




Aulas de Nihongo para estrangeiros

Nihongo Hiroba

Na cidade de Higashiura temos 3 classes de ensino do nihongo para estrangeiros: Nihongo Hiroba, Kodomo Nihongo
Hiroba e Nichiyoubi Nihongo Hiroba. As aulas séo gratuitas! Venham aprender junto com nossos professores voluntarios!

¥V _Calendario da programacao das aulas de outubro a dezembro de 2023.

Outubro Novembro Dezembro
Seg | Ter | Qua | Qui | Sex Sab Dom Seg | Ter | Qua | Qui | Sex Sab Dom || Seg | Ter | Qua | Qui | Sex Séab Dom
1 1123 4 5 1 2 3
2 oA oA
23| 4|5 (6] 7 |8 |[6 |78 9 10| 1 |12 || 4[5 ][6 7 ][8] 9 | 10
A L 2 w * *
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L 4 oA | % 2 A | x 2 A | %
16 | 17 | 18 | 19 | 20 | 21 22 20 | 21 | 22 | 23 | 24 | 25 26 || 18 | 19 | 20 | 21 | 22 | 23 2
* A | X 2 °A | X * oA | %
23 | 24 | 25 | 26 | 21 | 28 29 27 | 28 | 29 | 30 25 | 26 | 27 | 28 | 29 | 30 31
* oA 2 R
0L @®---Nihongo Hiroba @A <...Kodomo Nihongo Hiroba % ¢ ...Nichiyoubi Nihongo Hiroba
@Nihongo Hiroba @ A OKodomo Nihongo Hiroba % Y Nichiyoubi Nihongo Hiroba
Publico- | Adultos-Criangas Criangas Adultos - Criangas
Alvo
Nas datas com € 16:30~19:00 hs 0:30~12:30 1
:30~12: S
Horari 14:30~16:00 hs Nas dat A 13:00~15:00h
orario 8 datas com s (Horério principal : 10:00~12:00 hs)
Nas datas com & 9:00~12:00 hs
% Bunka Center - 2.0 andar
Salao do condominio do Ken-Ei Higashiura Juutaku (Higashiura-Chou Ooaza Ishihama Aza Giro 10)
(Higashiura-Chou Ooaza Ishihama Aza Sanbonmatsu 1-1)
Local : Y Ogawa Community Center
2.0 andar — Sala Kougi Shitsu
(Higashiura-Chou Ooaza Ogawa Aza Yashiki 2 Ku 58-1)
N&o ha matriculas ! Para inscri¢&o, envie uma mensagem para: | N&o ha matriculas !
As pessoas [tabunka_higashiura@yahoo.co.jp] As pessoas interessadas deverao vir
interessadas deverdo vir Escreva no titulo: diretamente ao local das aulas.
Inscrigdes diretamente ao local das Kodomo Nihongo Hiroba Nas datas com:

aulas, no saldo do
condominio do Ken-Ei
Higashiura Juutaku.

Escreva no texto:
Nome da crianga, série escolar, mail address.

A mensagem podera ser escrita em
nihongo ou qualquer outra lingua.

% No Bunka Center
Y¢No Ogawa Community Center

(CONTATOS: JUUMIN JICHI-KA - DIVISAO

DE AUTONOMIA DOS MORADORES)




PL.ANGAO WEDICO NOS DIAS DE FOLGA
DATAS CLINICAS LOCAL FONE OBSERVAGOES
2023.10.1 |Odai Clinic TR K2 =v% Ogawa | 0562-82-1911] * Apenas para emergéndiad
8 Yuri Clinic w7V =y Morioka |0562-82-3337] * Ohordriode atendimento é das
9 Yamamoto Clinic b ez V=7 Ishihama [0562-82-0600] %:00as1200hs
15 Mitani Seikei Geka FT=IZEEF5 5% Tkuji | 0562-82-0114] * Aprogramecioesta suieitaa
22 Abe Naika Clinic BRARTI=vH Morioka |0562-84-1155| Alteragies semavisoprévio.
29 |Tibiinkouka Miyako Clinic B S IAWERI# X0 27')=v% | Ishihama |0562-82-3859 f:a oo :;?MEOSMCT
2023.11.3 [Hidaka Kodomo Clinic O\EirZ Ed 7 V=v 7 Ogawa |0562-82-0700 Oenlroinfu-rmgﬁasos'errlg:eﬁ:is
5  |Higashiura Tin BCHERR Fujie  |0562-83-2270]  (kyuuiyuIryou Jouhou Centa)
12 Ogawa Jibiinkouka Clinic &h\hHhELIFERRES1)=y) Ogawa  |0562-82-5200]  Fone: (0562) 33-1133
19 Fujisawa Tin iR ERR Ishihama |0562-83-8111
23 Tatsumigaoka Clinic ¥4 E7)=v% Shinden | 0562-35-1111
26 Maeda Clinic giEZY=v% Fujie  |0562-84-6618]
2023.12.3 |Satou Naika Clinic E&ESRREVI=vY Ogawa ]0562-83-5166 / *
10 Kobayashi Clinic /NAD1) =% Fujie |0562-84-5858 B
17 Matsuoka Seikei Geka FOHEMERINE Ogawa |0562-82-1222 e o
24 Odai Clinic FRRPU=v% Ogawa ] 0562-82-1911 ‘ -
29 Satou Naika Clinic &ESKRFESY=yY Ogawa [0562-83-5166 JJ E'" =]l 'ﬂ
30 Hidaka Kodomo Clinic O\ E£L9Y=v¥H Ogawa  |0562-82-0700 & L
31 Jibiinkouka Miyako Clinic BE&IENEFAPIY)=v’ Ishihama |0562-82-3859

INFORMACOES DE APOIO A CRIACAO DE FILHOS (Kosodate Jouhou)

© Orientagdo sobre nutrigio 4 Escovagdo (trazer escova) ¢ Exame odontoldgico e aplicagdo de fluor % Orientacdo ¢/ parteira sobre amamentagdo

EXAMES JULHO AGOSTO SETEMBRO HORARIO
4 MESES Dia 27 (sex) Dia 17 (sex) Dia 22 (sex) .
- - ; 1300 as1400 hs
Ox% Nascidos em JUN 2023 Nascidos em JUL 2023 Nascidos em AGO 2023
% Teremos o exame odontolégico das mées junto com o exame de 4 meses do bebé. LOCAL
&4 7 MESES Dia 25 (qua) Dia 29 (qua) Dia 20 (qua)
E O Nascidos em MAR 2023 Nascidos em ABR 2023 Nascidos em MAT 2023 oken Center
g Consulta odontolégica "Happy Soudan" Dia 6 (sex) Dia 27 (seg) Dia 25 (seg) TRAZER
E (O€(Haverd medigdo das criangas de 1 ano] Nascidos em SET 2022 Nascidos em OUT 2022  [Nascidos em NOV 2022
@ 1 ANO E 6 MESES Dia 20 (sex) Dia 24 (sex) Dia 15 (sex) | cadernetamateno
= g @) Nascidos em ABR 2022 Nascidos em MAI 2022 [Nascidos em JUN 2022 infantil
% 2 ANOS E 2 MESES (Ex odontolégico) Dia 18 (qua) Dia 22 (qua) Dia 13 (qua) | Nesexamescom@:
* @ Nascidos em AGO 2021 Nascidos em SET 2021 Nascidos em OUT 2021} Escova de dentes,
3 ANOS Dia 4 (qua) Dia 1 (qua) Dia 6 (qua) copoetoatha
I’ Jo Nascidos em OUT 2020 Nascidos em NOV 2020 | Nascidos em DEZ 2020
ROTA VIRUS De 6 semanas e O dias até 32 semanas e O dias (A idade e quantidade de vezes varia de acordo com a vacina)
HIB (Hibu) Influenza tipo B De 2 meses completos até antes de completar 5 anos (A quantidade de vezes e o
PNEUMOCOCO INFANTIL (Shouni-you Haien Kyuukin) intervalo variam de acordo com a idade que iniciar a vacinagdo). Todas as vacinas
HEPATLTE B (Bi gata kan-en) Até antes de completar 1 ano % deverdo ser tomedas]
VACINA 4 EM 1 (Difteria, Coqueluche, Tétano A partir de 2 meses completos até antes de completar U ﬁ_ n’asinslitljt;ﬁs
. e Pélio de virus inativo (Yonshuu kongou) 7 anos e 6 meses. = R l_ medicas da cidade
< BCG (Bi Shi Ji) Até antes de completar 1 ano. oo e
EJ SARAMPO E RUBEOLA (1°. fase) (Mashin Fuushin)  |A partir de 1 ano completo até antes de completar 2 anos. A instituicles
> SARAMPO E RUBEOLA (2°. fase) (Mashin Fuushin)  [Criangas com idade para frequentar o dltimo ano da creche % n'edcasvana*r_\de
8 ENCEFALITE JAPONESA (1°. Fase) (Nihon Nouen-ikki) |Entregaremos o aviso no dia do exame de 3 anos. acu':j:runnt:stlpts
ENCEFALITE JAPONESA (2°. Fase) (Nihon Nouen-nikki) |Criangas com idade para frequentar o 4o. ano do curso fundamental %
DIFTERTA E TETANO (2°. fase) (Difuteria Hashoufu-nikki) Criangas com idade para frequentar o 60. ano do curso fundamental * *Taxa Gratis
VARICELA (Catapora) (Suitou ou Mizubousou) A partir de 1 ano completo até antes de completar 3 anos.
Vacinas com este simbolo (%): Enviaremos aviso antes do més da vacinagdo.

® Na Cidade de Higashiura sdo realizados 6 exames até a crianga completar 3 anos de idade. Se perdeu algum exame, deverd solicitd-lo imediatamente.

<<Solicitagbes para com os exames>> -O uso de mdscara hdo é obrigatério, porém, colabore conosco usando-a durante os exames infantis.
*Se a crianga ou familiares que moram juntos estiverem com febre ou doentes, abstenham-se de vir ao exame.

* Solicitamos que liguem avisando o Hoken Center em casos de necessitarem faltar aos exames por motivos de doengas e outros.

X Os exames de bebés serdo cancelados se o alerta de tempestade (boufuu keihou), etc estiver em vigor ds 11:00 hs do dia do exame.
X A programagdo acima estd sujeita a alteragdes . Por favor confira atualizagdes no Informativo Kouhou ou no home-page da cidade.

% CONTATOS: CENTRO DE SAUDE DA CIDADE DE HIGASHIURA (HOKEN CENTER) FONE : 0562 83-9677



