
令和６年 今月の目標

 学校給食３月分予定献立表 一年間の自分の食生活を見直そう

　　東浦町学校給食センター
主な材料とその働き

赤　体をつくる 緑　体の調子を整える 黄　体を動かすエネルギーになる
１群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群

魚・肉・卵・大豆・大豆製品 牛乳・乳製品・小魚・海藻 緑黄色野菜 その他の野菜・果物・きのこ 米・パン・めん・いも・砂糖 油脂・種実

牛乳ご飯                                             

さけのマヨ風焼き

キャベツの甘酢あえ

豚汁
770kcal

ひなあられ 34.5g

牛乳ナン                                              

米粉キーマカレー

焼きフランクフルト
792kcal

海そうサラダ 34.4g

牛乳麦ご飯                                          

マーボー豆腐

愛知の野菜入り春巻き

野菜のナムル
873kcal

お祝いケーキ（★） 29.4g

牛乳ご飯                                             

ホキフライの黒酢あんかけ

ごぼうサラダ
789kcal

沢煮わん 29.7g

牛乳ソフトめん                                      

和風汁かけ

さわらのみそかけ
801kcal

野菜のしそひじきあえ 41.6g

牛乳ご飯                                             

おじゃころ

ツナと野菜のごま酢あえ
784kcal

かきたま汁 30.0g

牛乳ご飯                                             

はんぺんの磯辺揚げ

豚肉と大根のうま煮
755kcal

野菜の香の物あえ 29.3g

牛乳ご飯                                             

いわしの梅煮

焼肉風炒め
786kcal

豆腐のみそ汁 35.8g

牛乳麦ご飯                                          

ビビンバ（肉・卵）

ビビンバ（野菜）

春雨スープ
759kcal

ヨーグルト（★） 31.2g

牛乳小型ロールパン                              

焼きそば

メンチカツ
819kcal

フルーツポンチ 33.3g

牛乳麦ご飯                                          

米粉カレーライス チキン
2個

照り焼きチキン
786kcal

野菜のゆかりあえ　 34.1g

牛乳ご飯                                             

さばの銀紙焼き

ひきずり
743kcal

オレンジ 37.1g

牛乳米粉入りパン                                  

クリームシチュー

オムレツのトマトソースかけ
770kcal

ツナサラダ 34.8g

東浦町では、「食物アレルギーに関する情報」と「野菜・果物と肉類の産地情報」を提供しています。 平均値 787kcal 33.5g

「東浦町学校給食センター」⇒「食物アレルギーに関する情報」⇒「詳細な献立表（アレルギー対応）と「野菜・果物の産地情報」の順で、検索してください。 基準値 820kcal 33.8g

  ★は、業者から学校へ直接配送されます。

21 木
卵 トマト 玉ねぎ でんぷん　砂糖 大豆油

まぐろ きゅうり　キャベツ　枝豆
とうもろこし

イタリアンドレッシング

砂糖　でんぷん

鶏肉　豆腐　かまぼこ にんじん　ねぎ

砂糖　米粉

米粉入りパン

鶏肉 牛乳　生クリーム にんじん 玉ねぎ じゃがいも　小麦粉 バター　菜種油

牛乳

19 火

牛乳

はくさい　ねぎ　えのきたけ
こんにゃく

砂糖

オレンジ

米

さば　みそ

米　麦

豚肉 ヨーグルト にんじん　トマト 玉ねぎ　エリンギ　にんにく じゃがいも　はちみつ
砂糖　米粉

植物油
18 月

牛乳

鶏肉

しそ キャベツ　きゅうり

砂糖　パン粉　でんぷん
小麦粉　米粉

米油

みかん　黄桃
パインアップル

砂糖

パン

豚肉　いか　ちくわ あおさ にんじん キャベツ 焼きそばめん 菜種油
15 金

牛乳

豚肉 キャベツ　玉ねぎ

砂糖 ごま

ヨーグルト　寒天 砂糖

米　麦

豚肉　みそ　卵 にんにく　しょうが 砂糖 植物油

はるさめ

14 木

牛乳

にんじん　こまつな もやし

鶏肉　豆腐 にんじん　チンゲンサイ 玉ねぎ　とうもろこし

砂糖　でんぷん 菜種油

鶏肉　豆腐　みそ わかめ にんじん　ねぎ えのきたけ　ねぎ じゃがいも

米

いわし 梅 砂糖　でんぷん
13 水

牛乳

牛肉 ピーマン 玉ねぎ　エリンギ　にんにく
しょうが

にんじん キャベツ　大根 砂糖

米

はんぺん あおさ 小麦粉 米油
12 火

牛乳

豚肉　生揚げ こんぶ にんじん 大根　こんにゃく

11 月

牛乳

まぐろ にんじん キャベツ　とうもろこし

豚肉　おから ひじき　しらす 干ししいたけ　しょうが

砂糖 ごま

鶏肉　卵　豆腐　かまぼこ にんじん　こまつな 玉ねぎ　干ししいたけ でんぷん

米

じゃがいも　パン粉　米粉
小麦粉　砂糖　でんぷん

米油

でんぷん

ひじき にんじん きゅうり　キャベツ

ソフトめん

さわら　みそ
8 金

牛乳

鶏肉　かまぼこ にんじん　ねぎ はくさい　干ししいたけ　ねぎ

ホキ 玉ねぎ　レモン 小麦粉　パン粉　砂糖　米粉 米油
7 木

牛乳

ごぼう　キャベツ　きゅうり
とうもろこし

豚肉　豆腐　油揚げ にんじん　ねぎ
大根　干ししいたけ
ねぎ　えのきたけ

ごまドレッシング

5 火

牛乳

鶏肉 にんじん キャベツ　れんこん

豆乳 いちごソース

豆腐　豚肉　みそ にんじん　ねぎ 玉ねぎ　ねぎ　しょうが
にんにく

にんじん
きゅうり　切干し大根
にんにく

フランクフルト

備　考
エネルギー
たんぱく質

日 曜

1 金

牛乳 米

さけ 卵なしマヨネーズ

のり もち米　砂糖

大根　ごぼう　えのきたけ
ねぎ

砂糖　でんぷん

わかめ にんじん
キャベツ　きゅうり
とうもろこし

玉ねぎドレッシング

ナン

でんぷん　小麦粉　砂糖 大豆油　ごま油　米油

米粉　砂糖　タピオカ粉 植物油　ココナッツミルク

米　麦

砂糖　でんぷん

砂糖 ごま油

米

※給食材料費の高騰に伴い、給食費で賄えない部分は公費で負担しています。  ※　材料入荷の都合により，献立を変更することがあります。

13回

献　　立　　名

にんじん
キャベツ　きゅうり
とうもろこし

砂糖 ごま

4 月

牛乳

豚肉　大豆 ヨーグルト にんじん　トマト 玉ねぎ　エリンギ　にんにく
じゃがいも　砂糖　米粉
はちみつ　でんぷん

植物油

豚肉　豆腐　油揚げ　みそ にんじん　ねぎ

食育の日

ホキは

魚です。

愛知県産のキャベツとれんこん

が入っています。

愛知県の郷土料理です。

鶏肉のすき焼きです。

具だくさんの

しょうゆ味の汁です。




