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学校給食費の額の改定について 

 

１ 学校給食の現状 

本町の学校給食は、学校給食法第１条に基づき児童生徒の心身の健全な発達及び

食に関する正しい理解と適切な判断力を養うこと等を目的に実施している。 

現在の給食費は、令和２年度に11年ぶりに改定したもので、小学校が250

円、中学校は290円となっている。ここ数年の長引く世界情勢の悪化や原油

高による物価上昇が進み、給食に使用する食材費も上昇が止まらない状況で

ある。スケールメリットを生かした県下統一価格の主食（米飯・パン・麺）

や牛乳も上昇している。令和４年７月分から国の支援（新型コロナウイルス

対応地方創生臨時交付金）を活用して食材価格高騰分の補填しており、献立

の工夫や物資選定時に食材費の抑制に努めている。 

 

＜給食物資選定方法と物価上昇に対する工夫＞ 

（１）総合食品は、年２回（１学期分と２・３学期分）納入業者から見積もりを取 

り、価格の比較・検討を行い、本町の使用基準を満たしている食材の最低価 

格の品を主に使用する 

（２）近年の野菜高騰を受け、食材の変更（例：ホウレン草→小松菜）や、旬の果 

物の提供を減らしている 

（３）肉類については、比較的価格の安い鶏むね肉やひき肉の使用回数を増やすこ 

とでたんぱく源を確保している 

（４）デザート（ゼリーや乾燥小魚等）は、必要最低限の提供とし、価格の安いも 

のを選択して提供している 

（５）牛乳は、年々価格が上昇しているが、本町では完全給食を実施しており、成 

長期における欠かせない栄養源になっているため、提供しないという選択肢 

はない 



- 2 - 

 

２ 改定理由 

学校給食費は、「学校給食法第11条第２項」に基づき、食材費を給食費と

して保護者が負担している。現時点では、令和６年度以降の国からの支援は

不明であり、昨今の物価上昇を受け、現行の給食費では、学校給食実施基

準」における摂取基準に沿えなくなっている。栄養バランスのとれた安心・

安全な学校給食を安定的に児童生徒に提供することが困難になってきている

ことから、給食費の改定を行う。 

 

３ 主食、牛乳の単価の推移   

 

区 分 

小学校（３・４年生） 中学校 

牛乳(200ml) 白飯(60ｇ) 牛乳(200ml) 白飯(90g) 

単価(円) 対2年度(％) 単価(円)  対2年度(％) 単価(円)  対2年度(％) 単価(円)  対 2 年度(％) 

令和２年度 55.43 ― 50.20 ― 55.43 ― 59.62 ― 

令和３年度 55.54 100.20 50.17 99.94 55.54 100.20 59.55 99.88 

令和４年度 56.17 101.34 49.75 99.10 56.17 101.34 58.78 98.59 

令和５年度 61.62 111.17 52.28 104.14 61.62 111.17 61.33 102.87 

※単価は１食当たりで、愛知県学校給食会からの購入金額（税込） 

 

４ 副食について 

主食（米飯、パン、麺類）及び牛乳を除く副食については、名古屋市消費者

物価指数の食料のうち学校給食の主要食材（肉類、乳卵類、生鮮野菜、油脂・

調味料、調理食品）の令和３年３月から令和５年４月までの平均上昇率は14.0

2％であった。物価上昇の副食への影響は大きく、また主食及び牛乳の価格の上

昇により、給食費の中で副食に充てられる額が減少している。 

＜名古屋市消費者物価指数：月別指数 抜粋：令和２年（2020年＝100）＞ 

  肉類 乳卵類 生鮮野菜 油脂・調味料 調理食品 

令和３年３月 100.9 100.7 92.2 99.9 101.6 

令和５年４月 110.3 121.1 108.8 112.7 112.5 

比 較 ＋9.4 ＋20.4 ＋16.6 ＋12.8 ＋10.9 
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５ 学校給食摂取基準について 

 摂取基準に沿った献立の試算（町基準ｴﾈﾙｷﾞｰ：小学校640kcal,中学校820kcal） 

サンプル献立 

小647 kcal 

中825 kcal 

麦ご飯、牛乳、米粉ハヤシライス、 

なす入りメンチカツ、冷凍みかん 

区分 現在の給食費 試算給食費 差額（率） 

小学校（３・４年生） 250円 283.55円 33.55円（13.42％） 

中学校 290円 332.28円 42.28円（14.58％） 

 

６ 改定額（案） 

区 分 現在の給食費 改定後の給食費 値上額(率) 

小学校 250円 280円 ＋30円(+12.00％) 

中学校 290円 330円 ＋40円(+13.78％） 

聾学校幼稚部 220円 250円 ＋30円(+13.63％) 

 

７ 知多半島５市５町の状況について       ※令和５年９月末現在 

  現在の給食費は、５市５町（半田市、常滑市、東海市、大府市、知多市、

阿久比町、東浦町、武豊町、美浜町、南知多町）すべて同額だが、本町の

他に、常滑市、知多市、美浜町が令和６年度４月から給食費の改定を予定

している。 

 

８ スケジュール(案) 

令和５年10月17日 行政経営会議にて意見聴取 

     11月６日 第２回学校給食センター運営委員会で審議 

    11月13日 第11回教育委員会定例会に議案上程 

     11月・12月 議会（全員協議会）、学校経営会議にて報告 

令和６年１月～ 保護者あて文書配布（千種聾学校へも周知） 

    ３月 令和６年第１回議会定例会に予算案上程 

 


