
等高線
マップ
（標高5、10ｍ）

東浦町のマップに等高線を入れました！
地域の地盤の高さを知りましょう！

地震時の連絡先や避難場所を確認しておきましょう

　東日本大震災において甚大な津波被害が発生したことを受け、町では、住民一人ひとりが、住んでいる地域

の高さを知ることが重要と考え、東浦町東部の海岸付近の地形図に標高５ｍと10ｍの等高線を入れました。

　あらかじめ標高の高い場所に避難できるよう避難場所を確認しておきましょう。

　等高線は、海抜の高さにより同じ高度上の点を結んだ線です。おおむねの地盤高さ(標高)を知るための目安

として利用してください。

※緒川新田地区はほぼ標高20ｍ以上のため、掲載はありません

■問い合わせ　防災交通課　内線２３５

地図面にある最寄りの

避難場所を家族で確認

地震発生時の連絡方法を

家族で確認

地震発生時の想定震度を

確認

非常持ち出し品を準備

非常持ち出し品チェックリスト

貴重品類…□現金（小銭も） □預貯金通帳

□印鑑　□運転免許証（写し）　

□有価証券（写し）　□健康保険証（写し）

非常食品類…□アルファ米　□カンパン

□缶詰　□チョコレートなど　

□ペットボトルの水（1.5リットル程度）
□紙皿・紙コップ

生活用品類…□下着　□タオル　

□ティッシュペーパー　□雨具　□軍手

□ライター　□ビニール袋　□生理用品

□紙おむつ　□歯磨きセット　□メガネ

□ラジオ　□同報無線　□ヘルメット

（防災頭きん）

応急医療薬品類…□ばんそうこう　

□傷薬　□包帯　□消毒薬　□常備薬

　「地震防災マップ」に記載されている

想定震度分布図を確認して、地震発生時

に備えて家具の転倒落下防止対策を

とっておきましょう。

　地震時には家族が一緒とはかぎりま

せん。家族の連絡先を確認し、また、家

族が離ればなれとなったときの集合場

所も決めておきましょう。

　避難場所を確認しておくことで、万が

一の際に速やかに避難することができ

ます。
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