
保育園デイリープログラム　

  ４月～５月11日 慣らし保育期間 ３歳児 ５月13日～３月 ４・５歳児 ４月～３月

時間 時間 時間

早朝保育 7:30 早朝保育 7:30 早朝保育 7:30

登園(～9：00) 8:00 登園(～9：00) 8:00 登園(～9：00) 8:00
8:30 登園(～9：00) 8:30 登園(～9：00) 8:30 登園(～9：00)

自　由　遊　び 自　由　遊　び 自　由　遊　び
9:45 9:45 9:45

朝 の つ ど い 朝 の つ ど い 朝 の つ ど い

10:00 10:00 10:00

主　　活　　動 　 主　　活　　動 　 主　　活　　動 　
（課題活動・一斉活動・自主活動等） （課題活動・一斉活動・自主活動等） （課題活動・一斉活動・自主活動等）

11:30 11:30 11:30

給食準備（手洗い・うがい） 給食準備（手洗い・うがい） 給食準備（手洗い・うがい）

12:00 12:00 12:00

給　　　　　食 給　　　　　食 給　　　　　食

お昼寝 13:00 降　　園 13:00 13:00
(休　息) 自発的な遊び 自発的な活動

（園児自ら選び生み出す遊び） （園児自ら選び生み出す遊び）
※夏季：お昼寝

お　や　つ 14:30 14:30 14:30
お　　や　　つ お　　や　　つ

降　　園 15:00 15:00 降　　園 15:00 15:00 降　　園 15:00

延長保育 16:00～ 延長保育 16:00～ 延長保育 16:00～
　　　（有料／家庭的な 　　　（有料／家庭的な 　　　（有料／家庭的な
　　　　雰囲気を重視） 　　　　雰囲気を重視） 　　　　雰囲気を重視）

順次降園 18:00 順次降園 18:00 順次降園 18:00
（19:00） （19:00） （19:00）

　とは
３歳以上児全員が参加する時間帯で、保育園生活の核となる時間です。家庭ではできない集団活動や課題活動、遊びを通して興味のあることを見つけ、友達と一緒
に取り組むなど、物事への関心や集中力を高めるとともに、社会性を育成することを重視します。

（15時を基本とし、就労
時間等により16時まで）

（15時を基本とし、就労
時間等により16時まで）

（15時を基本とし、就労
時間等により16時まで）
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