
   

 

 

 

 

 7月から始まった水遊び。毎朝登園すると、「今日は晴れ

だね！」「お水遊びできるね！」とワクワクした表情を見せ

ている子ども達です。りす組では、支度の仕方を覚え、「最

初はトイレに行くんだよね」「僕は自分で脱げるよ」と進ん

で動く姿が見られます。あひる組では、朝の集まりの際に

「水遊びするよ～！」と伝えると嬉しそうにしていたり、

すぐに水遊びの用意をして窓の近くに立って待っていたり

と水遊びを楽しみにする姿が見られます。 

 水遊びが始まった頃は、「水怖いよ～」「冷たいのや

だ！」と言う姿もありましたが、少しずつ水をかけて慣ら

していったり水に濡れても大丈夫であることを伝えたりし

たことで、水の冷たさを嫌がらず全身で楽しむ様子が見ら

れるようになりました。 

 まだまだ暑い日が続きますが、これからも夏ならではの

遊びを楽しんでいきたいと思います。 

りす組の様子 あひる組の様子 

 たくさんのおもちゃの他に、樋で

水を流したり、絵の具を混ぜて色水

遊びをしたりと様々な楽しみ方で遊

んでいます。色水遊びでは、「水色

きれいだから、これに黄色混ぜてみ

る！」「どれ混ぜたらオレンジにな

るかな」と、色の混ざりを想像しな

がら楽しんでいます。きれいな色が

できると、「○○色になったよ

ー！」と見せてまわったり、「その

色きれい！」と友だちの色水に興味

をもち、「ちょっとちょうだい」と

交換したりする姿も見られます。 

タライを数個テラスに用意して、水

遊びをしています。ペットボトルで作

ったシャワーに当たり気持ち良さそう

にしたり、ダイナミックな動きをして

全身びしょ濡れになって友達同士で笑

い合ったりする姿も見られるようにな

りました。 

水遊び後は温かいシャワーの沐浴を

してさっぱりした気持ちを味わってい

ます。 


