
日中はまだまだ暑い日が続いています。今後も日中の気温・天気を見

ながら、引き続き水遊びなどの夏ならではの遊びも楽しんでいきたいと

思います。 

 残暑から疲れが出やすい時期でもあります。体調の変化に気を付けて

無理をせず、いつもと違うと感じたときは、お休みをしてご家庭でゆっ

くり過ごすことも大切です。規則正しい生活を心掛け、みんなで暑さに

負けず乗り越えていきましょう！ 

 

 

９月 17日（木） 

 火災の避難訓練を行います。 

ハンカチで口を覆って煙を吸わないで逃げることが大切です。 

日ごろからハンカチやタオルを身に着けておきましょう。 

 

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 

 １日 

 

 

２日 ３日 ４日 

７日 

言語訓練 

８日 

発達相談 

 

９日 10日 

高山京子先生 

研修 1回目 

11日 

14日 

作業療法訓練 

15日 

 

 

16日 

なかよしの集い 

17日 

避難訓練 

18日 

個別相談 

昼寝最終日 

21日 

敬老の日 

22日 

国民の休日 

23日 

秋分の日 

24日 

 

 

25日 

言語訓練 

28日 

 

 

29日 

作業療法訓練 

30日   

 

【お昼寝について】 

今年度のお昼寝は、９月 18日（金）までです。 

布団の準備ありがとうございました。 

お昼寝終了後は気候に合わせて、室内・戸外遊びを楽しみたいと思います。 

 

 

なかよしだより 
2026年８月 28日発行 

★９月の予定★ 

 

 

10月３日（土） おやじレンジャー（２回目） 
 
10月７日（水） 親子支援 
 ※先輩を囲んでの座談会を予定しています。 

 
10月 16日（金） 高山京子先生研修（2回目） 
 
10月 27日（火） 遠足 
 ※詳細は後日手紙にてお知らせします。 
 
10月 31日（土） 運動会 

10月の予定 

 

 

 

 


