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子育てコーディネーターとは 
 子どもや親の子育て相談・支援体制の充実を図るため、親

子が気軽に利用できる子育て支援センターなどで、子育て

情報をお伝えしたり、子育てサービスの利用をサポートす

るスタッフです。ひがしうら総合子育て支援センター（う

ららん）と東浦町保健センターに配置しています。 

★子連れでおでかけ 友達つくろう★ 

子育て自主サークル 
子育て仲間で運営されている子育てサークルです。ママのリフレッシュ体操や、親子で一緒に遊

びに出かけたり、各サークルでさまざまな活動を行っています。見学もできますよ！ 

グループ名 
主な活動 

場所 

活 動 内 容  

活 動 状 況  

ひまわり 

Kid's３０ 
うららん 

親同士で情報交換をしたり、親子で季節ごとの行事を楽しんだりしま

す。話して笑ってリフレッシュを図ります。 

毎月第 4 木曜日 10:00～12:00 

 

 

～お手伝いします～ 

子育て支援グループ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～気軽に相談して下さい～ 

子育て世代包括支援センター 

子ども・子育て相談室 
 東浦町の妊娠中の方や子どもの保護者のためのワンストップ相談窓口です。 

子育てコーディネーターがいます。どなたでも無料で相談できます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜問い合わせ先＞ 生涯学習課（文化センター）  ℡ ８３－９５６７ 

 

託児ボランティア おひさま         

東浦町で講座や子育てサークルの活動時に託児をしているボランティア団体です。子育て中のお母さん 

がいっとき、お子さんから離れて自分の時間を持ちリフレッシュをすることは大切なことです。託児を通 

して、そんな子育て期のお母さんを支えるお手伝いをしていただける仲間も募集しています。 
＜問い合わせ先＞ 東浦町総合ボランティアセンターなないろ  ℡５１－７６９７ 

「おひさまひろば」…誰でも集える遊びの場も開催しています。気軽にお出かけください。 

           会場：東浦町総合ボランティアセンターなないろ  

日時：毎月第３木曜日 10:00～11:30 

東浦町子育てネットワーカー 
子育ての悩みの相談にのったり、乳幼児の子どもを持つ親や子どもの仲間作りの支援を行ったりしています。 

＜問い合わせ先＞ 東浦町総合ボランティアセンターなないろ  ℡５１－７６９７ 

 

「こんなこと聞いていいの？」 

「誰に相談すればいいの？」 

「どこに聞けばいいの？」など 

困ったこと、わからないことなど 

子育てコーディネーターにご相談ください。 

妊娠中。近所

の子育て情報

を教えて。 

引っ越してき

たばかり。 

どこで遊べる

の？ 

子どもを預け

たいけど、預け

先はどこにあ

る？ 

●ひがしうら総合子育て支援センター 

ＴＥＬ ８３－８８５１ 

●東浦町保健センター 

ＴＥＬ ８３－９６７７ 

 

こちらの QR コードよりアクセスしてください♪ 


