
妊娠届出書
発行

～24週
1回/4週

24～36週
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36週～
1回/1週

出産育児
一時金

はなはなベビィ
こあらの日

子ども医療費助成制度（中学卒業まで※）
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発
行・講
習
出
産
応
援

給
付
金

産婦健診 ９～10か月健診

□産後ママとベビーの安心ケア(産後ケア事業)

□お誕生
　おめでとう電話

□こんにちは
　赤ちゃん訪問

新生児聴覚検査
１か月児健診 予防接種

随時
対応

随時
対応

□母乳相談
□赤ちゃんとママのホッと広場（みか助産院）
□赤ちゃんとママのホッとスペース

□パパママ教室
□おっぱい教室

妊婦歯科健診
多胎妊婦健診

□赤ちゃん教室 すこやか編/ふれあい編/もぐもぐ編/かみかみ編
マタニティ
教室

□出産準備編
□子育て編

□プレママ
　応援します
　助産師電話

□妊婦
　訪問

会場は
「うららん」

会場は
「うららん」

会場は
「うららん」

保健師等による訪問
発育・発達相談、健康相談、栄養相談、歯の相談、予防接種に関する質問

□げんきっ子教室

15日以内
14日以内

未熟児養育医療費助成制度
育成医療費助成制度（18歳未満）

身体障害者手帳
療育手帳
精神障害者保健福祉手帳・自立支援医療（精神通院）受給者証

保育士・保健師による子育て相談（随時）
すくすく相談（保健師・栄養士・歯科衛生士）

□双子・三つ子ちゃんの会
つどいの広場、育児講座、パパ広場、出前広場、うららんクッキング、絵本の読み聞かせ、赤ちゃんタイム

□ファミリーサポートセンター（生後６か月以上）
□病児・病後児保育（生後６か月以上）

□保育園
（町より支給認定を受けた生後６か月以上の児童）

一時的保育
（利用月の初日で生後７か月以上）

子ども・子育て相談室（出張相談、園庭開放、こあらの日、３歳児健診など）

□保育園／幼稚園入園

□子育て支援ヘルパー

妊婦医療費補助制度（母子手帳交付月の初日から５か月間）
国民年金（１号）産前産後保険料免除制度

□子育て短期支援事業

ことば相談（言語聴覚士）授乳・卒乳相談（助産師）
発育相談(公認心理師・臨床心理士) 発達相談

母の健康保険により異なります。
・東浦町国民健康保険加入者…役場 保険医療課へ
・社会保険などその他保険の加入者…各健康保険者へ

子育て
応援動画 赤ちゃん編

子育て
応援動画 妊婦編

（※2024年10月から18歳までに拡大）

子育てサロン（ねんねコース）マタニティサロン 子育てサロン（はいはいコース）

きりんの会 こぐまの会  ・らっこの会

出生届  　

妊娠予定者へ
の風しん助成

不妊治療費
補助制度

妊婦
健診

 低出生体重児届 未熟児訪問

4か月児健診
産婦歯科健診     

子育て応援給付金 ブックスタート
ブック
スタート

7か月児健診 歯っぴー
相談

1歳
6か月
児健診

2歳 2か月児
歯科健診

3歳
0か月児
健診

未就園児
健康相談

□保育園（兄姉がいる場合）
（出産予定月の前月から８週間経過後の日が属する月の末日まで）

医師等により手帳の取得を勧められた場合
障がい支援課で申請を受け付けています。

児童手当申請

障がい
支援課

保険医療課

児童課

住民課
児童課
保険医療課

児童館

総合
子育て支援
センター
（うららん）

保健
センター
（健康課）

病　院

東浦町

全
員

対
象
の
方

妊娠 妊娠中 出産 0歳 1歳 2歳 3歳

ページ数の記載がある項目については
「たのしく子育て」内の該当ページをご覧ください♪ 令和6年度妊娠 出産 子育てに関するサービス一覧東浦町
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