
 

子育てサロン《はいはいコース》のご案内 

子育てサロン プログラム     金曜日   時 間：午前 10時 10 分～11時 30分 

（受 付：午前 10時～） 

内 容 持ち物など 場所 

よろしくねの会  学習室 

赤ちゃんダンス  

運動しやすい服装・バスタオル 

抱っこひも・飲み物 ※参加費 500円 

基本裸足で行います（必要な方は室内シュ

ーズを持って来てください） 

遊戯室 

子育てトーク  学習室 

親子あそび・手形カード クリアファイルを持って来てください 学習室 

  

◆お願い◆ 

・おやつ等食べ物は、食べさせないでください 

・お子さん用のお茶、おむつ替えシート（バスタオルなど） 

必要な方は授乳ケープを毎回ご持参ください。 

・紙おむつ等は各自でお持ち帰りください。 

・早めに来たときは、赤ちゃんのお部屋でお待ちください。 

・親子あそびをしますので、動きやすい服装でお越しください。 

・暴風（暴風雪）警報・特別警報が発令された場合は中止になります。 

・お休みをされるときは、子育て支援センターまで連絡をお願いします。 

ひがしうら総合子育て支援センターうららん   ℡ ０５６２－８３－８８５１ 


