
子育てサロンねんねコース  

時 間：午後１時４０分～３時 （受 付：午後 1 時 30 分～） 場所：学習室  

 内   容 持ち物など 

1 はじめましての会  

2 手作りおもちゃを作ろう お子さんの喜ぶおもちゃを作りましょう 

3 ベビーマッサージ バスタオル、着替え、参加費５００円 

4 ママトーク・足形カード クリアファイルを持って来て下さい 

  

◆お願い◆ 

・おやつ等食べ物は、持ち込まないでください。 

・バスタオル・お子さん用のお茶などは毎回ご持参ください。 

・紙おむつ等は各自でお持ち帰りください。 

・暴風（暴風雪）警報・特別警報が発令された場合は中止になります。 

その際は支援センターから連絡させていただきます 

・お休みをされるときは、子育て支援センターまで連絡をお願いします。 

ひがしうら総合子育て支援センターうららん 電話 ０５６２－８３－８８５１ 
 


