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　第6次東浦町総合計画に基づき、「つくる　

つながる　ささえあう　幸せと絆を実感でき

るまち東浦」を目指し、地域みんなで子育てを

応援していきます。

　この冊子には東浦町の子育てにかかわる行

政サービスの情報や制度、民間の子育て支援

の情報が掲載されています。子育てに迷ったと

き、わからない事があったとき、情報が欲しい

ときにぜひ活用してください。

※掲載されている内容は、2026年5月時点のものです。 そのため、制度や事業内容等に変更
が生じている可能性がありますので、詳細については各施設にお問い合わせください。

2026年7月　東浦町

͸じΊʹ
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見やすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。
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͓Ίでとう
ి࿩ P27

こんにちは
赤ちゃん๚໰

妊婦のたΊの
支援給付2ճ໨ P25

P27

産婦歯科健診 P2�

未熟児๚໰
ϒック
スタート ϒック

スタート

未ब園児
健康相談

�か月児健診
P29

7か月児健診
P29

1歳
6か月
児健診
P29

2歳2か月児
歯科健診

P29

3歳0か月児
健診

P29

5歳児
健診

P29

産後ママとベビーの҆心έΞ(産後έΞۀࣄ） P54

੺ͪΌΜฤࢠҭͯ
Ԡԉಈը

P27

赤ちゃんڭ室 すこ΍かฤ�;Εあいฤ�
もぐもぐฤ�かみかみฤ P2�

会場͸
ʮうららんʯ

赤ちゃんのϗッとスϖース P27

赤ちゃんのϗッと広場（みか助産院） P2�

਌子のͼのͼڭ室

会場͸
ʮうららんʯ

P29

子育て支援ϔϧパー P44

子育て୹期支援ۀࣄ
P47

母乳相談

妊
婦
の
た
め
の
支
援

給
付
１
回
目

P25

保健師౳による๚໰ ਵ࣌ରԠ

発育・発達相談、健康相談、栄養相談、歯の相談、
予๷઀छにؔする࣭໰ ਵ࣌ରԠ

妊৷予定者
΁の෩しん
助成 P54

͓っͺいڭ室
パパママڭ室
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総合子育て
支援センター
（うららん）

住民課・
子育て支援課・

保険医療課

子育て支援課

児童館

障がい福祉課

保険医療課

妊娠 妊娠中 出産 0歳 1歳 2歳 3歳

はなはなベビィ P20

こあらの日 P20

マタニティサロン P16 発育相談(公認心理師・
臨床心理士) P17

発達
相談
P17

子育てサロン
（ねんねコース） P16

子育てサロン
（はいはいコース） P16

授乳・卒乳相談（助産師） P17 ことば相談（言語聴覚士） P17

きりんの会
P34

すくすく相談（保健師・栄養士・歯科衛生士） P17

保育士・保健師による子育て相談（随時） P23

つどいの広場、育児講座、パパ広場、出前広場、うららんクッキング、絵本の読み聞かせ、赤ちゃんタイム、ピヨピヨうららんday、うららんわくわくday P15

こども・子育て相談室（出張相談、園庭開放、こあらの日、3歳児健診など） P23

出生届 14日以内

子ども医療費助成制度（18歳まで）P54

児童手当申請 15日以内P55

マイナンバーカード申請（希望者のみ）

双子・三つ子ちゃんの会 P16

こぐまの会
らっこの会

P34

ファミリー・サポート・センター（生後６か月以上） P45

病児・病後児保育（生後６か月以上） P43

全

員

対
象
の
方 出産育児一時金 P54

不妊治療費
補助制度
P54

未熟児養育医療費助成制度 P54

国民年金（1号）育児期間保険料免除制度（2026年10月1日～） P55

育成医療費助成制度（18歳未満） P55

国民年金（1号）被保険者産前産後保険料免除制度 P55

妊婦医療費補助制度
（母子健康手帳交付月の初日から5か月間） P54

母の健康保険により異なります。
・東浦町国民健康保険加入者…役場 保険医療課へ
・社会保険などその他保険の加入者…各健康保険者へ

身体障害者手帳

療育手帳

精神障害者保健福祉手帳・自立支援医療（精神通院）受給者証

医師等により手帳の取得を勧められた場合
障がい福祉課で申請を受け付けています。

保育園（兄姉がいる場合）
（出産予定月の前月から出産後8週間
経過した日が属する月の末日まで）

P39 保育園
（支給認定を受けた
生後6か月以上の児童）

P39 一時的保育（初日で生後7か月以上） P40
P41こども誰でも通園制度

（利用初日で生後6か月以上満3歳未満）

保育園／幼稚園
P39,41~43

多様な子育て応援
補助金 P44

2

3

4

5

6

1 うらがえす

出来上がり♪

うらがえす

おり紙であそぼうおり紙であそぼう ハートにチャレンジ
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子ども医療費助成制度（18歳まで）P54

児童手当申請 15日以内P55

マイナンバーカード申請（希望者のみ）

双子・三つ子ちゃんの会 P16

こぐまの会
らっこの会

P34

ファミリー・サポート・センター（生後６か月以上） P45

病児・病後児保育（生後６か月以上） P43

全

員

対
象
の
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育成医療費助成制度（18歳未満） P55

国民年金（1号）被保険者産前産後保険料免除制度 P55

妊婦医療費補助制度
（母子健康手帳交付月の初日から5か月間） P54

母の健康保険により異なります。
・東浦町国民健康保険加入者…役場 保険医療課へ
・社会保険などその他保険の加入者…各健康保険者へ

身体障害者手帳

療育手帳

精神障害者保健福祉手帳・自立支援医療（精神通院）受給者証

医師等により手帳の取得を勧められた場合
障がい福祉課で申請を受け付けています。

保育園（兄姉がいる場合）
（出産予定月の前月から出産後8週間
経過した日が属する月の末日まで）

P39 保育園
（支給認定を受けた
生後6か月以上の児童）

P39 一時的保育（初日で生後7か月以上） P40
P41こども誰でも通園制度

（利用初日で生後6か月以上満3歳未満）

保育園／幼稚園
P39,41~43

多様な子育て応援
補助金 P44
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6
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出来上がり♪

うらがえす
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東浦知多IC 東浦町役場

50

366

366

366

1 2

3
4

5

6
8

7
9

10
11

12 13

15 16
17

18

19
2021

14
22

23

24
25

26

32
3334

35
36 3738

27
30
3128

29

尾張森岡駅

緒川駅

石浜駅

東浦駅

健康の森
公園東

下申間

森岡団地南

森岡中町

あいち
健康の森公園

健康の森
公園東

下申間

森岡団地南

森岡中町

あいち
健康の森公園 森岡中町

森岡南ཅ

森岡南
森岡小学校

森岡コミュニティ
センター

50

森岡中町

森岡南ཅ

森岡南
森岡小学校

森岡
保育園

50

森岡中町

森岡南ཅ

森岡南
森岡小学校

森岡
保育園

50

森岡コミュニティ
センター

ၚफ院

テニス場

橋ށٶ

岡田川 コンビニ
東浦北෦交番

50

緒川駅西

緒川南

緒川北

366

緒川コミュニティ
センター

緒
川
駅

緒川駅西

緒川南

緒川北

366

緒川児童館

緒
川
駅

東浦町役場

緒川小南
ழ෬佂

緒川小学校北෦中学校

緒川小南ழ෬佂

於大公園 東浦役場前

於大公園西 帯刀
保健センター

コンビニ

文化センター

東浦町
役場 東浦役場東

366
ழ෬佂

老人ϗーϜ

緒川相生

ழ෬佂

老人ϗーϜ

緒川相生

乾坤院�

於大公園 東浦町
役場

東浦役場前

帯刀
於大公園西

コンビニ

緒川植山

コンビニ コンビニ

緒川姥池

新田会館

1 森Ԭ੢อҭԂ
森岡ࣈ森のཬ84 83�7733

4 森ԬίϛϡχテΟηンλー
森岡ࣈਿ೭಺15�3 83�3005

10 東浦ொ໾৔
緒川ࣈ੓ॴ20 83�3111

13 ເϋ΢スΊどっこอҭԂ
緒川ࣈӫ39�1メυッΫΨーσン
Ϗレッδ緒川಺ 85�1660

11 தԝਤॻؗ
緒川ࣈฏ੒81 84�2800

14 ͻΑこのՈอҭԂ
緒川ࣈ大໳Ұ区3�2
82�0700

15 ॹ઒৽ాࣇಐؗ
緒川ࣈणٱໜ34 34�4410

12 N10 ๏ਓ　ឺ
緒川ࣈ๺੺35�1ࡔ 83�7563

7 ॹ઒ࣇಐؗʗなないΖ

緒川ࣈ԰ෑ್区61�1
83�6188 51�7697

5 森Ԭࣇಐؗ
森岡ࢁࣈ೭ਆ51�4 84�5116

8 ॹ઒ίϛϡχテΟηンλー
緒川ࣈ԰ෑೋ区58�1 83�3006

9 ॹ઒อҭԂ
緒川ּࣈদ50�1 83�2325

6 みかॿ࢈Ӄ
緒川金ेࠜ36൪地2 080�6970�1049

2 ๺෦;れ͋いηンλー
森岡ࣈ森のཬ97 84�4680

3 森ԬอҭԂ・なかΑֶ͠Ԃ
森岡ࣈ岡田74 83�2463

子ҭてマップ
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東浦知多IC 東浦町役場
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366
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3
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5

6
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12 13
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35
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27
30
3128
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尾張森岡駅
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森岡中町

あいち
健康の森公園 森岡中町

森岡南ཅ

森岡南
森岡小学校
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センター

50

森岡中町

森岡南ཅ

森岡南
森岡小学校

森岡
保育園

50

森岡中町

森岡南ཅ

森岡南
森岡小学校

森岡
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緒川南

緒川北

366

緒川コミュニティ
センター

緒
川
駅
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緒
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緒川小南
ழ෬佂

緒川小学校北෦中学校

緒川小南ழ෬佂

於大公園 東浦役場前
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ழ෬佂
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東浦役場前
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於大公園西

コンビニ

緒川植山

コンビニ コンビニ

緒川姥池

新田会館
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森岡ࣈ森のཬ84 83�7733
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緒川ࣈ๺੺35�1ࡔ 83�7563

7 ॹ઒ࣇಐؗʗなないΖ

緒川ࣈ԰ෑ್区61�1
83�6188 51�7697
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緒川ࣈ԰ෑೋ区58�1 83�3006
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緒川ּࣈদ50�1 83�2325
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緒川植山 緒川姥池

コンビニ
コンビニ ӎϊཬ

小学校

஌
ଟ
半
ౡ
ಓ
路

ӎϊཬコミュニティ
センター

新田会館

コンビニ
コンビニ

緒川植山
名
鉄

緒川植山 緒川姥池

コンビニ
コンビニ ӎϊཬ

小学校

஌
ଟ
半
ౡ
ಓ
路

緒川新田
保育園

東ϲٰ༮ஓ園

西෦中学校

東ϲٰ

西෦中学校南西

西෦
;Εあいセンター

西෦中学校

東ϲٰ

西෦中学校南西

中央図書館

コンビニ

文化センター

東浦町
役場 東浦役場東

366

中央図書館

コンビニ

保健センター

東浦町
役場 東浦役場東

366

中央図書館

コンビニ

保健センター
文化センター

東浦町
役場

東浦役場東

366

芦間

石浜駅西

コンビニ

366

石
浜
駅

石浜西
保育園

スーパー

石浜三本松

石浜三ツ池
石浜保育園

片葩小学校

石浜西
保育園

スーパー

石浜三本松

石浜三ツ池 石浜児童館

片葩小学校

石浜保育園

スーパー

石浜三本松

石浜三ツ池
石浜児童館

片葩小学校

石浜西
保育園

スーパー

石浜三本松

石浜
三ツ池

石浜西
小学校

石浜三本松

ͻ͕͠͏Β
૯߹ࢠ育ͯ
支ԉセンター

石浜三本松

ͻ͕͠͏Β
૯߹ࢠ育ͯ
支ԉセンター

生路

生路児童館

デイサービス
センター

366

生路

生路
コミュニティ
センター

デイサービス
センター

366

生路

生路
児童館

生路
小学校

生路コミュニティ
センター

366

藤江
コミュニティ
センター

藤江小学校
藤江児童館

藤江公民館

藤江駐在所

366

藤江公民館

藤江
コミュニティ
センター

藤江
小学校

藤江
保育園

藤江公民館

藤江駐在所

366

藤江
コミュニティ
センター

藤江小学校
藤江駐在所

366

藤江保育園

藤江小学校
藤江駐在所

366

஌北平࿨公園

緒川姥池

東浦஌ଟ
インター

新田
グラウンド

஌
ଟ
൒
ౡ
ಓ
࿏

16 ॹ઒৽ాอҭԂॹ઒৽ాอҭԂ
緒川ࣈං後1�28ݪ 34�2563

17 のͼのͼ޿৔ΤϜζのͼのͼ޿৔ΤϜζ
緒川ࣈणٱໜ65�1 57�5688

27 28 29

35

30 31 32

33 34

36 37

21 東ϲٰ༮ஓԂ東ϲٰ༮ஓԂ
緒川ࣈ東ઋ୆8�5 83�6465

22 อ݈ηンλー・こどもՈఉηンλーอ݈ηンλー・こどもՈఉηンλー
石浜ذࣈ࿏21 83�9677

23 จԽηンλーจԽηンλー
石浜ذࣈ࿏10 83�9567

24 ෱ࢱηンλー෱ࢱηンλー
石浜ذࣈ࿏23�1 84�3741

25 ੴ඿ίϛϡχテΟηンλーੴ඿ίϛϡχテΟηンλー
石浜ࣈ下߀ਃ๥61 83�3007

26 ੴ඿ࣇಐؗੴ඿ࣇಐؗ
石浜ࣈ田೭ॿ1�6 83�2462

18 ϫンϋートϏϨοジϫンϋートϏϨοジ

57�7955

19 ӎϊཬίϛϡχテΟηンλーӎϊཬίϛϡχテΟηンλー
緒川11�8ࢁؒڱأࣈ緒川ࣈ᣼஑65�17 34�4822

20 ੢෦;れ͋いηンλー੢෦;れ͋いηンλー
緒川ࣈ東ઋ୆8�7 84�3686

38

子ҭてマップ
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緒川植山 緒川姥池

コンビニ
コンビニ ӎϊཬ

小学校

஌
ଟ
半
ౡ
ಓ
路

ӎϊཬコミュニティ
センター

新田会館

コンビニ
コンビニ

緒川植山
名
鉄

緒川植山 緒川姥池

コンビニ
コンビニ ӎϊཬ

小学校

஌
ଟ
半
ౡ
ಓ
路

緒川新田
保育園

東ϲٰ༮ஓ園

西෦中学校

東ϲٰ

西෦中学校南西

西෦
;Εあいセンター

西෦中学校

東ϲٰ

西෦中学校南西

中央図書館

コンビニ

文化センター

東浦町
役場 東浦役場東

366

中央図書館

コンビニ

保健センター

東浦町
役場 東浦役場東

366

中央図書館

コンビニ

保健センター
文化センター

東浦町
役場

東浦役場東

366

芦間

石浜駅西

コンビニ

366

石
浜
駅

石浜西
保育園

スーパー

石浜三本松

石浜三ツ池
石浜保育園

片葩小学校

石浜西
保育園

スーパー

石浜三本松

石浜三ツ池 石浜児童館

片葩小学校

石浜保育園

スーパー

石浜三本松

石浜三ツ池
石浜児童館

片葩小学校

石浜西
保育園

スーパー

石浜三本松

石浜
三ツ池

石浜西
小学校

石浜三本松

ͻ͕͠͏Β
૯߹ࢠ育ͯ
支ԉセンター

石浜三本松

ͻ͕͠͏Β
૯߹ࢠ育ͯ
支ԉセンター

生路

生路児童館

デイサービス
センター

366

生路

生路
コミュニティ
センター

デイサービス
センター

366

生路

生路
児童館

生路
小学校

生路コミュニティ
センター

366

藤江
コミュニティ
センター

藤江小学校
藤江児童館

藤江公民館

藤江駐在所

366

藤江公民館

藤江
コミュニティ
センター

藤江
小学校

藤江
保育園

藤江公民館

藤江駐在所

366

藤江
コミュニティ
センター

藤江小学校
藤江駐在所

366

藤江保育園

藤江小学校
藤江駐在所

366

஌北平࿨公園

緒川姥池

東浦஌ଟ
インター

新田
グラウンド

஌
ଟ
൒
ౡ
ಓ
࿏

16 17 27 ੴ඿อҭԂੴ඿อҭԂ
石浜ࣈന1�3ࢁ 83�1100

28 ੴ඿੢อҭԂੴ඿੢อҭԂ
石浜ࡾࣈ本দ1�1 83�6612

29 ͻが͠͏ら૯߹子ҭͯࢧԉηンλーͻが͠͏ら૯߹子ҭͯࢧԉηンλーͻが͠͏ら૯߹子ҭͯࢧԉηンλー

ੴ඿੢ࣇಐؗੴ඿੢ࣇಐؗ
石浜ࡾࣈ本দ1�56

83�8851
84�3222

35 ίϛϡχテΟηンλーߐ౻ίϛϡχテΟηンλーߐ౻

ಐؗࣇߐ౻ಐؗࣇߐ౻
෹132�1ࣈߐ౻

83�7950
84�5474

30 ͋͠たが͖͢อҭԂ͋͠たが͖͢อҭԂ͋͠たも͋ͦ΅͏͋͠たも͋ͦ΅͏

石浜ࣈਧ付2�194 57�7779

31 ԉηンλーはるかͥࢧಐൃୡࣇԉηンλーはるかͥࢧಐൃୡࣇ
石浜ࣈਧ付2�194 57�2100

32 ੜ࿏ίϛϡχテΟηンλーੜ࿏ίϛϡχテΟηンλー
生࿏ࣈ森1�1ࠊ 83�3008

33 ੜ࿏ࣇಐؗੜ࿏ࣇಐؗ
生࿏ࣈ弁123�4ࡒ 84�1904

34 ੜ࿏อҭԂੜ࿏อҭԂ
生࿏ࣈསϊ木62�2 83�2367

36 อҭԂߐ౻อҭԂߐ౻
෹131ࣈߐ౻ 83�2464

37 ຽؗެߐ౻ຽؗެߐ౻
ਢլ67ࣈߐ౻ 83�3009

21 22 23

24 25 26

18 19 20

38 લాクリχοク ྍޠݴ๏ࣨલాクリχοク ྍޠݴ๏ࣨ
ෑ139�5ࢁࣈߐ౻ 84�6618

子ҭてマップ

※2027年
　3月31日ด館予ఆ
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石浜駅

東浦駅

366

366

366

366

50

3

東浦町
役場 コンビニ

中央図書館

東浦役場前 東浦役場東

366

居酒屋 東浦郵便局

366
緒川南

緒
川
駅

コンビニ

東浦町
役場

於大公園

乾坤院

於大公園西

帯刀 366

東浦郵便局 イオン
モール
東浦

東浦役場東 東栄町西 コンビニ

東浦町
役場

於大公園

乾坤院

於大公園西

帯刀

コンビニ

東浦町
役場

於大公園

乾坤院

於大公園西 帯刀

コンビニ

緒川新田児童館

緒川植山 緒川姥池

石浜保育園
スーパー

石浜西保育園

石浜三ツ池

石浜三本松

スーパー

黒鳥橋
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366
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生路
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366

藤江駐在所

藤江公民館
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東
浦
駅

東浦駅西

藤江駐在所

藤江公民館
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東
浦
駅

東浦駅西
藤江小学校

藤江保育園
藤江駐在所

藤江
公民館

366

50

森岡小学校

森岡中町 森岡南

森岡駅西あいち
健康の森公園

健康の森公園東

下申間

森岡団地南

尾
張
森
岡
駅

JA森岡支店

森岡駅西

森岡南

50 森岡台
集会所

大池

森岡中町

50
コンビニ

薬局

スーパー

森岡南

尾
張
森
岡
駅

366

コンビニ東浦町
役場

東浦役場前 東浦役場東

芦間

石浜駅西スーパー
石浜保育園

片葩小学校

366
石浜

町営グラウンド

平地橋北

スーパー

東浦中学校

保健センター
文化センター

半田消防署
東浦支署

交番

366

366

コンビニ

芦間

石浜駅西

石
浜
駅

生路
コミュニティ
センター

デイサービス
センター

生路

366

東浦駅西

366

東
浦
駅

東浦駅西

366

東
浦
駅

東浦駅西

366
東
浦
駅

東浦
役場前

東浦
役場前

東浦
役場前

東浦森岡

コンビニ

森岡新池公園

50

緒川植山名
鉄

コンビニ

緒川新田
児童館

緒川相生

相生
老人憩の家

緒川南

緒川駅西

緒川北 緒川駅北

366 366
緒
川
駅

緒川南

緒川駅西

366

イオン
モール
東浦

緒
川
駅366

東浦郵便局

イオン
モール
東浦1階

東浦役場東 東栄町西

಺ՊŋਆܦՊŋਫ਼ਆՊ
େ෎පӃେ෎පӃ1

森岡ࣈ上1ޗݯ 83�3161

಺Պŋң௎ՊŋখࣇՊŋثٵݺՊŋ॥ث؀Պ
͞と͏಺Պクリχοク͞と͏಺Պクリχοク5

緒川ࣈՈ下15 83�5166

খࣇՊ・ΞレルギーՊ
ͻͩかこどもクリχοクͻͩかこどもクリχοク9

緒川ࣈ大໳Ұ区3�2 82�0700 35�1111
খࣇՊŋ಺Պŋ॥ث؀Պ・ফԽث಺Պ
΍まもとクリχοク΍まもとクリχοク12

石浜ࣈ੢ฏ地17�2
಺Պŋ॥ث؀Պ・খࣇՊ
୥ϲٰクリχοク୥ϲٰクリχοク10

緒川2�1ࢁؙࣈ 83�8111
಺Պŋ֎Պ・ফԽثՊ・ೕથ֎དྷ・ᡗ໳Պ
౻୔ҩӃ౻୔ҩӃ11

石浜ࣈന1�100ࢁ 82�0600
ࣖඓҺ޴ՊŋΞレルギーՊ
ࣖඓҺ޴ՊࣖඓҺ޴Պみ΍こクリχοクみ΍こクリχοク13

石浜ࣈͳ͔Ͷ12�7 82�3859

ൽෘՊ・ΞレルギーՊ
͛ん͖の森ൽフՊ͛ん͖の森ൽフՊ14

石浜ࣈ中ԝ1�3 85�2923
੔ܗ֎Պ・リϋϏリ・リ΢Ϛチ・಺Պ
みたʹ੔ܗ֎Պみたʹ੔ܗ֎Պ15

生࿏ࣈ໳田93 82�0114
ൻ೘ثՊ
খྛクリχοクখྛクリχοク16

前田47ࣈߐ౻ 84�5858
಺Պŋң௎Պŋ؟ՊŋൽෘՊ
લాクリχοクલాクリχοク17

ෑ139�5ࢁࣈߐ౻ 84�6618
಺ՊŋখࣇՊ・॥ث؀Պ
東浦ҩӃ東浦ҩӃ18

下㕩ؒ36�17ࣈߐ౻ 83�2270

1

11

15 16 17

12 13 14

7 8 9

10

੔ܗ֎Պŋ಺Պŋ೴֎Պ・リϋϏリŋリ΢Ϛチ
まͭおか੔ܗ֎Պまͭおか੔ܗ֎Պ6

緒川ࣈ大໳ೋ区34�1 82�1222
ࣖඓҺ޴Պ
おがわࣖඓҺ޴ՊクリχοクおがわࣖඓҺ޴Պクリχοク7

緒川ࣈѴ10�3 82�5200
Պ؟
Αͩ͠؟ՊΑͩ͠؟Պ8

緒川ࣈ大໳ೋ区44�1 82�1902

಺Պŋ֎ՊŋফԽثՊ
ΏりクリχοクΏりクリχοク2

森岡ࣈ前田16�1 82�3337
಺ՊŋثٵݺՊŋΞレルギーՊ
森Ԭ୆͋΂಺Պクリχοク森Ԭ୆͋΂಺Պクリχοク3

森岡ࣈ下ࠓ஑34�5 84�1155

಺Պ
ԙେクリχοクԙେクリχοク4

緒川ࣈ大໳ೋ区2 82�1911

2 3

5

6

りのと͖はʜࠔපͰおٸʹ֎ؒ࣌

0562-33-1133
休日診療や平日診療の時間外に病状に応じた
医療機関を紹介してくれます。

Ѫ஌ٸٹݝҩྍ৘ใηンλー
	24࣌ؒମ੍


೔༵೔・ॕ ೔ʹ
りのと͖はʜࠔපͰおٸ

0569-23-2636
※身体障がい者（児）などは毎週木曜日

൒ాࣃՊҩྍηンλー
（਍ྍ࣌ؒ9ɿ00ʙ13ɿ00）

ۙ ྡの ૯߹ප Ӄ Ұཡ

大෎ࢢ森岡町7�426
（0562）43�0500（୅ද）　（0562）43�0509（予約）

͋いͪখࣇอ݈ҩྍ૯߹ηンλー

٢町5�15ॅࢢ୩מ （0566）21�2450
୩๛ా૯߹පӃמ

൒田ࢢԣࢁ町192൪地 （0569）89�0515
஌ଟ൒ౡ૯߹ҩྍηンλー

ҩྍػ ɾؔ
ՊҩӃマップࣃ
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りのと͖はʜࠔපͰおٸʹ֎ؒ࣌

0562-33-1133
休日診療や平日診療の時間外に病状に応じた
医療機関を紹介してくれます。

Ѫ஌ٸٹݝҩྍ৘ใηンλー
	24࣌ؒମ੍


೔༵೔・ॕ ೔ʹ
りのと͖はʜࠔපͰおٸ

0569-23-2636
※身体障がい者（児）などは毎週木曜日

൒ాࣃՊҩྍηンλー
（਍ྍ࣌ؒ9ɿ00ʙ13ɿ00）

ۙ ྡの ૯߹ප Ӄ Ұཡ
͋いͪখࣇอ݈ҩྍ૯߹ηンλー

୩๛ా૯߹පӃמ

஌ଟ൒ౡ૯߹ҩྍηンλー

ҩྍػ ɾؔ
ՊҩӃマップࣃ

は͹た͖ࣃՊおとなこどもࣃՊクリχοクは͹た͖ࣃՊおとなこどもࣃՊクリχοク

ՊࣃࣇՊ・খࣃ
4

緒川ࣈ๺新田35�3 83�4126

ాதࣃՊҩӃాதࣃՊҩӃ
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子ども食堂マップ
1 GENKIモリモリプロジェクト

森岡コミュニティセンター
月1回程度 午前11時30分～午後1時30分
大人300円、子ども100～200円

地域の縁側 グリーン・ラソ
毎週火、木曜日
午前11時30分～午後1時30分 600円

2 地域の縁側 グリーン・ラソ
（まかないシェフランチ）　

うららん（9月、11～12月、Ｒ9年2月～3月）
第1水曜日午後4時～5時30分まで
うららん（8月、R9年1月、4月）
第1水曜日正午～午後1時まで
※R9年4月は第3水曜日　午後4時～5時30分まで

大人400円　子ども100円（18歳以下）　3歳以下無料

8 地域食堂ぱれっと

地域の縁側 グリーン・ラソ
毎月第1金曜日　午後4時～6時
子ども200円、大人300円

3 地域食堂ラソごはん【7月から追加の子ども食堂】

地域の縁側 グリーン・ラソ
基本偶数月第4土曜日、奇数月第3土曜日
午前11時30分～午後1時30分
大人300円、子ども（高校生以下）100円

4 地域食堂おがわっこ
石浜区民館
毎月第3金曜日 午後4時～5時
弁当販売 1食200円 1人2食まで

7 子ども食堂はるたま

9 東浦バプテストキリスト教会
こども食堂

東浦バプテストキリスト教会
偶数月の月末土曜日
午前11時～午後３時
無料 4～14歳の方対象

2日前までにメールで要予約申込み
メールはコチラ

子ど
もじ
ゃ

なく
ても

大歓
迎！

詳細は
2次元コード
をチェック！

東ヶ丘交流館
毎月第3水曜日 午後5時～8時

（オーダーストップ午後7時30分）
第1金曜日（8月は休み、中学校が休みの
場合は翌週金曜日）午前7時～8時15分

（水）レギュラー500円、ミニ300円
（金）18歳未満無料、18歳以上300円

5 地域食堂いりゃぁせ高根の森

新田会館
毎月第3土曜日 午前10時～午後0時30分

（受付：午前11時30分まで）
大人300円、子ども100円

6 子ども食堂みんなのいえ

食糧支援を行っています。ご希望の方は、
事前に公式LINEにてご相談ください
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਌ࢠͰ͓ग़͔͚

　子育て中の਌子が交流しながらָしく༡べるつどいの޿場をは͡め、子育てについての஌ࣝ
΍方法を学Ϳϓϩάラム΍、ָ しいイϕンτなどがあります。
　また、子育てでわからないこと・ࠔったこと・ෆ҆なこと΋いつで΋相談できます。ͪ ΐっとଉ
ൈきに༡ͼにきてҰॹに子育てしませんかʁ
‒ͭͲ͍ͷ޿৔
　お΍こ޿場ではେ型༡۩のある޿ʑとした̡ ಈき のrスペースと、お΋ͪΌ΍ֆ本をָしむこ
とができる̡ ૑଄ のrスペースがあります。ఱ気のྑい日は԰外޿場で΋༡べます。
　੺ͪΌんのお෦԰では、ねんね΍ϋイϋイの੺ͪΌんがΏったりとաごせます。

ॴࡏ地　ੴ඿ࡾ本দ1�56　5&-0562�83�8851

ʲͻが͠うら૯߹ࢠҭͯࢧԉηϯλʔʳ
うららΜ

৔ͷར༻೔޿
月曜日～土曜日
（日曜・ॕ 日・年຤年始をআく）
9：30～16：00
対象 �0歳～未ब学の਌子

ֆຊͷಡΈฉ͔ͤ
毎週水・ۚ 曜日　11：15～11：30

੺ͪΌΜλΠϜ
毎週Ր曜日　14：00～14：15
੺ͪΌんとҰॹに;れあい༡ͼ΍ֆ本・
。અのՎをָしΈますق
⿟�਎体ଌ定ができます（希望ऀ）。
⿟�月1～2回、助産師に授乳΍ଔ乳の相談
ができます（希望ऀ）。
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‒ύύ޿৔
　第4土曜日はパパ޿場
を開催ʂ
　パパとҰॹに࡞޻し
たり体ૢをしたりීஈ
はΏっくり༡べないパ
パ΋、お子さんとҰॹに
ָしめるϓϩάラムで
す。（ਃࠐΈが必要なϓ
ϩάラム΋あります。）
‒૒ࢠɾͪࢠͭࡾΌΜͷձ
　毎月1回、૒子・ࡾつ子を΋
つ਌ಉ࢜の交流・৘ใ交׵・਌
子༡ͼ・育児相談などをߦいま
す。ϚタχテΟϚϚの
加΋お଴ͪしていまࢀ
す。初めての方は子育
て支援センターまでご
࿈བྷください。
‒ͦͷଞ
　子育てαϩン、ϚタχテΟαϩン、育児ߨ
場、ϐϤϐϤうららんEBZ、うらら޿出前、࠲
んクッΩンά、うららんわくわくEBZ、チϟϨ
ンジ࠲ߨを実施しています。またαークル支
援として子育ての৘ใ交׵΍༑ୡ࡞りを目త
としたαークル活ಈをԠ援します。
‒৘ใൃ৴
⿟�うららん৘ใhࢴ このΏͼと～まれ をɦ隔月
。していますߦൃ
⿟޿�場内に子育てに関する৘ใࢽ΍町内保育
Ԃ、こど΋ԂのパンフϨッτがஔいてあり
ます。

ਤॻɾ͓ ΋ͪΌਤॻؗ
Ր曜日～ۚ曜日　9：30～15：30
お΋ͪΌ΍本・ֆ本のିし出しをߦって
います。

ϥϯνλΠϜ
12：00～13：30
ランチルームにて࣋ってきたおห౰を৯
べることができます。

ͷ೔࡞޻
毎週水・ۚ 曜日
9：30～11：30　14：00～15：30
。ります࡞અのお΋ͪΌなどをق

͓΋ͪΌͷ͓ҩऀ͞Μ
第2月曜日　10：00～11：45
第4土曜日　13：00～15：00
お΋ͪΌのमཧをߦないます。

૬ஊ
お子さんを༡͹せながら気ܰに子育ての
相談ができます。

ࠐなどのਃし࠲ߨ
Έは-*/&お༑ୡ追
加してから

育児࠲ߨ౳の開催日時・内༰・
ืू要 ・߲託児の༗ແ౳は޿
ใ・ホームページ౳でਵ時お஌
らせします。
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໊শ ೔࣌ ૬ஊ಺༰
͜Ͳ΋ɾࢠҭͯ
૬ஊࣨ

月曜日～ۚ曜日
9：30～16：00

子育てίーσΟωーターへの相談、ి 話相談
5&-0562�83�8851

す͘す͘૬ஊ 年8回
˞10：00～11：00

保健師・歯科Ӵ生 ・࢜管ཧ栄養࢜にΑる個別相談
（予約Մ）

तೕɾଔೕ૬ஊ 年24回˞ 助産師にΑる授乳（母乳・ϛルク）΍ଔ乳についての個
別相談（予約Մ）

ൃҭ૬ஊ 年18回˞ ެ認৺ཧ師・ྟ চ৺ཧ࢜にΑる乳幼児のൃ育相談
（予約制）

ൃୡ૬ஊ 年20回˞ ެ認৺ཧ師・ྟ চ৺ཧ࢜にΑる学श໘΍ߦಈについて
৺഑のある小学生以上の個別相談（予約制）

͜ͱ͹૬ஊ 年15回˞ ༿についての個別相談（予約制）ݴௌ֮࢜にΑるޠݴ

‒૬ஊ
　子育てに関する相談をおこなっています。
ॅΈたいとબ͹れるまͪをつくるۀࣄ　ʮ子育てαポーτ相談ࣨʯ

˞日ఔ΍回数はมߋされる場合があります。ご了ঝください。
˞�開催日時については޿ใにࡌܝされるʮうららん子育て޿場ʯ、うららん৘ใhࢽ このΏͼと～
まれ にɦてお஌らせします。
˞相談は౦Ӝ町ॅࡏの方が対象です。予約はి話またはདྷॴ。
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・児童発達評価相談(小学生以上)
・児童思春期相談(高校生以上)
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ར༻日時 �月～ۚ曜日　9時～15時まで（土曜・日曜・ॕ 日ٳΈ）
対　　象 �未बԂ児
　保育Ԃの中にある支援センターです。
　子育て中は、うれしいこと΋େมなこと΋たくさんありますΑね。
　子育て支援センターは、਌子でΏったり༡んだり、ಉੈ୅の保ऀޢの方とおしΌべりしたりで
きる場ॴです。初めての方΋େܴ׻です。
　保育Ԃにซઃされているため、子ど΋たͪのݩ気な੠΍Թかなงғ気の中で҆৺してաごし
ていただけます。保育࢜に気ܰに子育ての相談΋できます。
　フリーで༡べる時間は予約ෆ要ですので、ʮͪΐっと༡ͼにߦってΈΑうかなʯという気࣋ͪ
で、どうͧお気ܰにおӽしください。਌子で΄っとҰଉ、Ώったりաごせる場ॴです。

‒อҭࣨ։์
　未बԂ児とその保ऀޢの方であれ͹、どなたで΋༡ͼにくることができます。お子さん΍保ޢ
ऀの方の気෼転׵に༡ͼにきてΈませんかʁֆ本をಡんだり、お΋ͪΌで༡んだりするのは΋
ͪろん、保ऀޢの方で子育てに関するお೰Έ相談΋ߦいます。
対　象 未बԂ児とその保ऀޢ
そのଞ Ԃఉ開์΋開催しています。　ৄ細は౦ϲٰ幼ஓԂホームページへ

ॴࡏ地　ॹ઒ࣈ౦ઋ୆8�5　5&-・'"90562�83�6465

ʲֶߍ๏ਓ౦ϲֶٰԂʳ
༮อ࿈ܕܞೝఆ͜Ͳ΋Ԃɹ౦ϲٰ༮ஓԂ

˒予約が必要な΋の΍、ར༻ྉۚをいただく࠲ߨ΋あります。
˒�そのଞに΋毎月いろいろなイϕンτを開催予定です。ৄ しい内༰は、チラγ΍、
*OTUBHSBNでご確認ください。

ॴࡏ地　ੴ඿ਧ付2�194（あしたがすき保育Ԃ内）
5&-0562�57�7779　'"90562�57�6668

ʲࣾձ෱ࢱ๏ਓ�ଠཅࢠ�ҭͯࢧԉηϯλʔʳ
͋ͨ͠΋͋ͦ΅う

*OTUBHSBN
ホームページ

खܗɾ଍ܗ਎ମଌఆ
・毎月の手ܗと਎体ଌ定で੒長の
。࿥にه

͓΍ͭΛͯͬ࡞৯΂Αう
・਌子で΋࡞れる؆୯お΍つ࡞り。

͋ͭ·ΕʂCBCZ਌ࢠλΠϜ
・਌子でΏったり৮れ合う時間。ಉ
͡年ྸのお子さんとの交流の場に。

େਓ΋͋ͦ΅うʢϦϑϨογϡλΠϜʣ
・お子さんとগし཭れてかわいい
΋のを࡞る時間です。

ձݧ৯ମڅ
・保育Ԃのڅ৯が体験できます。

஀ੜձ
・その月のお஀生日
のお子さんをΈん
なでおॕいします。

*OTUBHSBN

18

親
子
で
お
出
か
け

２６０７東浦町子育て2(KG)⾜ᨻ᭱⤊.indd   18 2026/0�/28   14:02:08



อҭԂ໊ ໊ۀࣄ ࣌ؒ
৿ԬอҭԂ にこにこσー 9：30～10：30
৿Ԭ੢อҭԂ にこにこσー 9：30～10：30
ॹ઒อҭԂ フϨンζσー 9：30～10：30
ॹ઒৽ాอҭԂ たけのこ޿場 9：30～10：30
ੴ඿อҭԂ わいわい޿場 10：00～11：00
ੴ඿੢อҭԂ なかΑし޿場 9：30～10：30
ੜ࿏อҭԂ どろんこの日 9：30～10：30
อҭԂߐ౻ すくすくσー 9：30～10：30

࠭・۩定༡ݻ外༡ͼʜށ 場༡ͼ・ंྠࡾଞ
⿟�子育ての相談΋ߦっています。
⿟��Ԃ内のࣄߦとॏなる場合・ॕ 日はおٳ
Έです。
⿟�Ӎఱと೤中঱ܯռアラーτ、೤中঱ಛ
別ܯռアラーτが出ている場合は中ࢭ
になります。
⿟�5月からは͡まる予定です。
⿟�7月と8月はશԂがおٳΈです。3月は
第2週目以降はશԂおٳΈです。
⿟�શԂで毎週水曜日にߦっています。

子ど΋はେਓからのܹࢗ΍、年ྸのۙ
い子ど΋ୡのߦಈをݟてڵຯを࣋って
ʮ΍ってΈΑうʂʯとߦಈをىこします。
は͡めはݟているだけのこと΋ଟいので
すが、܁りฦしݟているうͪにࣗ෼の中
でܹࢗがたくさんになり、Ϛωをしなが
ら学शをしていきます。0歳児からで΋、
ͥͻࢀ加してくださいね。

Έんな༡ͼにདྷてねʂ

　౦Ӝ町の保育Ԃでは、0歳～未बԂ児のお子さんとお家の方（どなたで΋）を対
象に、保育ԂのԂఉを開์して、༡ͼ場をఏڙしています。਌子で༑ୡをつくったり、おとなಉ࢜
で৘ใ交׵をしたり、子育てについてアυόイスを受けたりすることのできる場としてお出か
けください。஍Ҭの子育て支援のためにߦっていますので、入Ԃとは関܎なくごར༻いただけま
す。気ܰに༡ͼにདྷてねʂ

ॅΈ͍ͨͱબ͹ΕΔ·ͪΛͭ͘Δۀࣄ
อҭԂɹΈΜͳͷΨʔσϯͻΖ͹ʢ஍Ҭަྲྀۀࣄʣ
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༑ୡͭ͘Ζう

ར༻時間 �9：30～17：00�
（12：00～13：00はดؗ）

çؗç日ٳ �毎週日曜日・ॕ 日・年຤年始
対　　象 �乳幼児・小学生からお年دりま

でどなたで΋ࣗ༝にར༻でき
ます。

˞�未ब学児のར༻は保ऀޢの付きఴいが
必要

ʙ子育て等の૬ஊもおܰؾにͲうͧʙ

໊ؗ ͋͜らͷ೔ ͸ͳ͸ͳϕϏΟ ి࿩൪߸ ॅॴ
৿Ԭࣇಐؗ Ր・໦曜日 水曜日 0562�84�5116 ৿Ԭࢁࣈ೭ਆ51�4
ॹ઒ࣇಐؗ Ր・ۚ 曜日 水曜日 0562�83�6188 ॹ઒ࣈ԰ෑ್۠61�1
ॹ઒৽ాࣇಐؗ Ր・໦曜日 ۚ曜日 0562�34�4410 ॹ઒ࣈणٱໜ34
ੴ඿ࣇಐؗ Ր・ۚ 曜日 水曜日 0562�83�2462 ੴ඿ాࣈ೭助1�6
ੴ඿੢ࣇಐؗ 月曜日 ʵ 0562�84�3222 ੴ඿ࡾࣈ本দ1�56
ੜ࿏ࣇಐؗ ໦・ۚ 曜日 月曜日 0562�84�1904 生࿏ࣈห123�4ࡒ
ಐؗࣇߐ౻ Ր・ۚ 曜日 ໦曜日 0562�84�5474 ෹132�1ࣈߐ౻

༡ͼʢ͋͜らͷ೔ʣͱ͸ͳ͸ͳϕϏΟࢠಐؗͷ਌ࣇ‒
　਌子༡ͼのこあらの日には、قઅのՎ΍手༡ͼ・਌子の;れあい༡ͼ・قઅの࡞޻などをして、
਌子でָしく༡ͼます。はなはなϕϏΟでは、ΑͪΑͪあるきまでのあかͪΌんとҰॹに҆৺し
てաごせる޿場をఏڙしています。いͣれ΋子育ての৘ใ交׵など、਌΋子΋子育ての஥間ͮく
りができます。ਃしࠐΈは必要ありません。
⿟こあらの日　बԂ前の਌子が対象です。
時　　　間 �こあらの日はશؗ　10：00～　　はなはなべϏΟはશؗ　10：00～

˞小学校ۀٳ期間中は、ࢭٳします。

　౦Ӝ町には、7かॴの児ಐؗ
があります。
　ここでは小さなお子さんは、
お家の方（どなたで΋）とҰॹに༡んだり、小
学生は༑ୡಉ࢜いろいろな༡ͼをָしんでい
ます。
　また਌子༡ͼのh こあらの日 にɦは਌子で体
ૢ΍μンス・パωルγアター・੡࡞など毎回ָ
しいا画がいっぱいです。ͥ ͻおۙくの児ಐ
ؗをのͧいてΈてください。

ಐؗࣇ

1 32 4

クイズ޿ߌߣ の

こたɿ͑2

ࠎ30߲ߓ3

もんだい ひだりのじかんとおなじと͚いをえらんでみΑう�
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ձ৔ ໊ۀࣄ ೔ظ අ༻ ໰͍߹Θͤઌ

ॹ઒ࣇಐؗ リζムに৐って਌子体ૢ
（第1・3໦曜日）

4月～3月
10：00～11：00

1回
100ԁ

ॹ઒児ಐؗ
5&-0562�83�6188

ॹ઒৽ాࣇಐؗ 手ܳ
（月2回水曜日）

4月～3月
10：00～12：00 実අ ॹ઒৽ా児ಐؗ

5&-0562�34�4410

ੴ඿ࣇಐؗ

おָしΈ࠲ߨ
（ෆ定期）

5月～3月
10：00～12：00 実අ

ੴ඿児ಐؗ
5&-0562�83�2462όϨΤスτϨッチ

（毎週໦曜日）
4月～3月

10：30～11：30
1回
500ԁ

　いろいろなαークル活ಈを௨して、お༑ୡͮくり΍झຯのྠを͛޿てΈませんかʁ
　ਵ時加入できます。年ձඅ200ԁが必要です。

ಈ׆ಐؗͷαʔΫϧࣇ

‒͓΋ͪΌͷ͓ҩऀ͞Μ
　おうͪにյれてしまったお気に入り
のお΋ͪΌはありませんかʁ
　ϘランテΟアの方がお΋ͪΌのमཧ
をしてくれます。

ʙ͓΋ͪΌͷ͓ҩऀ͞Μͷ೔ఔʙ
৿Ԭ児ಐؗ　　　第1土曜日　13：00～15：00
ॹ઒児ಐؗ　　　第1Ր曜日　10：00～11：30
ॹ઒৽ా児ಐؗ　第1໦曜日　10：00～11：30
ੴ඿児ಐؗ　　　第3土曜日　13：00～15：00
ੴ඿੢児ಐؗ　　うららんと合ಉ
生࿏児ಐؗ　　　第3ۚ曜日　10：00～11：30
児ಐؗ　　　第1ۚ曜日　10：00～11：30ߐ౻

1 32 4

クイズかげえ の もんだい か͛とおなじかたちのͲうͿつをさがしてみΑう�

こたɿ͑3
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‒ୗࣇϘϥϯςΟΞɹ͓ͻ͞·

ʲ͓ख఻͍͠·すʳ
ԉάϧʔϓࢧҭͯࢠ

問い合わせઌ　౦Ӝ町総合ϘランテΟアセンターなないろ　5&-0562�51�7697

問い合わせઌ　౦Ӝ町総合ϘランテΟアセンターなないろ　5&-0562�51�7697

　子育ての೰Έの相談にのったり、乳幼児の子ど΋を࣋つ਌΍子ど΋の஥間ͮくりの支援を
っています。保健センターでの4ϲ月健診のお手఻い、年にҰ回、子ど΋༻඼のແྉৡ渡ձをߦ
開催しています。

　౦Ӝ町で࠲ߨ΍子育てαークルの活ಈ時に託児をしているϘランテΟアஂ体です。子育て中
のお母さんがいっとき、お子さんから཭れてࣗ෼の時間を࣋ͪリフϨッγϡをすることはେ੾
なことです。託児を௨して、そんな子育て期のお母さんを支͑るお手఻いをしています。
˖͓ͻ͞·ͻΖ͹˖
　୭で΋ू͑る༡ͼの場΋開催しています。気ܰにお出かけください。�
ձ場 ౦Ӝ町総合ϘランテΟアセンターなないろ
日時 毎月第3໦曜日　10：00～11：30（出入りࣗ༝）
‒౦ӜொࢠҭͯωοτϫʔΧʔ

問い合わせઌ　ͻがしうら総合子育て支援センター　5&-0562�83�8851

ҭͯαʔΫϧࢠ

　ͻがしうら総合子育て支援センターでは子育てαークルをԠ援しています。子育ての೰Έを
༗しあうことでղফにつな͛たり、子育て中のスτϨスをリフϨッγϡしたりすることを目ڞ
తにしています。子育てαークルに関৺のある方は、ͻがしうら総合子育て支援センターへお問
い合わせください。
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ʮこんなことฉいていいのʁʯ
ʮ୭に相談すれ͹いいのʁʯ
ʮどこにฉけ͹いいのʁʯなど
ったこと、わからないことなどࠔ
。ҭͯίʔσΟωʔλʔにご相談くださいࢠ

ҭͯίʔσΟωʔλʔͱ͸ࢠ
子ど΋΍਌の子育て相談・支援体制のॆ
実をਤるため、਌子が気ܰにར༻できる
子育て支援センターなどで、子育て৘ใ
をお఻͑したり、子育てαーϏスのར༻
をαポーτするスタッフです。ͻがしう
ら総合子育て支援センター（うららん）と
౦Ӝ町保健センターに഑ஔしています。

子ど΋を༬けたいけど、
༬けઌはどこにあるʁ

Ҿっӽしてきた͹かり。
どこで༡べるのʁ

妊娠中。ۙ ॴの子育て৘
ใを͑ڭて。

ʲܰؾʹ૬ஊͯ͠Լ͍͞ʳ
ʮ͜Ͳ΋ɾࢠҭͯ૬ஊࣨʯ
⿟ͻがしうら総合子育て支援センター（஍Ҭ子育て相談機関）　5&-0562�83�8851
⿟౦Ӝ町保健センター・こど΋家ఉセンター　5&-0562�83�9677

　౦Ӝ町の妊娠中の方΍子ど΋の保ऀޢのためのワンスτッϓ相談૭ޱです。
　子育てίーσΟωーターがいます。どなたで΋ແྉで相談できます。
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ॴࡏ地　ॹ઒ࣈฏ੒81　5&-0562�84�2800

౦Ӝொதԝਤॻؗ

˖ֆຊͰ�͜ͱ͹ͷγϟϫʔΛ�͜ͱ͹ͷछ·͖Λʂ˖
　ϒックスターτとは、ֆ本で਌子が৺;れあうָしいͻとときを࣋つことをԠ援する活ಈで
す。4か月健診時にਤॻؗ৬һとϘランテΟアにΑるಡΈฉかせとֆ本1࡭をϓϨθンτしま
す。また、1歳6か月健診時は、ֆ本のҾ݊׵をお渡しします。Ҿ݊׵は、ਤॻ ・ؗうららん・児ಐؗ
でֆ本1࡭とҾき͑׵することができますʂ
ਤॻؗは、たくさんの本と出ձ͑る場ॴです。子ど΋޲けのイϕンτ΋定期తにߦっています。
　ͥͻ༡ͼにきてください̇

ʙ͓͸ͳ͠ձʙ
毎週水曜日　11：00～
対象 乳幼児
毎週土曜日　11：00～
対象 どなたで΋

ৄしくはؗ内のࣔܝ෺、ਤॻؗホームページ
をごཡください。
IUUQT���MJC�IJHBTIJVSB�BJDIJ�KQ�

‒ԙେެԂ
ॅॴ ॹ઒ࠫࣈ໻ా2�1　 றं場 あり（222୆）
　ԙେެԂは、࢛ で、໺ௗ΍ࠛ஬ڥのࣗવ΍Ֆがָしめる؀ق
΋ଟくݟられます。ॹ઒৓をイϝージした༡۩޿場には、࠷長
26ϝーτルのϩンάスライμーがありਓ気です。2026年4月に
は;れあいフΝϛリー޿場がオーϓンし、乳幼児޲けの༡۩΍
水༡ͼがָしめる΄か、ߋҥࣨ΋ར༻できるため਌子で҆৺し
てաごせます。
‒τʔΤΠࡾஸެԂ
ॅॴ 　ஸ108ࡾࣈߐ౻ றं場 あり（48୆）
　τーΤイࡾஸެԂは防ࡂ機ೳと޿い໘ੵを࣋ͪ、֐ࡂ時には
ආ೉ॴとして活༻することを૝定している஍۠ެԂです。શఱ
ީ型の԰ࠜ付޿場΍アμϓτϓϩάラム（ཬ਌制౓）にΑる྘
΍ՖがҲれ、قઅ΍ఱ気を問わͣଟくのਓで೐わっています。
　5月1日から9月຤までは、水༡ͼの޿場がར༻できます。
‒஌๺ฏ࿨ެԂ
ॅॴ େ෎ࡩࢢ໦町ޒஸ目118൪஍　 றं場 あり
　஌๺ฏ࿨ެԂは౦Ӝ஌ଟインター๺෦にҐஔし、子ど΋が༡
べる༡۩΍࠭場があるスクΤア޿場、健康ͮくりに໾ཱつ健康
༡۩΍αッΧー場΄ど޿さのあるࣳ生޿場、ࡩฒ໦΍ల望୆が
あるࡦࢄίースが੔備され、ଟくの年୅の方がָしめるެԂで
す。
˖うららΜग़લ޿৔˖
　うららんでは、上هのެԂにうららんのスタッフが出ுして、༡ͼの場をఏڙするʮ出前޿場ʯ
をߦっています。開催場ॴ・日時は޿ใ・ホームページでご確認ください。

ެԂ
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อ݈ηϯλʔ
ॴࡏ地　�ੴ඿ذࣈ࿏21（จԽセンターྡ）　5&-0562�83�9677

⿟�妊娠・出産・子育て期間の健康に関する相談΍ڭ ・ࣨ乳幼児健診をߦっています。�
妊娠中のٙ問・ෆ҆΍、乳幼児のൃ育・ൃ ୡの相談΍、育児・཭乳৯・歯科についての相談な
ど、なんで΋ご相談ください。
相談日時 �月～ۚ　9：00～16：00　　5&-0562�83�9677
⿟�予約制の΋のはホームページをご確認ください。

‒฼߁݈ࢠखாަ෇
˖શͯͷ೛්͞Μ˖
⿟毎月2回　託児は予約制です
ձ場 保健センター
内༰ �1．母子健康手帳の交付、ϚタχテΟΩーホルμーの഑෍�

2．母子健康手帳の࢖い方、妊娠中のաごし方౳のお話�
3．�੺ͪΌんの健診と予防接種について౳のお話

‒೛්ͷͨΊͷࢧԉڅ෇ͱ൐૸ܕ૬ஊࢧԉ
　શての妊婦・子育てੈଳが҆৺して出産・子育てができるΑう、妊娠期から出産・子育てまでҰ
؏して਎ۙで相談にԠ͡、様ʑなχーζにଈした必要な支援につなぐʮ൐૸型相談支援ʯのॆ実
をਤるとと΋に、出産・子育てに܎るࡁܦత支援としてʮ妊婦のための支援څ付ʯを支څします。

੺ͪΌΜがͰ͖ͨら

�ճ໨ͷڅ෇ʢ೛৷࣌ʣ �ճ໨ͷڅ෇ʢग़ޙ࢈ʣ
෇ֹڅ 妊婦1ਓあたり5ສԁ お子さん1ਓあたり5ສԁ

๏ํڅࢧ
母子健康手帳交付時に、保健師または助
産師と໘談をߦい、妊婦څ付認定ਃ੥ॻ
をఏ出した方に支څ

こんにͪは੺ͪΌん๚問で助産師また
は保健師と໘談をߦい、଻児の数のಧ出
ॻをఏ出した方に支څ

˞妊娠8か月ࠒに΋妊婦๚問で相談にԠ͡ます̇

1 32 4

クイズかげえ の もんだい か͛とおなじかたちのͲうͿつをさがしてみΑう�

こたɿ͑2
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಺༰ ձ৔ ։݄࠵

ग़࢈४උฤ
1．妊娠中の生活について
2．出産の流れとリラックス法
3．妊娠中に必要な栄養について

総合子育て
支援センター

奇数月に
1回開催

ҭͯฤࢠ
1．産後のからだとこころについて
2．子育てについて
3．家族計画のはなし

総合子育て
支援センター

偶数月に
1回開催

͓ͬͺ͍ࣨڭ
1．妊娠中から始める母乳の準備
2．抱っこ・授乳の仕方について
3．個別おっぱいチェック＆助産師相談

保健センター 毎月
1回開催

ύύϚϚࣨڭ
˞�ॳ೛්͞Μͱ
ͦͷ෉がର৅

1．予防接種の話　～小児科医の話～
2．出産の流れとパパにできること
3．妊婦体験と抱っこ体験
4．家族計画のはなし

保健センター
年4回開催
原則として
土曜の午後

‒೛৷தͷ༧๷઀छʢ34΢ΠϧεϫΫνϯʣ
RSウイルスワクチンを妊娠中に接種することで、乳幼児の肺炎・細気管支炎の主要な原因であ
る、RSウイルスの感染を防ぐことができます。
˖ର৅ऀ˖　妊娠28週0日から36週6日までの妊婦の方
˖༧਍ථ˖ɹ�⿟予診票は、母子健康手帳交付時にお渡しします。�

⿟�転入などのため、予診票がない方は保健センターへお問い合わせください。
�ɹ�⿟町内指定医療機関˖ؔػҩྍࢪ࣮˖

⿟�町外で接種を希望する場合は、接種前に保健センターで手続きが必要です。
˖࣋ͪ෺˖ɹ⿟産まれてくるお子様の母子健康手帳　⿟予診票

1 32 4

クイズかげえ の もんだい か͛とおなじかたちのくるまをさがしてみΑう�

こたɿ͑�

‒೛්ࣃՊ݈਍
町内指定歯科医院で受診できます。（要予約）
‒ϚλχςΟࣨڭ
˖༧໿੍˖
⿟すべての妊婦さんが対象
⿟託児あり〈予約制〉
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੺ͪΌΜがੜ·Εͨら
‒͓஀ੜ͓ΊͰͱうి࿩
　出生ಧを出していただいたら、すべてのお家へ、産後2～4週間ࠒ、助産師౳からご࿈བྷさせて
いただきます。
‒͜Μʹͪ͸੺ͪΌΜ๚໰
　4か月までに、શてのご家ఉへ助産師౳が๚問し、母乳΍育児の相談などをߦいます。
予約方法 �お஀生おめでとうి話の後、町ҕ託のΈか助産院からి話で๚問の予約をします。
ὸ੺ͪΌん๚問ઐ༻ి話 �080�9876�1364
‒੺ͪΌΜͷϗοͱεϖʔε〈予約ෆ要・出入りࣗ༝〉
⿟生後7か月になるまでの੺ͪΌんと保ऀޢ
　妊婦さんがࢀ加できる日΋あります。
⿟月2回　原則月曜日に開催
ձ場 �保健センター
内༰ �੺ͪΌんを࿈れておしΌべりしたり、Ώっくりٳんだり、೰Έを相談したりとࣗ༝にաご

していただけます。;れあい༡ͼ、母乳相談〈予約制〉΋あります̇

‒ϓϨϚϚԠԉ͠·すʙॿిࢣ࢈࿩ʙ
　妊婦さんの体ௐ確認౳のため、すべての妊婦さんに、妊娠8か月ࠒ、助産師౳からご࿈བྷさせ
ていただきます。
‒೛්๚໰
　妊婦さんを対象に、妊娠期のաごし方΍出産の準備など、家ఉ๚問にて৭ʑな相談をߦってい
ます。

‒౦ӜொࢠҭͯԠԉಈը
　妊娠中～出産後の家族をԠ援するために、子育てに໾ཱつಈ画を࡞੒しまし
たʂ
　ಈ画をݟて、੺ͪΌんとの৽しい生活についてイϝージしてΈましΐう̇
˖೛්ฤ˖
1．੺ͪΌんのᔓཋ
2．産後の家族計画
3．妊婦体ૢ
4．母乳育児
5．産後の生活

˖੺ͪΌΜฤ˖
1．産後の育児
2．�੺ͪΌんのおੈ話をする方に஌っておい
て௖きたいこと

3．཭乳৯の初期
4．཭乳৯の中期以降
5．乳児期の仕上͛Έがきと上手に৯べる࿅श
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಺༰ ର৅ ։݄࠵

す͜΍͔ฤ 1．੺ͪΌんのൃୡと༡ͼ・保育の話 2～4か月児 偶数月に
1回開催

;Ε͍͋ฤ 1．子ど΋のホームέア・৺肺ો生法～お話と実ٕ～
2．;れあい༡ͼ 2～4か月児 奇数月に

1回開催

΋͙΋͙ฤ 1．5～8か月ࠒの཭乳৯について～お話～
2．歯の手入れについて　～お話～ 3～5か月児 毎月

1回開催

͔Έ͔Έฤ 1．9か月以降の཭乳৯について　～お話～
2．歯の手入れについて　～お話～ 7～9か月児 毎月

1回開催

‒੺ͪΌΜͷϗοͱ޿৔〈予約制〉
⿟生後6か月になるまでの੺ͪΌんと保ऀޢ
⿟月2回
ձ場 Έか助産院�
（場ॴについては、9ページ、助産院のৄ細については、46ページをごࢀর下
さい。）

内༰ ੺ͪΌんを࿈れておしΌべりしたり、Ώっくりٳんだり、೰Έを相談したりとࣗ༝にաご
していただけます。

Պ݈਍ࣃ්࢈‒
　お子さんの4か月児健診とಉ時に、お母さんの歯科健診をߦいます。
内༰ 問診、産婦歯科健診
‒੺ͪΌΜڭ 〈ࣨ予約制〉
⿟2～9か月の保ऀޢが対象
ձ場 総合子育て支援センター
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‒਌ࢠͷͼͷͼڭ 〈ࣨ予約制〉
⿟�2歳～बԂまでの子ど΋と保ऀޢ
ձ場 �総合子育て支援センター
内༰ �幼児の;れあい体ૢ、৯生活の話、むし歯予防の話
⿟年8回ʗ下の子の託児あり

ର৅ ಺༰

਍݈ࣇ݄͔� 健診月に
4か月になる子

問診・਎体計ଌ・診࡯・個別相談・栄養相談・母乳相
談・ϒックスターτ

਍݈ࣇ݄͔� 健診月に
7か月になる子 問診・਎体計ଌ・診࡯・個別相談・栄養相談・母乳相談

਍݈ࣇ݄͔�ࡀ� 健診月に
1歳6か月になる子

問診・਎体計ଌ・診࡯・歯科健診・ϒラッγンά
フッૉృ෍・個別相談・栄養相談・ϒックスターτ

ࣇ݄͔�ࡀ�
Պ݈਍ࣃ

健診月に
2歳2か月になる子

問診・਎体計ଌ・歯科健診・ϒラッγンά
フッૉృ෍・個別相談・栄養相談

਍݈ࣇ݄͔�ࡀ� 健診月に
3歳になる子

೘ݕ ݕ۶ંࠪ・ ・ࠪ問診・਎体計ଌ・診࡯・歯科健診・
ϒラッγンά・フッૉృ෍・アンέーτにΑる֮ࢹ、
ௌ֮ݕ ・ࠪ個別相談・栄養相談・৺ཧ相談

‒ೕ༮݈ࣇ਍
⿟毎月1回　健診の対象・日ఔ౳は޿ใでご確認ください。
ձ場 �保健センター

਍݈ࣇࡀ�‒
⿟4～5月、10～11月　対象となる方には、ࣄ前にҊ内をૹります。
ձ場 �町内の保育Ԃ

ର৅ ಺༰
਍݈ࣇࡀ� 5歳児 問診・診࡯・ू ஂ༡ͼなど
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˖ϫΫνϯͷछྨͱճ਺ɾର৅೥ ɾྸ઀छ࣌ظʢఆظ઀छʣ̟

༧๷઀छ໊ ର৅ͷපؾ ର৅ऀ ճ਺

ϩλ ϩタウイルス
感染঱

˞�接種ワクチンにΑり対象年ྸ΍接種回数がҟなります。
˞�1回目のඪ準త接種期間：生後2か月～生後14週6日後まで
に接種

ʦϩタリックスʧ
生後6週0日～
出生24週0日

ʦϩタリックスʧ
27日以上の間隔をおいて2回接種

ʦϩタテックʧ
生後6週0日～
出生32週0日

ʦϩタテックʧ
27日以上の間隔をおいて3回接種

ώϒϫΫνϯ 細菌性髄膜炎 生後2か月以上
5歳未満

生後2～7か月未満：
初回免疫を27日以上の間隔で3回接種し、そ
の後7～13か月の間隔で1回接種の計4回接種
生後7～12か月未満：
初回免疫を27日以上の間隔で2回接種し、そ
の後7～13か月の間隔で1回接種の計3回接種
1歳～5歳未満：1回接種

‒༧๷઀छʹ͍ͭ 〈ͯ0歳から7歳半までの子〉
　予防接種は、感染঱から਎体をकるେ੾な΋のです。必 ʮͣ予防接種と子ど΋の健康ʯをΑくಡ
Έ、計画తに接種しましΐう。
˖༧਍ථɾ௨஌˖
⿟予診票౳は、お子さんが出生後におૹりします。
⿟日本脳炎、麻しん風しん2期の予診票は、対象年ྸの時に個別௨஌をします。
⿟転入などのため、予診票がない方は保健センターへお問合せください。
˖࣋ͪ෺˖
⿟母子健康手帳（ແいと原則接種できません）
⿟予診票（ʮ予防接種と子ど΋の健康ʯをΑくಡΈه入して࣋ࢀ）
˖઀छִؒ˖
⿟�予防接種でߦうワクチンには、生ワクチンとෆ活Խワクチンがあり、ҟなった種ྨの஫ࣹ生ワ
クチンを接種する場合に間隔をकることが必要です。
⿟�ಉ͡種ྨのワクチンをෳ数回接種する場合には、それͧれ定められた間隔があるので、஫ҙが
必要です。

問い合わせ　保健センター　5&-0562�83�9677

Ͳ΋ͷ༧๷઀छࢠ

஫ࣹ
ੜϫΫνϯ

B$(
麻しん風しん
（.R）
水౱

࣍ͷ༧๷઀छ

஫ࣹ生ワクチン

27೔Ҏ্おく

30

保
健
セ
ン
タ
ー
／
親
も
子
も
す
こ
や
か
に

２６０７東浦町子育て2(KG)⾜ᨻ᭱⤊.indd   30 2026/0�/28   14:02:12



༧๷઀छ໊ ର৅ͷපؾ ର৅ऀ ճ਺

খࣇ༻ഏԌ
ϫΫνϯەٿ 細菌性髄膜炎 生後2か月以上

5歳未満

生後2～7か月未満：
初回免疫を27日以上の間隔で3回接種し、
その後60日以上の間隔で追加1回（生後12
か月以降で接種）の計4回接種
生後7～12か月未満：
初回免疫を27日以上の間隔で2回接種し、
その後60日以上の間隔（生後12か月以降で
接種）で追加1回の計3回接種
1歳～2歳未満：60日以上の間隔で2回接種
2歳～5歳未満：1回接種

Ԍ؊ܕ# B型肝炎 1歳未満の子
27日以上の間隔をあけて、2回接種し、第1
回目の接種から139日以上の間隔をおい
て、3回目を接種

�छࠞ߹
ɹδϑςϦΞ
ɹඦ೔͖ͤ
ɹഁই෩
ɹෆ׆ԽϙϦΦ
ɹώϒ

ジフテリア
百日せき
破傷風
ポリオ
細菌性髄膜炎

生後2か月～
7歳半までの子

1期初回：20～56日までの間隔をおいて3
回接種

1期追加：1期初回終了後6か月～1年半後に
1回接種

#$( 結核 1歳未満の子 1回接種

ຑ͠Μ
෩͠Μ
ʢ.3ʣ

麻しん
風しん

1期
1歳～2歳未満 1期：1回接種

2期
小学校入学前の
1年間にある子
（年長児）

2期：1回接種

ਫ౱ 水ぼうそう 1歳～3歳未満 1回目を接種後、6～12か月の間隔をおいて
2回目を接種の計2回接種

೔ຊ೴Ԍ 日本脳炎
1期
3歳～7歳半
までの子

1期初回：6～28日までの間隔をおいて2回
接種

1期追加：1期初回終了からおおむね1年後
に1回接種

実施医療機関は、ホームページなどでご確認下さい。
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໊শɾઃஔ৔ॴ ి࿩ɾ'"9 ೔࣌ ૬ஊ಺༰

૯߹ࢠҭͯ
ԉηϯλʔࢧ 5&-0562�83�8851 月～ۚ

9：30～16：00
子育てに関する相談
17、23ページをごཡください

໾৔
ԉ՝ࢧҭͯࢠ

5&-0562�83�3111（୅）
（内ઢ142・145）

月～ۚ
9：00～16：00

⿟�保育Ԃの入Ԃに関するࣄ
⿟�児ಐ手౰・ͻとり਌෱ࢱに関するࣄ

ொ಺ͷอҭԂ 19ページを
ごཡください

保育Ԃの開Ԃ
時間内

⿟�乳幼児の子育て相談
⿟�஍Ҭ交流の日に΋相談できます

อ݈ηϯλʔ

5&-0562�83�9677 月～ۚ
9：00～16：00

⿟�乳幼児のൃ育・ൃ ୡ・歯科、妊娠中の
母子の健康に関する相談

⿟�཭乳৯΍授乳など乳幼児の栄養΍、
母乳に関する相談

͜Ͳ΋Ոఉηϯλʔ ⿟�子育て相談
⿟�児ಐٮ଴に関する௨ใ

໾৔ɹڭҭ՝ 5&-0562�83�3111（୅）
（内ઢ175・176）

月～ۚ
9：00～16：00 ⿟�児ಐクラϒに関するࣄ

ҩྍతέΞࣇ౳
ίʔσΟωʔλʔ

౦Ӝ町োがいऀ
相談支援センター
5&-0562�82�2567
'"90562�87�1345

月～ۚ
8：30～17：15

（年຤年始・ॕ 日を
আく） ⿟�日ৗ生活において医療తなέアを

必要とするお子さん΍ご家族のࠔ
りごとなどご相談ください。োがい෱ࢱ՝

5&-0562�83�3111
（内ઢ121・163）

月～ۚ
9：00～16：00

౦Ӝொোが͍ऀ
૬ஊࢧԉηϯλʔ

5&-0562�82�2567
'"90562�87�1345

月～ۚ
8：30～17：15

（年຤年始・ॕ 日を
আく）

⿟�日ৗ生活のࠔりごと
⿟�֤ 種制౓の঺հ
⿟ઐ໳機関の঺հなど

　子育て中の೰Έ΍ෆ҆、わからないことなどは気ܰに相談してΈてくださいね。

૬ஊؔػ

਌΋ࢠ΋す͜΍͔ʹ
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໊শɾઃஔ৔ॴ ి࿩ɾ'"9 ೔࣌ ૬ஊ಺༰

ओ೚ࣇಐҕһ
ʢ౦Ӝொຽੜҕһ
ձʣٞڠಐҕһࣇ

ʲ小学校۠別ʳ
ยᤆ（ࠤ౻）0562�84�5058
৿Ԭ（੢保）0562�84�7001
ੴ඿੢（໦ଜ）0562�51�9361
ॹ઒（加౻）0562�84�1385
生࿏（஛内）0562�84�6197
ӎϊཬ（૿ా）0562�84�4917
0562�84�7590（ޱࢁ）ߐ౻

⿟֤஍Ҭの主೚児ಐҕһにΑる、子育
て΍෱ࢱに関する相談

஌ଟࣇಐɾোऀ֐
૬ஊηϯλʔ 5&-0569�22�3939

月～ۚ
8：45～17：30
時は໷間ٸۓ˞
日΋対ԠՄٳ　

⿟子育て相談
⿟ো֐相談
⿟子ど΋に関する問୊શൠ
⿟児ಐٮ଴に関する௨ใ

Ѫ஌ݝ஌ଟ
෱ࢱ૬ஊηϯλʔ 5&-0569�31�0121 月～ۚ

9：00～16：15
⿟家ఉ相談һなどが、子ど΋΍家ఉを
めぐる様ʑな相談にԠ͡ています。

খిٸٹࣇ࿩૬ஊ ̅8000（୹ॖ൪߸）
5&-052�962�9900

月～ۚ
19：00～ཌே8：00
土・日・ॕ 日・年຤

年始
8：00～ཌே8：00

⿟໷間、ޢ؃師（೉しいྫࣄは小児科
医）にΑる保޲ऀޢけの小児ిٸٹ
話相談を実施しています。

$"1/"
ϗοτϥΠϯ

ʢࢠͲ΋ͷٮ଴๷ࢭ
ωοτϫʔΫɾ͋ ͍ͪʣ

5&-0120�37�8730

月・໦・土
13：00～16：00

Ր・ۚ
18：00～21：00

（ॕ日・年຤年始আ
く）

⿟ٮ଴をしてしまうことに೰んでい
るਓ、ٮ଴を受けたことにۤしんで
いるਓ、あるいはٮ଴を目にとめた
ਓが௨ใするためのి話相談૭ޱ。

ঁੑͷ݈߁૬ஊ
ʢѪ஌ݝॿࢣ࢈ձʣ 5&-090�1412�1138

月・Ր・໦・土
13：30～16：30
（年຤年始・ຍ・ॕ
日などをআく）

⿟妊娠・出産・子育て・母乳相談・ආ妊・
ෆ妊・性の問୊・ࢥय़期～ߋ年期の
৺΍਎体の೰Έ౳のి話相談૭ޱ。

ঁੑ೰Έ͝ͱ
ి࿩૬ஊ

ʢѪ஌ੑঁݝ૬ஊ
ԉηϯλʔʣࢧ

5&-052�962�2527
（ॕ日、年຤年始আく）

月～ۚ
9：00～21：00
土・日

9：00～16：00

⿟ঁ性の相談һが、家ఉ問୊・ঁ 性問
୊・%7に関する相談について、話を
おௌきしҰॹに͑ߟます。

ಐ૬ஊॴࣇ
શڞࠃ௨μΠϠϧ 5&-189（いͪは΍く） 24時間対Ԡ おۙくの児ಐ相談ॴにつながります。

（௨話ྉແྉ）

ҭࣇ΋͠΋͠
Ωϟον

ͭͳがΔ-*/&
ʢ͍͋ͪখࣇอ݈ҩ
ྍ૯߹ηϯλʔʣ

5&-0562�43�0555

Ր～໦
17：00～21：00

（ॕ日・年຤年始আ
く）

⿟保健師΍助産師にΑ
る育児相談、母子相
談、予防接種౳の相
談をߦっています。
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　౦Ӝ町ࣾձ෱ٞڠࢱձはhʮあんきʯに฻らせるまͪ౦Ӝ のɦ実ݱに޲けて、஍ҬのΈなさん΍
ϘランテΟアの方ʑ、֤ 種ॅຽ૊৫΍ߦ੓機関、෱ࢱ・保健医療の関ऀ܎などのࢀ加とྗڠをಘ
ながら、஍Ҭ෱ࢱのਪਐに޲けた活ಈをߦうຽ間のࣾձ෱ஂࢱ体です。
‒୭Ͱ΋ࢀՃɾަ ɾྲྀ׆༂Ͱ͖Δɹ
˖ʹ͍͡ΖͻΖ͹˖
　෱ࢱセンター内にあるʮに͡いろͻろ͹ʯは୭で΋ࢀ加・交流・活༂できる
加できるϓϩάラム΋ありますので、お気ܰにおཱͪࢀ場ॴです。਌子でډ
。りくださいد
˞ৄしくは、౦Ӝ町ࣾձ෱ٞڠࢱձのホームページをごཡください。
‒Ͳ͜΁૬ஊͨ͠らΑ͍ͷ͔Θ͔らͳ͍ʜ
　౦Ӝ町ࣾձ෱ٞڠࢱձは、ίϛϡχテΟιーγϟルワーΧー（$S8）を഑ஔ
しています。ʮ෱ࢱのԿで΋相談һʯとして、どこへ相談すれ͹Αいのかわか
らない೰Έごと΍ࠔりごとなどの相談を受け付けています。
˻ྫ˼⿟ʮ子育てと਌のհޢでർれ੾っているʯ�

⿟ʮ子ど΋がෆొ校でࠓ後ͻきこ΋ってしまいそうʯ�
⿟ʮಇくことができͣ、生活අにࠔっているʯなど

問い合わせ　౦Ӝ町ࣾձ෱ٞڠࢱձ
౦Ӝ町େࣈੴ඿ذࣈ࿏23�1（෱ࢱセンター）　5&-0562�84�3741
ϗーϜϖーδ　IUUQT���IJHBTIJVSB�TZBLZP�DPN�
ϝーϧ　I�TZBLZP!NB�NFEJBT�OF�KQ

౦Ӝொࣾձ෱ٞڠࢱձ

ਃࠐみɾ問合せ 総合子育て支援センター　5&-0562�83�8851�
保健センター　　　　　　5&-0562�83�9677

͖ΓΜͷձɾ͜ ͙·ͷձ

　গしݴ༿が஗いかな、མͪணきがないな、ਓがେ੎いるところがۤ手だな౳、子ど΋が੒長す
るにつれ、ݴ༿΍ߦಈൃୡなどの໘で৺഑なことが出てくることがあります。そのΑうな時、ア
υόイス΍援助を਎ۙに受けながら਌子でࢀ加できるձです。

͖ΓΜͷձ ͙͜·ͷձ
։࠵೔ 毎週水曜日（֤期10回）9：45～11：15 毎週Ր曜日（֤期10回）9：45～11：30

ؒظ
1期　5月～ 7月
2期　9月～11月
3期　1月～ 3月

৔ॴ 総合子育て支援センター

˛Ωϟラϝル̇�
場޿

˛子育てαϩン�
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ॴࡏ地　ੴ඿ࣈਧ付2�194　5&-0562�57�2100　'"90562�57�9797

ʲࣇಐൃୡࢧԉηϯλʔʳ
͸Δ͔ͥ

‒ର৅ࣇ
　0歳から5歳（小学校入学前まで）で受ূऀڅを交付されているお子様
‒ར༻ྉۚ౳
ར༻ྉ αーϏスの1ׂෛ୲（上ݶ༗り）�

˞幼児ڭ育・保育のແঈԽ対象児はແྉ
৯　څ 300ԁʗ日（3େアϨルήンআڈ৯をఏڙしております）
お΍つ୅・個別ࡐڭඅ 実අ相౰ֹ
˞個ਓ型ഛঈ保ݥྉへの加入をおئいしております。
‒ར༻࣌ؒ
ฏ　日 9：30～15：30（Ӧۀ時間8：30～17：30）
ॴ日ٳ 土日 ・ॕ年຤年始
˞ৄ細については、児ಐൃୡ支援センターはるかͥまたは౦Ӝ町໾場 োがい
෱ࢱ՝へお問合せください。

‒ೖॴର৅ࣇ
　満2歳からब学前の幼児。施ઃへの௨ॴڅ付අ౳の支ܾڅ定を受けた幼児。
‒ར༻࣌ؒ
ฏ　日 9：00～15：00
ॴ日ٳ 土日 ・ॕ年຤年始
‒ྍҭ಺༰
　ઐ໳スタッフにΑる܇ޠݴ࿅・ൃ ୡ相談・৺ཧ相談
　ཧ学療法࢜にΑる機ೳ܇࿅
࿅܇療法࢜にΑる感֮౷合ۀ࡞　
‒ར༻ྉۚ
　ް生࿑ಇେਉが定めるج準にΑりࢉ定した （ֹ原則、ར༻に要するඅ༻の10෼の1。ただし、3
歳児以上はແঈ。）
‒ͦͷଞ
৯අ（େਓ320ԁ、幼児160ԁ）څ　
‒ೖॴखଓ͖
　入ॴ希望の方は、なかΑし学Ԃまたは、౦Ӝ町໾場োがい෱ࢱ՝へお問合せください。
⿟なかΑし学Ԃ　5&-0562�83�2463　⿟োがい෱ࢱ՝　5&-0562�83�3111（୅）

ॴࡏ地　৿ԬࣈԬా74（৿Ԭ保育Ԃ内）　5&-0562�83�2463

ʲࣇಐൃୡࢧԉۀࣄॴʳ
ͳ͔Αֶ͠Ԃ

なかΑし学Ԃ

感֮౷合܇࿅ࣨ
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‒ର৅ࣇ
　主に3歳～ब学前まで（幼ஓԂ・保育Ԃとのซ༻΋Մೳ）
‒ར༻ྉۚ౳
ར༻ྉۚ（実අෛ୲）˞ 町が定めたֹۚࢢ
活çಈçඅ（お΍つ・ࡐڭඅとして）100ԁʗ日　˞ར༻日数に৐͡ます
னç৯ç୅ 300ԁʗ日　˞ར༻日数に৐͡ます
　そのଞ、ԕ଍・イϕンτ時などはࣄ前にごҊ内の上、実අを௖くࣄがありま
す。
‒ར༻࣌ؒ
　ฏ日　Ր曜日、水曜日　　　　�����10：00～15：00
　毎月　第1໦曜日、第4土曜日　10：00～11：30　਌子ࣨڭ開催
೔ۀٳ‒
　日曜・ॕ 日・おຍ・年຤年始（ۀࣄॴΧϨンμーにΑる）
　原則保ऀޢにΑるૹܴとなりますが、対Ԡできる場合΋ご͟いますのでৄ
しくはお問合せください。
˞ৄ細については、児ಐൃୡ支援�์՝後౳σイαーϏス のͼのͼ޿場Τムζまたは、౦Ӝ町
໾場োがい෱ࢱ՝へお問い合わせください。

ॴࡏ地　ॹ઒ࣈणٱໜ65�1 1'　5&-・'"90562�57�5688

ʲࣇಐൃୡࢧԉۀࣄॴʳ
ͷͼͷͼ޿৔ΤϜζ

1 32 4 5

クイズߥか߹ߌࠊ の もんだい ちがうなかまをさがしてみΑう�

こたɿ͑5(΍͞い)
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‒ର৅ࣇ
　0歳～ब学前まで（幼ஓԂ・保育Ԃとのซ༻΋Մೳ）
‒ར༻ྉۚ౳
ར༻ྉۚ αーϏスの1ׂෛ୲（上ݶ༗り）˞ 幼児ڭ育・保育のແঈԽ対象児は

ແྉ
お΍つ୅ 130ԁʗ日
活çಈçඅ 必要にԠ͡て௃ऩさせていただきます。

そのଞ、ԕ଍・イϕンτ時などはࣄ前にごҊ内の上、実අを௖くࣄが
あります。

‒ར༻࣌ؒ
ฏ日おΑͼ土曜日 9：30～14：30（16：30までԆ長༬かりあり）
ç日ۀçٳ 日曜・ॕ 日・おຍ・年຤年始（ۀࣄॴΧϨンμーにΑる）
　原則保ऀޢにΑるૹܴとなります。
˞ৄ細については、児ಐൃୡ支援ワンϋーτϏϨッジまたは、౦Ӝ町໾場 োがい෱ࢱ՝へお問
い合わせください。

ॴࡏ地　ॹ઒ࣈ᣼஑65�17
5&-0562�57�7955　'"90562�57�7530

ʲࣇಐൃୡࢧԉۀࣄॴʳ
ϫϯϋʔτϏϨοδ

ॴࡏ地　ॹ઒ࣈѴ9�6　5&-0562�85�4120 '"90562�85�4121

‒ର৅ࣇ
　主に3歳～ब学前まで（幼ஓԂ・保育Ԃとのซ༻΋Մೳ）
‒ར༻ྉۚ౳
　αーϏスの1ׂෛ୲（上ݶ༗り）˞ ແঈԽ対象児はແྉ
お΍つ୅はແྉ。そのଞ、ԕ଍・イϕンτ時などはࣄ前にご
Ҋ内の上、実අを௖くࣄがあります。
‒ར༻࣌ؒ
　ฏ日 14時～17時半、土・ॕ ・長期ٳՋ中 9時半～15時半
೔ۀٳ‒
日曜・(8・おຍ・年຤年始（ۀࣄॴΧϨンμーにΑる）
‒ͦͷଞཹҙ߲ࣄ౳
原則保ऀޢにΑるૹܴとなります。

ʲࣇಐൃୡࢧԉۀࣄॴʳ
ͪΎʔͿ౦Ӝߍ
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ॴࡏ地　౻ࢁࣈߐෑ139�5　5&-0562�84�6618

　ൃୡに஗れのあるお子さん、ൃ Իのޡりが気になるお子さん、ど΋りが気になるお子さんのݴ
ৄ。っていますߦௌ֮࢜がޠݴ療法ࣨでޠݴ療法を、クリχック内のޠ 細は前ాクリχックの
ホームページをごཡください。
‒ର৅ࣇ
ൃୡ �3歳くらい～を対象としています。
ൃԻ�٣Ի �ൃ Իのޡり΍٣Ի঱ঢ়に֮ࣗのあるお子さんで、年長さん以上を対象としています。
‒ར༻ྉۚ౳
　医療保ݥదԠ　（実අはかかりません）
‒ར༻࣌ؒ
　月・Ր・水・ۚ 　9時～18時30෼
　໦・土　　　　9時～12時
‒ͦͷଞ
　まͣは、おి話でクリχックまでお気ܰにお問い合わせください。
　ホームページ
　IUUQT���IJHBTIJVSB�NBFEB�DMJOJD�DPN�

લాΫϦχοΫɹྍޠݴ๏ࣨ

38

保
健
セ
ン
タ
ー
／
親
も
子
も
す
こ
や
か
に

２６０７東浦町子育て2(KG)⾜ᨻ᭱⤊.indd   38 2026/06/16   14:10:14



৿ԬอҭԂ ৿Ԭ੢อҭԂ ॹ઒อҭԂ ॹ઒৽ాอҭԂ
ର৅೥ྸ 3歳～5歳児 1歳～5歳児 6か月以上～5歳児 6か月以上～5歳児

։Ԃ
࣌ؒ

ฏ೔ 8：00～16：00 7：30～19：00 7：30～19：00 7：30～19：00
౔༵ 指定Ԃにて実施 指定Ԃにて実施 7：30～18：00 指定Ԃにて実施

ॅॴ ৿ԬࣈԬా74 ৿Ԭࣈ৿のཬ84 ॹ઒ּࣈদ50�1 ॹ઒ࣈං後原1�28
5&- 0562�83�2463 0562�83�7733 0562�83�2325 0562�34�2563

ੴ඿อҭԂ ੴ඿੢อҭԂ ੜ࿏อҭԂ อҭԂߐ౻
ର৅೥ྸ 6か月以上～5歳児 1歳～5歳児 3歳～5歳児 1歳～5歳児

։Ԃ
࣌ؒ

ฏ೔ 7：30～19：00 7：30～19：00 7：30～18：00 7：30～19：00
౔༵ 7：30～18：00 指定Ԃにて実施 指定Ԃにて実施 指定Ԃにて実施

ॅॴ ੴ඿ࣈന1�3ࢁ ੴ඿ࡾࣈ本দ1�1 生࿏ࣈསϊ໦62�2 ෹131ࣈߐ౻
5&- 0562�83�1100 0562�83�6612 0562�83�2367 0562�83�2464

　保育Ԃは、家ఉ保育がࠔ೉な児ಐの保育をߦう施ઃとಉ時に、小学校生活にܨがるूஂ生活の
場、ࣾ ձ性を育੒する໾ׂを୲っています。
‒ର৅ࣇಐ
保育認定児 �࣍ ߲のʮ保育の認定ج準ʯに֘౰し、町Αり支څ認定を受けた生後6か月以上の児ಐ

อҭԂ

Ͳ΋Λ༬͚Δͱ͖ࢠ

育認定児ڭ 満4歳以上（4月1日ࡏݱ）の保育認定児以外の児ಐ
‒ʮอҭೝఆͷج४ʢҰྫʣʯ
⿟保ऀޢが࣍のཧ༝のいͣれかに֘౰するため、家ఉ保育ができない児ಐ
　ᶃ�ৗۈ、ඇৗۈまたはࣗӦۀなどでब࿑をしている
　ᶄ�母਌の出産前（出産予定月の前月）、出産後（出産日から8週ܦա後の日がଐする月の຤日ま
での期間）

　ᶅ�ප気または৺਎にো֐がある
　ᶆ�長期にわたりපਓ΍৺਎にো֐のある਌族のհޢに౰たっている
　ᶇ�Րࡂまたはそのଞの֐ࡂの෮چに౰たっている
　ᶈ�学校または֨ࢿऔಘのためにब学する
　ᶉٻ�৬活ಈをߦっている（ٻ৬活ಈ開始日Αり90日目の月຤まで）
　ᶊ�ൃ ୡ支援ۀࣄॴ౳で保ऀޢの付ఴが必要とされている
　　˞�बۀ日数΍時間数などのৄしいج準は、お問い合わせください。
　ᶋ�育児ۀٳをऔಘしており、ܧ続入ॴが必要とされている（2歳児以上のΈ）
‒อҭ࣌ؒ
˖௨ৗͷอҭ࣌ؒ˖
月曜日から土曜日まで �午前8時～午後4時
˞�ฏ日の降Ԃ時間は、午後3時をج本として、保ऀޢのब࿑ঢ়گ౳にԠ͡て午後4時までです。
˞�土曜保育は指定Ԃ（ॹ઒保育Ԃ΋しくはੴ඿保育Ԃ）で実施します。
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छྨ ཧ༝ ೔਺ʗ݄ ਃࠐΈ

ඇఆܕ
保ऀޢのब࿑・৬܇ۀ࿅ຢはब学
˞1日あたり4時間以上、அ続త
に保育が必要である場合

15日以内
ར༻希望日の2か月前の
月初めから1か月前の25
日まで

˞幼ஓԂࡏ੶の児ಐは、ੴ඿保育ԂにおいてҰ時త保育をごར༻いただけます。

　保ऀޢの仕ࣄの౎合、家ఉのࣄ৘ຢは育児スτϨスをղফしたいなど、ܧ続తຢはҰ時తにお
子さんの保育ができない時に保育Ԃでお子さんをお༬かりします。対象となるお子さんはར༻
を希望する月の初日で生後7ϲ月目になっている小学校ब学前のお子さんです。種別で実施Ԃ
がҟなります。
　なお、ਃࠐΈには必要ॻྨをٻめる場合があります。（ ：ྫʮඇ定型ʯはब࿑ຢはब学౳ূ໌ॻ、
ʮٸۓ（࣬ප）ʯは診அॻ、ʮٸۓ（出産）ʯは母子手帳のࣸし、など）
ᶃ̡ ඇఆܕอҭ �r���೥౓࣮ࢪԂɿੴ඿อҭԂ

Ұ࣌తอҭۀࣄ

定　　　һ 1日6໊。
ਃࠐΈ方法 実施Ԃへి話（0562�83�1100）でਃࠐΈ（受付時間：午前8時30෼から午後5時まで）
保 育 時 間 原則として午前8時から午後4時までの間で必要な時間。

࣌ؒ۠෼ ະຬࣇࡀ� Ҏ্ࣇࡀ�
�ɿ��ʙ��ɿ�� 2
000ԁ 1
000ԁ
�ɿ��ʙ��ɿ�� 2
500ԁ 1
500ԁ
�ɿ��ʙ��ɿ�� 2
800ԁ 1
700ԁ

˖ੴ඿อҭԂɹ࢖༻ྉۚදʢ೔ֹʣ̟

˞ಉҰੈଳで、ಉҰ日2ਓ以上の児ಐがҰ時త保育をར༻する場合は、2ਓ目以降の児ಐに܎る
。ྉのֹは、半ֹになります༺࢖

ᶄ̡ ɾϦϑϨογϡٸۓ �r���೥౓࣮ࢪԂɿ͋ ͨ͠がす͖อҭԂ
छྨ ཧ༝ ೔਺ʗ݄ ਃࠐΈ

ٸۓ 保ऀޢ౳の࣬ප・入院（出
産ؚむ）・հࠗף・ޢ૴ࡇ౳ 14日以内 ⿟ར༻希望日の1か月

前の月初めからར༻
希望日౰日まで（౰
日はԠ相談）
⿟リフϨッγϡ保育の
追加予約は前月15日
（土日ॕはཌ開Ԃ日）

ϦϑϨο
γϡ

保ऀޢのࢲతなཧ༝
保ऀޢの子育てのෛ୲の
ݮܰ

2日以内
（原則、週1日）
˞ۭきがある場
合、࠷େ4日
までར༻Մ。

定　　　һ 1日10໊。
ਃࠐΈ方法 実施ԂへདྷԂ・ి 話（0562�57�7779）でਃࠐΈ（受付時間：午前9時～午後4時30෼）
保 育 時 間 原則として午前8時30෼から午後4時までの間で必要な時間。�

。前にԠ相談ࣄは、必要な時間ଳをٸۓ
˞初めてར༻される方はࣄ前にਃ੥ॻ、ٸۓ࿈བྷઌ、保ূݥのࣸし౳のఏ出が必要です。
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࣌ؒ۠෼ ະຬࣇࡀ� Ҏ্ࣇࡀ�
�ɿ��ʙ��ɿ�� 2
000ԁ 1
000ԁ
Λؒ࣌ه্
௒えͨ৔߹

上هのֹۚに
追加1
000ԁ

上هのֹۚに
追加1
000ԁ

˖͋ͨ͠がす͖อҭԂɹ࢖༻ྉۚදʢ೔ֹʣ̟

。免制౓はありませんݮ˞

‒͜Ͳ΋୭Ͱ΋௨Ԃ੍౓ͱ͸ʁ
　શてのこど΋の育ͪをԠ援し、こど΋のྑ࣭な੒育ڥ؀を੔備するとと΋に、શての子育て家
ఉに対して、保ऀޢのଟ様なಇき方΍ライフスタイルにかかわらないܗでの支援をڧԽするた
め૑ઃされた৽たな௨Ԃ制౓です。
‒ର৅ͷ͜Ͳ΋　0歳6か月以上満3歳未満（保育ॴ౳に௨っていないこど΋にݶる）
‒ར༻࣌ ɾؒఆһ
⿟午前（9時30෼～ਖ਼午）　1～2歳児　6໊
⿟午後（13時～15時30෼）　0歳児　3໊
‒ར༻Մೳ࣌ؒ　こど΋1ਓにつき、月10時間（1回2�5時間º4回）まで
৔ॴ　ੴ඿保育Ԃࢪ࣮‒
‒ྉۚ　750ԁ（1回あたり2�5時間）
‒ਃํࠐ๏　町ホームページをごཡください。

͜Ͳ΋୭Ͱ΋௨Ԃ੍౓

　ເϋウスめどっこ保育Ԃはࣾձ෱ࢱ法ਓ੒ਔձがӡӦするෳ合型հޢ施ઃ内のۀࣄॴ内保育
ॴです。ࣗ વにғまれた、Ώとりのある保育ڥ؀を੔͑ています。
　0
1
2歳児のԂとして、Ұਓͻとりにدりఴった家ఉతな保育をߦうとと΋に、հޢ施ઃ内で
ར༻ऀ様との৮れ合い΋େ੾にし、あたたかな交流の機ձをઃけています。
定　　һ 19໊̡ ஍Ҭ࿮はج本5 （໊0歳57日目～2歳児）r

˞定һはࡏԂ児のར༻ঢ়گでมಈあり。
ਃࠐ方法 ౦Ӝ町໾場子育て支援՝へお問い合わせください。　
保育ྉ౳ 保育ྉは町保育Ԃとಉ͡。Ԇ長保育ྉ౳の実අෛ୲あり。
保育時間 8：00～19：00（月～土曜日）　˞ૣே保育ٴͼॕ日保育なし。
問い合わせઌ（1）入ॴのਃࠐΈに関すること

౦Ӝ町໾場子育て支援՝　5&-0562�83�3111（୅）
（2）保育内༰に関すること

ເϋウスめどっこ保育Ԃ　5&-0562�85�1660

ॴࡏ地　ॹ઒ࣈ栄39�1　ϝυックΨーσンϏϨッジॹ઒内　5&-0562�85�1660

ʲۀࣄॴ಺อҭۀࣄॴʢ౦ӜொೝՄۀࣄʣr
ࣾձ෱ࢱ๏ਓ੒ਔձɹເϋ΢εΊͲͬ͜อҭԂ

˞ごݟ学をご希望のࡍは、
Ԃまでご࿈བྷください。
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۠෼ �߸ೝఆࣇ �߸ೝఆࣇ �߸ೝఆࣇ

಺༰ 育を希望するڭ
3～5歳の子ど΋

保育を希望する
3～5歳の子ど΋

保育を希望する
0～2歳の子ど΋

։Ԃ࣌ؒ
ฏ೔ 10：00～14：30 8：30～16：30 8：30～16：30
౔༵೔ Ԃٳ 8：30～16：30 8：30～16：30

ڭ� 育 方 ਑ �໌ るくݩ気な子　ࢥい΍りのある子　࠷後までがん͹る子
定　　　һ �222 （໊1߸126໊、2߸54໊、3߸42໊）
保 育 ྉ ౳ �保育ྉは町保育Ԃとಉ͡。Ԇ長保育ྉ౳の実අෛ୲あり。
保育内ࣨڭ �リτϛックࣨڭ、体育ࣨڭ、ӳձ話ࣨڭ、ֆ画ࣨڭ　
ૹ ܴ ό ス �1・2߸認定児がར༻Մೳ
৯　　　څ �Ԃ内のڅ৯ࣨでスチームίンϕクγϣンオーϒンを࢖い、ௐཧします。

手࡞りσβーτ౳΋あります。
問い合わせઌ �（1）入ॴਃࠐΈに関すること

⿟1߸認定児　౦ϲٰ幼ஓԂ　5&-0562�83�6465
⿟2・3߸認定児　౦Ӝ町໾場子育て支援՝　5&-0562�83�3111（୅）

（2）保育内༰に関すること
౦ϲٰ幼ஓԂ　5&-0562�83�6465

˞�2・3߸認定児は保ऀޢのब࿑時間に合わせてૣே保育7：30～、ฏ日のΈԆ長保育～18：30の
ར༻がՄೳです。

ॴࡏ地　ॹ઒ࣈ౦ઋ୆8�5　5&-・'"90562�83�6465

ʲ༮อ࿈ܕܞೝఆ͜Ͳ΋Ԃʳ
๏ਓ౦ϲֶٰԂߍֶ
༮อ࿈ܕܞೝఆ͜Ͳ΋Ԃɹ౦ϲٰ༮ஓԂ

問い合わせઌ
（1）入ॴਃࠐΈに関すること　౦Ӝ町໾場子育て支援՝　5&-0562�83�3111（୅）
（2）保育内༰に関すること　あしたがすき保育Ԃ　5&-0562�57�7779

　あしたがすき保育Ԃは、子ど΋のେきくなろうとするྗを৴͡、ҰਓҰਓの子
が、その子らしくաごすことができるΑうに、子ど΋にとって࠷΋;さわしい生活の場をΈんな
で࡞り出す。ҰਓҰਓの子のʮࠓʯをେ੾にし、子ど΋から学Ϳ࢟੎を࣋ͪ、子ど΋、保ऀޢ、஍Ҭ
の方など、様ʑなਓとの対話をେ੾にすることを保育方਑としています。
定　　һ �計66໊

（0歳57日～6໊、1歳児12໊、2歳児12໊、3歳児12໊、4歳児12໊、5歳児12໊）
ਃࠐ方法 �౦Ӝ町໾場子育て支援՝へお問い合わせください。
保育ྉ౳ �保育ྉは町保育Ԃとಉ͡。Ԇ長保育ྉ౳の実අෛ୲あり
保育時間

ॴࡏ地　ੴ඿ࣈਧ付2�194　5&-0562�57�7779

ࣾձ෱ࢱ๏ਓ�ଠཅɹ͋ͨ͠がす͖อҭԂ

อҭ୹࣌ؒ ૣேอҭ Ԇ௕อҭ
ฏ೔

8：00～16：00 7：30～8：00
16：00～19：00

౔༵೔ 16：00～18：00
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ઃ໊ࢪ ΩοζϗʔϜ
うͷ͞ͱѯఛ

ΠΦϯΏΊΈら͍อҭԂ
౦Ӝ ͻΑ͜ͷՈอҭԂ

࿈བྷઌ ॹ઒ڱأࣈ間1�21ࢁ
5&-0562�31�3188

ॹ઒ࣈѴ13�2
イオンϞール౦Ӝ1֊
5&-0562�57�0073

ॹ઒ࣈେ໳Ұ۠3�2
5&-0562�82�0700

ର৅೥ྸ 0歳2か月から5歳まで 0歳57日から5歳まで 0歳6か月から2歳まで
ఆһ 8໊ 30໊ 12໊
อҭ࣌ؒ 8：00～19：00 7：00～22：00 8：00～19：00
೔ٳ 日ॕ ແ ແ

උߟ 、һ࿮ۀै
஍Ҭ࿮あり

、һ࿮ۀै
஍Ҭ࿮（ए໊ׯ）あり ප児・ප後児保育あり

˞�ৄ 細につきましては֤施ઃにお問い合わせください。

ೝՄ֎อҭࢪઃ

対ç象ç児 �౦Ӝ町ॅࡏຢは保ऀޢが౦Ӝ町ۈࡏの生後6か月から小学校3年生までのප気または
ප気回෮期のお子様で、保ऀޢのब࿑、傷ප、ނࣄ、出産、ࠗף૴ࡇそのଞࣾձతに΍む
をಘないࣄ༝にΑり、家ఉでの保育がࠔ೉なお子様が対象です。

場　　ॴ 総合子育て支援センター内
རç༻ç日 月～ۚ曜日（土曜、日曜、ॕ 日、年຤年始はۀٳ日）
ར༻時間 午前8時30෼～午後5時
ར༻ྉۚ 1日3
000ԁ
定　　һ 1日4໊まで
˞�ઌに予約のお子さんのප໊΍঱ঢ়にΑっては、定һに満たなくて΋ごར༻をおஅりさせてい
ただくことがありますので、ご了ঝください。
⿟ごར༻にはࣄ前ొ࿥が必要です。

ॴࡏ地　ੴ඿ࡾ本দ1�56（総合子育て支援センター内）
5&-080�7305�9629（ઐ༻ܞଳ）

ʲ౦Ӝொපࣇɾපࣇޙอҭࣨʳ
うららΜέΞϧʔϜ

43

子
ど
も
を
預
け
る
と
き

２６０７東浦町子育て2(KG)⾜ᨻ᭱⤊.indd   43 2026/0�/28   14:02:16



　妊婦さん΍小さいお子さんを育てている方のお୐にϔルパーを೿ݣし、家ࣄ΍育児のお手఻
いをします。
対　　　象 �町内ॅࡏの妊娠中の方΍満3࠽未満の未बԂの乳幼児を養育している方が、妊娠中・

出産後の体ௐෆྑなどにΑり家ࣄ΍育児がࠔ೉な場合で、日中にこれらの方を援助
する方がいないੈଳ。�
ଟ଻児児ಐを養育しているੈଳなどで、日中援助する方がいないੈଳ。

支援の内༰ ⿟育児に関する援助（授乳の手఻い、オムπ交׵、ᔓཋհ助など）�
⿟家ࣄに関する援助（ௐཧ、૟আ、生活必ध඼のങ෺、௨院・ࢄาなどの付きఴいなど）
⿟育児に関する相談おΑͼ助ݴ

೿ݣ��時�間 �ฏ日の午前8時から午後6時までのうͪ、1日4時間以内とし月30時間以内までར༻
できます。

ར�༻�期�間 �ར༻期間は原則として6ϲ月以内です。
೿ݣ��අ�༻ 1時間౰たり　220ԁ

ۀࣄԉࢧҭͯࢠ
ԉϔϧύʔࢧҭͯࢠ

೿ݣਃ੥ɾ問い合わせ　�こど΋家ఉセンター（保健センター内）　5&-0562�83�9677（୅）

　保育χーζがଟ様Խする中、保ऀޢの方が希望する子育てが実ݱできるΑう、ଟ様な子育てԠ
援ิ助ۚを支څします。
対　　　象 �2020年4月2日から2023年4月1日までに出生した児ಐの保ऀޢで、幼児ڭ育・保育

のແঈԽ対象施ઃ（保育ॴ΍幼ஓԂ౳）΍ଟ様なूஂ活ಈۀࣄをར༻していない方
ิ�助�ۚ�ֹ �児ಐ1ਓあたり月ֹ20
000ԁ、年6回、奇数月に2ϲ月෼を支څ
ਃ�੥�方�法 �ਃ੥日の3日前までに-*/&予約の上、必要ॻྨを総合子育て支援センターへ

⿟ਃ੥日にདྷॴできない場合は、総合子育て支援センターまでご相談ください。

ଟ༷ͳࢠҭͯԠԉิॿۚ

ਃ੥ର৅݄ �ɾ�݄ �ɾ�݄ �ɾ�݄ ��ɾ��݄ ��ɾ�݄ �ɾ�݄
ਃ੥೔ 5�20（水） 7�17（ۚ） 9�18（ۚ） 11�20（ۚ） 1�20（水） 3�19（ۚ）
݄څࢧ 7月 9月 11月 1月 3月 5月
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ձһʹͳΔʹ͸
‒ґཔձһ
町内ࡏ 。の方で、生後6ϲ月から小学6年生までの子ど΋をお࣋ͪの方が対象ですۈࡏॅ・
センターにདྷॴされたその日にձһొ࿥ができます。（ॴ要時間30෼ఔ౓）
‒ԉॿձһɾ྆ ํձһ
町内ॅࡏの方が対象です。センターにདྷॴされたその日にձһొ࿥ができます。
ୠし、援助活ಈはʮٸප・έΨの対ॲとԠٸॲஔʯのߨश受ߨ後からです。
ৄ細についてはセンターにお問い合わせください。

ಈͷྲྀΕ׆
ᶃਃࠐΈ　˰　ᶄ࿈བྷௐ੔・঺հ　˰　ᶅࣄ前ଧ合わせの日時ௐ੔　˰　
　ґཔձһ　　　センター　　　　　　çґཔձһ

ᶆࣄ前ଧ合わせ　˰　ᶇ援助活ಈの開始　˰　ᶈใुの支෷い　˰　ᶉه࿥฽のఏ出
　ґཔձһ・援助ձһ　ç援助ձһ　　　　　　　ґཔձһ・援助ձһ　ç援助ձһ

݄༵೔ʙ༵ۚ೔ ౔ɾ೔༵೔ɾॕ ೔
���ͼ�����dٴ

�࣌ʙ��࣌ 600ԁ 700ԁ
Ҏ֎ͷ࣌ؒه্ 700ԁ 800ԁ

‒ར༻ྉ ⿟ར༻ྉは援助活ಈ終了後に、ґཔձһから援助ձһへ௚接支෷います。
˞1時間あたりのֹۚです。
　2ਓ目は半ֹです。
　�（場合にΑっては1ਓͣつに援助
ձһをおئいすることがありま
すがその時は半ֹになりません）

　仕ࣄ΍༻ࣄなどに追われて、子育てをʮͪΐっと助けてཉし
いなʯとࢥうこと、ありませんかʁ
　フΝϛリー・αポーτ・センターはそんなʮͪΐっと助けてʯ
にԠ͑る༗ঈのϘランテΟアのձです。
前にʮґཔձһʯとしてセンターにొ࿥しておけ͹、ʮ援助ࣄ　
して΋いいΑʯというਓ（援助ձһ）を、ొ ࿥ऀの中から୳して
希望にԠ͡た援助をできるΑうにします。஍ҬΈんなで子育
てのԠ援をしています。
‒͓໰͍߹Θ ɾͤొ ࿥ड෇࣌ؒ
　月～土曜日（日曜・ॕ 日・年຤年始をআく）　午前8時30෼～午後5時

ॴࡏ地　ੴ඿ࡾࣈ本দ1�56（総合子育て支援センター内）
5&-0562�84�0181

ϑΝϛϦʔɾαϙʔτɾηϯλʔ

͜Μͳ׆ಈΛ͍ͯ͠·す
⿟子ど΋の༬かり（ج本తに援助活ಈをする方のࣗ୐で༬かります）
⿟子ど΋のૹりܴ （͑保育Ԃ・幼ஓԂ・児ಐクラϒ・शいࣄなど）とその前後の༬かり
　ྫ͑͹ʜߨ�ԋձ、きΐうだいの؍ࢀ日など子ど΋をಉ൐できないとき。

保ऀޢのප気΍ٸ༻のとき。ٻ৬活ಈ΍୹時間Ŋྟ時తに仕ࣄをするとき。
子育て中の਌ࣗ਎がͪΐっとଉൈきしたいとき。・・などどんなཧ༝で΋Ұ౓ご
相談ください。
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　ʮࠔった時はおたがいさまʯの৺で、助け合い活ಈをしています。

ॴࡏ地　ॹ઒ࣈ๺੺0562�83�7563-&5　35�1ࡔʗ'"90562�83�7518
事຿ॴ　受付時間外090�3930�3042

ೝఆ/10๏ਓɹ ʢឺ͖ͣͳʣɹ気ܰにご相談ください

ಈ಺༰ɹͨす͚͍͋ឺ׆
（子育て支援に関する内༰のΈࡌܝ）
子育て支援 �子कり・保育Ԃのૹ （ܴंには

お৐せできません）など
家 ࣄ 援 助 �૟আ・ચ ・୕ௐཧ・ങい෺など
຿ॴ受付ࣄ �月曜日～ۚ曜日

（ຍٳΈ・年຤年始をআく）
午前9時～午後5時

⿟�お手఻いの時間΍内༰は、ご相談にԠ
͡ますのでお気ܰに問合せください。

ར༻ྉۚ
年çձçඅ �3
000ԁ

保ऀޢのどなたかにձһに
なっていただきます

୐支援ࡏ �ܑ ఋҰॹにごར༻の場合はҰ
ਓ෼のར༻ྉになります

རç༻çྉ �30෼　880ԁ
交ç௨çඅ �町内　330ԁ

土日・ॕ 日・ૣ ே・໷間は別్ྉ
ۚがかかります

ৄしくはlឺzࣄ຿ॴまでおਘねください

ឺ͸ձһ੍Ͱす
援助を必要としているਓとྗڠできるਓとが、と΋に対౳なձһとして助け合うձです。
このձのझࢫにࢍಉして下さる方ならどなたで΋入ձしていただけます。

ॴçࡏç地　ॹ઒080�6970�1049-&5　36�2ࠜेۚࣈ
ϝçーçϧ　NJLBKZPTBOJO3838!HNBJM�DPN
਍࡯時間　9時～17時（׬શ予約制）

Έ͔ॿ࢈Ӄ

おなかの੺ͪΌんを࣊しΈ、お産をָしΈにできる妊婦生活をԠ援します。
妊娠中からدりఴい、子育てまでԠ援கします。
৺とΧラμはදཪҰ体ʂ྆໘からέアをகします。

ެࣜ-*/&
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ੈଳ۠෼ ର৅ऀ۠෼ ख਺ྉʢ�ਓ�೔ʣ
ੜ׆อੈޢଳ શて � �� � 0ԁ
ொଜຽ੫ඇ՝੫ੈଳࢢ
·ͨ͸
฼ࢠɾ෕ࢠՈఉͳͲͷੈଳ

2歳未満の児ಐ、ຫ性࣬ױ児ಐ 1
100ԁ
2歳以上の児ಐ 1
000ԁ
の母਌などޢҰ時保ٸۓ � �300ԁ

Ҏ֎ͷੈଳه্
2歳未満の児ಐ、ຫ性࣬ױ児ಐ 5
350ԁ
2歳以上の児ಐ 2
750ԁ
の母਌などޢҰ時保ٸۓ � �750ԁ

　保ऀޢがප気、そのଞのཧ༝にΑり家ఉにおいて児ಐの養育がҰ時తにࠔ೉となった場合΍
母子がٸۓにҰ時保ޢを必要とする場合に、児ಐなどを児ಐ෱ࢱ施ઃ౳でҰ時తに養育または
保ޢをします。
対　　　象
町内ॅࡏの18歳未満の児ಐ、母子などであって、࣍ のいͣれかのঢ়ଶにある場合
⿟�保ऀޢがࣾձతཧ༝（࣬ප、出産、ޢ؃、育児ർれ、ࠗף、֐ࡂ、ނࣄ૴ࡇ、ࣦ ᪨、転ۈ、出ுおΑͼ
学校などのެతࣄߦへのࢀ加）にΑり家ఉにおける養育がҰ時తにࠔ೉となるঢ়ଶ
⿟�෉の๫ྗなどにΑりٸۓҰ時తに保ޢを必要とするঢ়ଶ
ར�༻�期�間 �ར༻期間は原則として7日間以内です。
ར༻手数ྉ

ਃ੥ɾ問い合わせ　こど΋家ఉセンター（保健センター内）　5&-0562�83�9677（୅）

ۀࣄԉࢧظҭͯ୹ࢠ

ಈ಺༰׆
妊婦健診、助産院出産、ࣗ ୐出産、母乳相談、育児相談など
診࡯時間 �月曜日～ۚ曜日　午前9時～午後5時（׬શ予約制）�

。時の対Ԡなどお問い合わせくださいٸۓ
（診࡯୅はࣗඅになります。お気ܰにお問い合わせください。）
⿟�ϚタχテΟϤΨ΍おࣨڭپなど֤種ࣨڭを開催ʂ�
（ホームページ　IUUQT���NJLB�KPTBOJO�KQࢀ�র）
⿟�̓ 産ウΥーΩンά開催ʂ出産場ॴは問わͣʂ
⿟ڞ�ಉࣗ主保育ࢀ加ऀืू中�
～Έんなで子育てָしΈましΐう～

੺ͪΌΜͱϚϚͷϗοͱ޿৔
（ৄ細は28ページをごࢀর下さい）
΋ߦっていますʂ
。加お଴ͪしておりますࢀ

２歳頃

出典　厚生労働省「健全育成のための活動プログラム」

親は膝を曲げて座ります（体操座
り）。ࢠͲ΋をකͷてͬ΃Μʹ࠲Βͤɺ
਌ͷ଍ઌʹ͚޲て׈Βͤます。
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　֤児ಐؗでは、仕ࣄなどのࣄ৘で保ऀޢがいないཹक家ఉの小学校のお子さんをお༬かりし
ています。
　定һを௒͑る場合は、おஅりすることがあります。
対　　象ʮ児ಐクラϒ加入ج準ʯに֘౰する小学校にब学している児ಐ。�

˞児ಐクラϒ加入ج準についてはお問合せ、΋しくは、ホームページをごཡください。
期　　間 4月1日～3月31日（日曜・ॕ 日12�29～1�3をআく）
時　　間 ฏ日　下校時～19：00　　土曜　7：30～19：00�

学校ۀٳ期間（ՆٳΈ౳）7：30～19：00
クラϒඅ 月ֹ　6
000ԁ　　8月෼のΈ月ֹ10
000ԁ�

ただし、࣍ の場合は3
000ԁ　8月෼は5
000ԁ�
⿟加入日が加入月の16日以降の場合�
⿟୤ୀ日が୤ୀ月の15日以前で୤ୀಧを前月の25日までにఏ出された場合

クラϒඅのݮ免（要ਃ੥）⿟ब学援助の支څ対象児ಐ
ૹ　　ܴ 保ऀޢのૹܴが必要です。
ਃしࠐΈ ֤児ಐ （ؗ࿈བྷઌは20ページࢀর）

ಐΫϥϒࣇ

　18歳未満の子ど΋おΑͼその保ऀޢまた
は妊娠中の方にʮはぐΈんΧーυ（σジタル
൛）ʯがごར༻いただけます。

͸͙ΈΜΧʔυ
‒ར༻すΔʹ͸ͲうすΕ͹ʁ
⿟Ѫ஌ݝの子育てポータルαイτʮあい
ͪはぐΈんωッτʯΑりར༻ొ࿥して
ください。
‒Ͳう΍ͬͯ࢖うͷʁ
⿟ࢍڠళฮ、施ઃでఏࣔすると、ࢍڠళฮ
がಠࣗにઃ定する様ʑなಛయ΍αーϏ
スが受けられます。
‒Ͳ͜Ͱ࢖えΔͷʁ
⿟શࠃのࢍڠళฮ、施ઃで͑࢖ます。
ళฮ΍施ઃ、ಛయ౳は౦Ӝ町とѪࢍڠ
஌ݝのホームページでʮはぐΈん༏଴
γϣッϓʯとしてਵ時঺հします。

ʮはぐΈんΧーυʯで子育てにあたたかいࣾձͮくり
৽τッϓページ　
IUUQ���IBHVNJO�OFU�QSFG�BJDIJ�KQ�
スϚホ൛৽τッϓページ　
IUUQT���IBHVNJO�OFU�QSFG�BJDIJ�KQ�TQ�

Ϟόイルαイτは
こͪらから
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౦ӜͷࢠҭͯϗʔϜϖʔδ

⿟αイτ6R-
　IUUQT���XXX�DIJUBNBSV�KQ�NBJMNBHB[JOF�

　౦Ӝ町の子育てに関する৘ใがࡌܝされています。
　IUUQ���XXX�UPXO�BJDIJ�IJHBTIJVSB�MH�KQ�LPTPEBUF@LZPJLV�JOEFY�IUNM
　౦Ӝ町のホームページからʼ子育て・ڭ育から΋アクセスできます。
　౦Ӝ町ホームページ　IUUQ���XXX�UPXO�BJDIJ�IJHBTIJVSB�MH�KQ�
⿟ར༻には௨৴ྉがかかります。
‒ͪͨ·Δ҆શ҆৺ϝϧϚΨ ౦Ӝ町ホームページ˼防ࡂ՝
　ͪたまる҆શ҆৺ϝルϚΨは、ϝールアυϨスをごొ࿥された方に஍਒΍風水֐に関する৘
ใ΍౦Ӝ町の防ࡂ৘ใなどを഑৴するαーϏスです。
　ొ࿥すると、࣍ のΑうなϝールがಧきます。
1．஍਒৘ใ（஌ଟ半ౡ஍Ҭ　਒౓1以上　౦ւ஍Ҭ　਒౓3以上഑৴）
（ใܯ・஌ଟ஍Ҭの஫ҙใ）৘ใ֐ࡂ．2
　ొ࿥される方は࣍のアυϨスにアクセスしてください。

ʮす΂り୆ʯͷཁྖͰ座ります。਌ͷ΄͏
を޲いてɺ଍ͷߕͷ্ʹ࠲Γます。མͪͳ
いΑ͏ʹすͶʹし͕Έͭいて΋͔まいま
ͤΜ。਌͸͓ͳ͔ʹྗをೖΕてɺ଍ઌを࣋
্ͪ͛ɺ্ Լʹಈ͔します。਌ͷෲے΋
஁͑ΒΕます。

出典　厚生労働省「健全育成のための活動プログラム」

２歳頃
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๷ࡂɾͦ ͷଞ

ɹ஍਒が͓͖ͨらࢠͲ΋ΛकΔඋえͰ͖͍ͯ·す͔ʁ
がൃੜͨ͠ら֐ࡂ‒
˖ϕϏʔΧʔʹࢠͲ΋͸৐ͤͳ͍Ͱʂʂ˖
　がれきのࢄཚ・าಓの破ଛが予૝されます。
　子ど΋の上に෺がམͪてきた時΋とっさにආけ
ることができません。
˖֎ग़࣌ʹൃ֐ࡂੜʂ˖
̓、な෺からすぐに཭れݥة　 શな場ॴへߦきましΐう。また、ࠞ ཚしたਓࠞ
Έにま͗れないΑうに、しっかり子ど΋を抱いておきましΐう。
˖ࠞཚͨ͠ਓฒΈʹ͞らΘΕͳ͍Αうʹʂ˖

ฤࣇ΁ͷඋえɹೕ༮࣌֐ࡂ

஍਒がىきたらこのポーζ
μンΰムγポーζʂ
子ど΋をࣗ෼の体の下に抱き਎を௿くし
て༳れがऩまるのを଴ͪましΐう。

ීஈͷ༡ͼʹऔΓೖΕͯΈͯ
ルールは؆୯ʮμンΰムγʯとݴっ
たらΪϡッと抱きつきっこʂ

‒ආ೉ઌͰ஫ҙ͍ͨ͜͠ͱ
˖Λ͚ͭͯʂʂؾͲ΋ͷετϨεʹ͸ࢠ˖
　子ど΋はڥ؀のมԽをහ感に࡯஌し、ෆ҆な気࣋ͪになり΍すい΋のです。抱
きしめたり、話をฉいたりそ͹にいて҆৺させてあ͛ましΐう。ී ஈから༡んで
いるお΋ͪΌ΍৯べ׳れているお΍つなど子ど΋の気੖らしアイテム΋備͑て
おきましΐう。
˖฼ೕがग़ͳ͍ɺਗ਼ܿͳᄡೕළがͳ͍ʂ˖
らせます。下৶に࠲ίッϓで授乳できます。੺ͪΌんをタテ抱きか、කにࢴ　
。ける܏ίッϓをࢴίッϓをあて、ϛルクが下৶にさわるくらいにࢴ
。むのではなく、੺ͪΌんがࣗ෼でҿむΑうにしますࠐの中にϛルクを஫͗ޱ

΍Θら͔͍ೕࣃ͸
Ή͠ࣃʹͳΓ΍す͍ʂ

ආ೉ઌではසൟにお՛子を৯べることにʜ
実ࡍにࡕਆ୶࿏େ਒ࡂで子ど΋たͪのむ
し歯が૿加しࠔったというྫࣄがありま
す。ʮお΍つʯとҰॹに歯ϒラγ、乳児なら
ΨーθϋンΧチをʂ

ਫ͸ߗ
ফԽෆྑΛ͜͠ى΍す͍ʂ

ϛルクのお౬はೈ水を༻ҙしましΐう。
Χセッτίンϩを備͑、ライフラインが
まって΋お౬を෸かせるΑうにしておࢭ
くことを๨れͣに。
ӷ体ϛルク΋બ୒ࢶのͻとつです。
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ͥΜͦ͘
˘�ൃ 予防のༀ（1週間෼）࡞
˘�ൃ 時のༀ（1週間෼）࡞
˘�（Մೳなら）ి 気を࢖༻しないٵ入ༀ

Ξτϐʔੑൽ;Ԍ
˘�内෰ༀ（1週間෼）
˘�保࣪ༀ΍ステϩイυༀなどの外༻ༀ
（未開෧の΋の、1週間෼）
˘�（Մೳなら）ੴけん・Ϗχールା
　˞�গྔの水とੴけんを入れてৼり、๐
を࡞る

˘�ペッτϘτル（スΩンέア༻の水のิ
ॆのため）

৯෺ΞϨϧΪʔ
˘�アϨルΪー対Ԡ৯඼おΑͼ水（1週間以
上෼）
˘�৯෺アϨルΪーを஌らせるʮදࣔΧーυʯ
΍ʮϏϒスʯ、ʮٸۓ時おئいΧーυʯなど
（ώスタϛンༀ߅、Τϐペン）ༀٸۓ�˘

‒ͦͷଞ
⿟�ආ೉ॴ生活の長期Խに備͑て、਌ੰ、஌ਓなどࣄ前にආ೉ઌをݟつけておく。
⿟�঱ঢ়がݱれたとき、どのΑうな対Ԡをするのか、日ࠒから͑ߟておく。
˞�個ਓにΑって必要な備͑がҟなります。
　�ࣗ ෼΍家族にどんな備͑が必要なのかࣄ前にしっかりௐべておきましΐうʂ

ΞϨϧΪʔ࣬ױΛ࣋ͭࢠͲ΋ͷͨΊͷ֐ࡂͷඋえ
　アϨルΪー࣬ױを࣋つ子ど΋にとって、ڥ؀のѱԽは、໋ に΋関
わるॏେな問୊です。֐ࡂ時は生活ڥ؀がҟなるため、঱ঢ়がѱԽ
し΍すくなります。また、ༀが入手しにくくなります。日ࠒΑりかか
りつけ医の診࡯を受けて、アϨルΪー࣬ױのঢ়ଶをྑ޷に保ͪま
しΐう。
　਌が備͑るのは΋ͪろん、पғのਓʑに΋ཧղとྗڠをして΋ら
う必要があります。
　また備஝するༀࡎ΍৯඼について、日ࠒから主࣏医と相談してお
きましΐう。
˖ඇৗ༻ା΍๷ࡂηοτͱҰॹʹɺ४උ͓ͯ͘͠΋ͷ˖
˘Ϛスク（感染予防΍࠭ᆍ対ࡦ）　　˘පྺを؆୯にまとめたه࿥
˘おༀ手帳のίϐー　　　　　　　˘ༀ
ผͷඞཁͳ΋ͷױ࣬‒

〈いΧーυئ時おٸۓ〉

〈දࣔΧーυ〉

৯΂らΕ·ͤΜʂ
৯෺ΞϨϧΪʔが͋Γ·す

৯෺ΞϨϧΪʔ
が͋Γ·す

˓˓Λ৯΂Δͱ۩߹がѱ͘ͳΓ·す

〈Ϗϒス〉
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　家族શһがҰॹにいる時間はҙ外と୹い΋の。い͟という時の࿈བྷ手ஈ΍ආ೉ܦ࿏・場ॴにつ
いて、家族શһで確認をしておきましΐう。また子ど΋を保育Ԃ、幼ஓԂに༬けている場合は、Ԃ
の方にどのΑうに࿈བྷをとれ͹Αいのか、確認しておく必要があります。

࿈བྷखஈɺආ೉ܦ࿏΍৔ॴͷ֬ೝ

。຿ઌ、学校などの࿈བྷ方法を஌っておくことがたいせつですۈ、のときのために、家族ٸۓ　
μイϠルʮ171ʯݴ఻༺֐ࡂ（1）
　େن໛ൃ֐ࡂ生時、個ਓの҆൱確認手ஈとして/55౦日本・੢日本がӡ༻するαーϏスです。
ར༻方法ʮ171ʯをμイϠルし、ར༻Ψイμンスにैって఻ݴの࿥Ի・࠶生をߦってください。
　保ଘ期間は֐ࡂごとのఏڙ期間終了までです。ごར༻の௨৴ऀۀࣄにΑって௨話ྉがかかる
場合があります。
൘（8&B171）ݴ఻༺֐ࡂ（2）
　インターωッτをར༻した఻ݴ൘です。ඃࡂ஍Ҭのऀॅډが、ి 話൪߸౳を΋とに఻ݴ৘ใ
（テΩスτ）のొ࿥౳がՄೳです。
ར༻方法 IUUQT���XXX�XFC171�KQへアクセスし、画໘にैって఻ݴ৘ใのొ࿥・Ӿཡをߦって

ください。�
保ଘ期間は࠷େ6ϲ月です。ごར༻にあたっては௨৴ྉがかかります。

αーϏスݴ఻༺֐ࡂ（3）
　େن໛֐ࡂ時は、ܞଳి話ձࣾの)1τッϓ画໘に、ʮ֐ࡂ༻఻ݴαーϏスʯがදࣔされ、̓ ൱৘
ใのొ࿥΍確認ができるΑうになります。શࣾҰׅࡧݕがՄೳですので、お࢖いのܞଳి話ձࣾ
の֐ࡂ༻఻ݴ൘で、ଞࣾܞଳి話をごར༻の方の৘ใをࡧݕすることができます。

ͷ࿈བྷํ๏ɾ৘ใऩू࣌֐ࡂ

おࢄาのࡍなどにආ೉ܦ࿏を家族でาいてΈましΐう。
ආ೉ઌには、ෳ数のආ೉ॴをܾめておくと҆৺です。

଴ͱ͸ʜٮಐࣇ‒

଴͸ࣾձશମͰղܾす΂͖໰୊Ͱすɻٮಐࣇ

˖਎ମతٮ଴˖
　ԥる、ける、たたく、ܹ しく༳さͿるなど
˖৺ཧతٮ଴˖
　ແڴ、ࢹす、きΐうだい間ࠩ別、子ど΋の前
で෉婦݌՞（๫ ・ྗ๫ݴ）など

˖ωάϨΫτ˖
　家にด͡ࠐめる、৯ࣄを༩͑ない、ͻどくෆ
ܿにする、ࣗ ಈंの中に์ஔするなど
˖ੑతٮ଴˖
　子ど΋への性తߦҝ、性తߦҝをݟせる、風
࿊をのͧく、དの（性తな）ࣸ ਅをࡱるなど

たと͑しつけのためだとして΋、子ど΋の体΍৺にۤ௧΍ෆշ感
を΋たらすߦҝは体േ౳に֘౰し、法཯でࢭېされています。子
ど΋がҰ時తにݴうことをฉいたとして΋、ࣗ ෼で͑ߟたり学ん
だりしているわけではなく、େਓへのڪා৺΍੒長へのѱӨڹの
Έが࢒り、ࠜ 本తなղܾにはなりません。
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ࢠͲ΋ͷ༷ࢠ
˘�いつ΋子ど΋のٽきڣͿ੠΍保ऀޢの
ౖ໐っている੠がฉこ͑る
˘�ෆࣗવな外傷（あ͟、ଧ๾、΍けど）など
がݟられる
られݟ΍ൃ育の஗れが֐୺な栄養োۃ�˘
る（௿਎長、௿体ॏ）
˘�ҥ෰΍਎体がۃ୺にෆܿである
˘�৯ࣄにҟৗなࣥணをࣔす
˘�ͻどくམͪணきがなくཚ๫、৘ॹෆ҆定である
˘�ද৘が๡しく活気がない（ແද৘）
˘�ଶ౓がおどおどしており、਌΍େਓのإ৭を
うかがったり、਌をආけΑうとしたりする
˘�୭かれなくେਓにܯ、؁͑ռ৺がബい
˘�໷஗くまで༡んだりኼ኶したりしている
˘�家にؼりたがらない

อऀޢͷ༷ࢠ
˘�஍Ҭ΍਌族などと交流がなく、ཱݽし
ている
˘�小さい子ど΋を家にஔいたまま、Αく
外出している
˘�子ど΋の養育に関してڋ൱త、ແ関৺
である
˘�子ど΋を؁΍かすのはΑくないとڧௐ
する
˘�子ڙに対してڋ൱తなൃݴをする
˘�気෼のมಈがܹしく、子ど΋΍ଞਓに
かんしΌくをരൃさせることがଟい
˘�子ど΋がέΨしたり、ප気になって΋
医ऀに診せΑうとしない
˘�子ど΋のέΨについてෆࣗવなઆ໌を
する

‒पΓͷਓがٮ଴ʹؾ෇͖͔͚ͬ͘νΣοΫϦετ

଴͔らकΔΦϨϯδϦϘϯӡಈٮͲ΋Λࢠ
オϨンジリϘンには子ど΋ٮ଴を防ࢭするというϝッセージがࠐめられています。

‒ೕ༮ࣇ༳͞ͿらΕ঱ީ܈ͱ͸ʜ
　੺ͪΌんがԿを΍って΋ٽきࢭまないと、イライラしてしまうことは୭に
で΋ىこり͑ます。しかし、ٽきࢭまないからといって、ܹ しく༳さͿらない
でください。੺ͪΌん΍小さな子ど΋がܹしく༳さͿられると、ݟた目には
わかりにくいですが、಄（脳΍໢膜）がଛ傷を受け、ॏいোがいが࢒ったり、໋
をམとしたりすることがあります。どうして΋ٽきࢭまないときは、੺ͪΌんを҆શなところに
৸かせて、その場をগしの間で΋཭れ、まͣࣗ෼をリラックスさせましΐう。
‒ମേ౳ʹΑらͳ͍ࢠҭͯͷͨΊʹ
　イライラがരൃする前に、クールμウンするためのࣗ෼なりの方法΍、子ど΋との関わりの޻
෉をݟつけておきましΐう。育児のෛ୲をҰਓで抱͑ࠐまͣに、਌ࣗ਎がS0Sを出して、家族に
෼୲して΋らうこと΍、町などの支援αーϏスのར༻΋ݕ౼しましΐう。ࠔったときは、下هの
࿈བྷઌにご相談ください。

૬ஊɾ௨ใ
ൿີはݫकします。

⿟児ಐ相談ॴશڞࠃ௨μイϠル（通࿩料ແ料）　　5&-189（いͪは΍く）
⿟஌ଟ෱ࢱ相談センター（半ాٶࢢ࿏町1�1）� ���　5&-0569�22�3939
⿟౦Ӝ町こど΋家ఉセンター（保健センター内）　5&-0562�83�9677

す͙͓ి࿩Λʂʂ
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੍౓ ಺༰ ୲౰՝

෩͠ΜϫΫνϯ౳
઀छॿ੒ۀࣄ

風しんにかかったことのない妊娠を希望しているঁ
性とその෉、妊婦の෉に対し、風しんワクチン接種අ
༻をิ助します。

健康՝
（保健センター）

ෆ೛࣏ྍඅิॿ੍౓ ෆ妊ݕ ・ࠪෆ妊࣏療を受けているご෉婦に対し、ࡁܦ
తෛ୲のܰݮをਤるため、ෆ妊࣏療අをิ助します。 保ݥ医療՝

೛࢈ ɾ්
ೕ߁݈ࣇ਍ ɾࠪ
৽ੜࣇௌ֮ࠪݕ
ิॿ੍౓

妊婦・産婦・乳児の健康保 ・࣋૿ ਐ、ҟৗのૣ期ൃݟ・ૣ
期࣏療をਤるため、母子健康手帳交付時に受診票௲り
をお渡しし、妊産婦・乳児健康診ࠪ、৽生児ௌ֮ࠪݕの
අ༻のҰ෦をิ助します。
ଟ଻妊婦には、追加で受診する健康診ࠪに܎るඅ༻を
ิ助します。

健康՝
（保健センター）

೛්ҩྍඅิॿ੍౓

妊婦の健康保࣋૿ਐと、଻児へのӨڹをݮগさせるこ
とٴͼࡁܦతෛ୲のܰݮをਤるため、母子健康手帳の
交付を受けた月の初日から5か月間、保ݥ診療にΑる
શての࣬පに対し、支෷った医療අのࣗݾෛ୲相౰ֹ
をิ助します。（ଞの医療අ助੒の対象となる方は、ิ
助を受けることはできません。）

保ݥ医療՝

ग़࢈ҭࣇҰ࣌ۚ
の加入ऀが出産した場合、出産育児Ұ時ݥຽ健康保ࠃ
ۚが支څされます。（ଞの保ݥ加入ऀは、֤ 健康保ऀݥ
にお問い合わせください。）

保ݥ医療՝

ۀࣄέΞޙ࢈

౦Ӝ町にॅຽ票があり、産後1年未満のお母さんと੺
ͪΌんで、ୀ院後の生活にෆ҆౳がある方が、ಛ定の
医療機関にて॓ധ΋しくは日ؼりで、助産師から৺਎
のέア΍育児αポーτを受けることができます。

健康՝
（保健センター）

Ͳ΋ҩྍඅࢠ
ॿ੒੍౓

18歳まで（18歳にୡする日のଐする年౓の3月31日ま
で）の子ど΋の保ݥ診療にΑるࣗݾෛ୲相౰の医療අ
がແྉになります。

保ݥ医療՝

ະख़ࣇཆҭҩྍඅ
ॿ੒੍౓

未ख़児であり、医師が入院・養育を必要と認めたお子
さんの医療අがແྉになります。 保ݥ医療՝

೛৷ɾग़ ҭͯʹؔすΔ੍౓ࢠɾ࢈
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˞�本৘ใࢽにৄ細なࡌهのない΋の΍、ෆ໌な఺につきましては、下ه࿈བྷઌにお問い合わせく
ださい。
　౦Ӝ町໾場　5&-0562�83�3111（୅）

੍౓ ಺༰ ୲౰՝

ҭ੒ҩྍඅॿ੒੍౓ ਎体にো֐があり、࣏ 療にΑり確実なޮՌが期଴でき
る18歳未満の児ಐの医療අを助੒します。 保ݥ医療՝

ຽ೥ࠃ ʢۚ�߸ʣඃอ
ྉݥอޙ࢈લ࢈ऀݥ
໔আ੍౓

ຽ年ࠃ （ۚ1߸）ඃ保ऀݥが出産をߦったࡍに、その出
産前後のҰ定期間の保ݥྉのೲ付を要せͣ、౰֘期間
を保ݥྉೲ付ࡁ期間にࢉ入する制౓です。

保ݥ医療՝

ຽ೥ࠃ ʢۚ�߸ʣҭࣇ
ྉ໔আ੍౓ݥอؒظ
ʢ����೥��݄�೔ʙʣ

ຽ年ࠃ （ۚ1߸）ඃ保ऀݥを対象に、子ど΋が1歳になる
まで保ݥྉのೲ付を要せͣ、౰֘期間を保ݥྉೲ付ࡁ
期間にࢉ入する制౓です。

保ݥ医療՝

খࣇຫੑಛఆ࣬ප
۩༺׆ಐ౳೔ৗੜࣇ
ۀࣄ෇څ

小児ຫ性ಛ定࣬ප医療අ受ূऀڅをお࣋ͪのお子さ
んが、日ৗతに必要とする༻۩のߪ入に要するඅ༻の
Ұ෦をڅ付します。

োがい෱ࢱ՝

ಐख౰ࣇ
࣍୅のࣾձを୲う子ど΋の健΍かな育ͪを支援する
ため、支څ対象の子ど΋を養育している方に手౰が支
。されますڅ

子育て支援՝

༧๷઀छ 定期予防接種がແྉで受けられます。 健康՝
（保健センター）

อҭྉܰݮ ௿ॴಘੈଳおΑͼͻとり਌ੈଳ౳に対するܰݮを
。っていますߦ 子育て支援՝

ೝՄ֎อҭࢪઃ
อҭྉิॿۚ

保ऀޢのब࿑ܗଶのଟ様Խ΍௨Ԃのརศ性にԠ͑る
ため、Ұ定の৚݅を満たす認Մ外保育ॴ౳に入ॴする
児ಐの保ऀޢに、保育ྉのҰ෦をิ助します。（町外の
施ઃ΋対象になります。）

子育て支援՝

ଟ༷ͳूஂ׆ಈۀࣄ
ར༻ࢧԉิॿۚ

幼児ڭ育・保育のແঈԽの対象にはならないʮଟ様な
ूஂ活ಈۀࣄʯに֘౰する施ઃ౳をར༻する児ಐ（満3
歳～ब学前）の保ऀޢに、ར༻ྉのҰ෦をิ助します。

子育て支援՝

ଟ༷ͳࢠҭͯ
Ԡԉิॿۚ

保ऀޢの方が希望する子育てを実ݱできるΑう、3～5
歳児で保育ॴ౳をར༻しておらͣ、上هのଟ様なूஂ
活ಈۀࣄར༻支援ิ助ۚの対象とならない児ಐの保
。しますڅに、児ಐ1ਓあたり月2ສԁを支ऀޢ

子育て支援՝
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会ࣾサイωοΫスࣜג
˟�������1�大ࡕ෎大ࢢࡕఱԦ্۠ࣉ本町����1�

5&-�������������	大୅ද


見やす͘ಡΈま͕ͪ͑ʹ͘い
ユニバーサルデザインフォント
を採用しています。

ແஅͰෳࣸɺస͢ࡌΔ͜ͱ͸͝ԕྀͩ͘͞いɻ

23コード͸ࣜג会ࣾデンιーウΣーϒのొ࿥঎ඪͰ͢ɻ

੍ɹ࡞

会ࣾサイωοΫスɹ東ւ支店ࣜג
˟�1�������三ॏ࢛ݝ೔ࢢࢢ中ଜ町������

5&-�������1�11��

在の৘ใͰ͢ɻݱ͸ɺ����೥�݄ࠂ޿いΔͯ͠ࡌܝ˞

͜のʮͨの͘͠ࢠ育ͯʯ͸ɺۀࣄओのํ͔Βのࠂ޿ऩೖʹΑΓൃͯ͠ߦい·͢ɻ
会ࣾサイωοΫスʹ͓ਘͶͩ͘͞いɻࣜג಺༰ʹͭいͯ͸ࠂ޿

ചൢࠂ޿

ൃɹߦ

東浦ொ子ҭͯࢧԉ՝・ ͻが͠͏ら૯߹子ҭͯࢧԉηンλー

2026年7月ൃ行

αΠωッΫス)1東浦町)1

会ࣾαΠωοクスࣜג

Ѫ஌ݝ஌ଟ܊東浦町大ࣈ石浜三本松1���
5&-������������1
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電子ブック案内

こそだて情報誌
たのしく子育て

電子ブックはこんなときに活用できます

いつでも！誰でも！どこからでも！

東浦町

࣍ͷ༡ͼ৔͸
Ͳ͜ʹ͠Α͏͔ͱ೰ΜͩΒ

Βͳ͍͔Β͔ͭݟ͕ࢠ࡭
ϒοΫͰಡΈ͍ͨࢠి

タブレット パソコン スマートフォン

ブックマークは
こちらから

֎ग़தʹࢠͲ΋͕
ൃ೤ͯͨͬ͠ࠔʜͲ͏͠Α͏

ΧϨϯμʔࣜܗͷ
खଓ͖Ұཡ͸ͳ͍͔͠Βʁ

ॳΊͯͷ೛৷Ͱखଓ͖΍
ԉ੍౓͕Θ͔Βͳ͍ࢧ

202６年8月より公開
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5

ยํΛ
うらがえす̎ຕͱ΋͓Γ໨Λ

͚͔ͭͯらંΔ

�
� �

6

出来上がり♪
֯Λ͜͞͠Ή֯Λ͜͞͠Ή

うらがえす

おり紙であそぼうおり紙であそぼう ͠Ύり͚Μにチャレンジ
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