
妊娠中から子育て中のみなさんへ

困ったこと、わからないことなど

がお聞きします子育てコーディネーター
子育て情報をお伝えしたり、子育てサービスの利用をサポートするスタッフ

東浦町

こども・子育て
相談室

子ども・子育て相談室
と　き  毎週月～金曜日　９：30～16：00　※予約も可能です
ところ  ひがしうら総合子育て支援センター（うららん）
相談内容 妊娠・出産・子育て・栄養・歯科に関する相談などができます。
　　　　 子育てコーディネーターが子育て家庭のニーズに合わせて情報提供します。

引っ越してきたばかり

どこで遊べるの？

赤ちゃんの

あやしかたがわからない

子どもを預けたいけど
預け先はどこがある？

イヤイヤ期の
対応に疲れた

東浦町マスコットキャラクターひがしうら総合
子育て支援センター

ひがしうら総合
子育て支援センター

相談無料！

予約不要！

どなたでも
お気軽に！



子育てサポート相談室

東浦町保健センター
ひがしうら

総合子育て支援センター
（うららん）

母乳相談［予約制］

助産師によるおっぱいのケアや卒乳の仕方など、
授乳や卒乳に関する相談ができます。

こんにちは赤ちゃん訪問
出産後、すべての家庭へ助産師・保健師などが訪問
します。母乳・ミルクのことや産婦さんの身体のこと、
子育てのことなど、なんでもご相談ください。

プレママ応援します 

助産師電話・妊婦訪問
すべての妊婦さんを対象に妊娠8か月頃に助産師な
どが連絡・訪問します。心配ごとや困りごとがあ
ればご相談ください。

お誕生日おめでとう電話
出産後、すべての家庭へ助産師が連絡します。
育児の相談ができます。

親子心理相談［予約制］

子どもの発達などについて心理士に相談ができます。

授乳・卒乳相談［予約優先］

助産師によるおっぱいのケアや卒乳の仕方など、
授乳や卒乳に関する相談ができます。

すくすく相談［予約可］

お子さんを遊ばせながら子育て・栄養・歯科に関する
ことを保健師・栄養士・歯科衛生士に相談できます。

発育相談［予約制］

子どもの発達などについて心理士に相談ができます。

☎0562-83-9677
東浦町石浜字岐路21

☎0562-83-8851
東浦町石浜字
　三本松1番地の56

発達相談［予約制］

小学生以上の学習面や行動について心理士に相談
ができます。

ことば相談［予約制］

ことばの発達について言語聴覚士に相談ができます。

相談日時・方法など
詳細は広報・ホームページなどでご確認ください。

住みたいと選ばれるまちをつくる事業

ひがしうら総合
子育て支援センター

ひがしうら総合
子育て支援センター

ほかにも いろいろな
相談ができます !
子育ての悩みや、不安を感じたとき…子育ての悩みや、不安を感じたとき…
ちょっとお話してみませんか？ちょっとお話してみませんか？

お話をするだけで、気持ちが軽くなることもありますよ。お話をするだけで、気持ちが軽くなることもありますよ。


