
♦東浦町保健センターでは右記の日程にて母乳相談を実施して 

おり、個別に母乳やミルクについての相談に応じています。 

♦母乳の飲ませ方、おっぱいケアの方法、卒乳・断乳についてなど、 

母乳に関することなんでもかまいません。 

♦母乳育児を考えている妊婦さんも相談可能です。 

※事前予約制です。（右記日程以外でも助産師がいる日であれば 

母乳相談可能な場合もあります。電話でご相談ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年度 

日
に
ち 

４/24(金) ４/24(金) 4/13(月)・4/27(月)  

5/２９(金) 5/18(月) ５/18(月)・５/25(月)  

６/26(金) 6/9(火) ６/8 (月)・６/22(月) 

７/24(金) ７/14(火) 7/6(月)・7/27(月) 

８/28(金) 8/6(木) 8/3(月)・8/24(月)  

9/18(金) 9/10(木) ９/7(月)・９/28(月) 

10/30(金) 10/15(木) 10/6(火)・10/26(月) 

11/27(金) 11/20(金) 11/2(月)・11/24(火) 

12/25(金) 12/8(火) 12/7(月)・12/21(月) 

R９/1/29(金) R9/1/14(木) R9/1/12(火)・1/25(月) 

2/26(金) 2/15(月) 2/1(月)・2/15(月) 

3/19(金) 3/4(木) 3/1(月)・3/15(月) 

相
談
時
間 

13 時～ 11 時 30 分～ 
① 13 時～ 

② 14 時 30 分～ 

相
談
日 

４か月児健診と同

時実施 

おっぱい教室と

同時実施 

赤ちゃんの 

ホッとスペース 

相
談
員 

助産師 

場 

所 保健センター 

 

参加される方へのお願い 
 
・お子様やご家族で発熱や体調不良等の症状がある場合は 

来所をお控えください。 

母乳相談のご案内  

問い合わせ・予約 東浦町保健センター ℡0562-83-9677 

妊 婦 さ ん も
OK！ 

仕事復帰に向けて卒乳

の方法が知りたい 

母乳の飲ませ方が

うまくいかない 

ちゃんと母乳で育っ

ているのか心配 


