(AN AT VEE)

INFLUENZA E VACINACAO (EXPLICATIVO)

INFURUENZA TO YOBOU SESSHU  SETSUMEI SHO

AINVIVFETFRERE (RHEF)

Leia atentamente 0 aviso e este explicativo sobre a eficacia e os efeitos colaterais da vacina contra a Influenza e, apos
receber um exame e explicagcdo de um médico, se desejar se vacinar, assine o consentimento no item (Solicitagéo de
Vacinag&o contra a Influenza) no formulario de pré-exame médico.

T SOBRE A INFLUENZA

A Influenza é geralmente transmitida pela inalagéo do virus da Influenza, que se espalha pelo ar quando uma
pessoa infectada tosse, espirra, etc.

A caracteristica da Influenza é que, comparada a gripe normal, os sintomas geralmente s&o mais fortes: febre alta
repentina, dor de cabecga, dor nas articulagbes, dor muscular, dor de garganta, tosse, coriza, etc. E também, a
Influenza frequentemente leva & complicagdes, como inflamagao das vias respiratérias e pneumonia, agravando o
quadro. Quando comega uma epidemia, em curto periodo de tempo, um grande nimero de pessoas € infectada, de
criangas a idosos, e diferentemente da gripe normal, a taxa de mortalidade é maior, especialmente entre idosos acima
de 65 anos e portadores de doengas crénicas.

2 SOBRE A EFICACIA DA VACINA
A vacinag&o contra a Influenza demonstrou ser relativamente eficaz na prevencédo de agravamentos e mortes. Apos
a vacinagdo, o organismo leva cerca de 2 semanas para desenvolver imunidade, e o efeito dura aproximadamente 5
meses. Para maximizar a eficacia, a vacina devera ser administrada até meados de dezembro de cada ano, antes do
inicio da temporada da Influenza.

3 PESSOAS QUE NAO PODEM RECEBER A VACINACAO
- Pessoas que estiverem claramente com febre (3%1)
« Pessoas que sofrem de doencgas agudas graves
- Pessoas com historico de hipersensibilidade grave aos componentes da vacina, como anafilaxia, etc. (3%2)
- Além dos itens acima, pessoas com alguma condi¢éo que torne inapropriado receber a vacina
(3%¢1) Uma febre clara é geralmente definida por temperaturas acima de 37.5°C. No entanto, a regra néo se aplica se
a temperatura estiver abaixo de 37,5°C e for considerada febre, com base na temperatura corporal normal.

(3%2) Anafilaxia e multiplos sintomas suspeitos, como sintoma generalizado na pele e mucosas, chiados, dificuldade

respiratoria, taquicardia, queda de presséo sanguinea, etc.

4 PESSOAS QUE PRECISAM TOMAR CUIDADO COM A \/ACINAQ/KO
(DEVERAO CONSULTAR SEU MEDICO)
+ Aqueles que no passado foram diagnosticados com imunodeficiéncia, ou aqueles que tem parentes proximos
portadores de imunodeficiéncia congénita.

- Portadores de doencas cardiacas, renais, hepaticas, disturbios sanguineos, transtornos de desenvolvimento, etc,
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portadores de doencas primarias.
- Aqueles que no passado ap6s vacinarem, dentro de 2 dias tiveram febre, reacdes alérgicas como erupgéo cutanea
generalizada, etc.
+ Aqueles com histérico de convulsdes.
- Aqueles que podem ter reagdes alérgicas aos componentes da vacina.

5 CUIDADOS A TOMAR APOS A VACINACAO
Apos a vacinagéo, no local da inje¢éo podera sentir dor, sintomas de fadiga, febre, dor de cabeca, dor nas
articulagdes, etc. Orientamos que planeje a data da vacinagéo para que néo precise fazer muito esforgo no dia e apds
a vacinacao. Esses sintomas geralmente desaparecem em poucos dias.
No dia da vacinagao devera abster-se de realizar exercicios fisicos extenuantes, consumir bebidas alcodlicas em
excesso, etc. Devera manter sempre limpo o local da injeg@o. N&o ha nenhum problema especifico em tomar banho

de imersdo no dia da vacinagdo, porém nado devera esfregar fortemente o local da injegéo.

6 EFEITOS COLATERAIS

Os efeitos colaterais da vacina da Influenza incluem reagdes locais (vermelhid&o, inchago, dor) e reagdes
sistémicas (febre, calafrios, dor de cabeca, fadiga, vémitos, etc). Porém, de 2 a 3 dias os sintomas costumam
desaparecer. Outros efeitos colaterais graves incluem: choque, sintomas anafilaticos, encefalomielite disseminada
aguda e Sindrome de Guillain-Barré, que raramente sdo relatados. Se apresentar quaisquer sintomas anormais,
como anormalidades localizadas, alteragdes na condigdo fisica, febre alta ou convulsbes, devera consultar um
médico imediatamente.

Se o Ministério da Saude, Trabalho e Bem-estar certificar que houve danos a saude causados pela vacina contra a
Influenza, as vitimas teréo direito a auxilio, de acordo com a Lei de Vacinagéo (subsidio de despesas médicas,

pensao por invalidez, etc).

7  OUTROS
+ O publico-alvo determinado pela lei para vacinagdo contra a influenza s&o individuos com 65 anos e acima, bem
como individuos de 60 a 65 anos, portadores de doencas cardiacas, renais, respiratérias graves ou fungéo
imunoldgica comprometida. No entanto a vacinagao nédo € obrigatoria e s6 sera administrada se o individuo desejar
recebé-la. Além disso, nos casos em que o individuo ndo puder assinar um termo de consentimento devido a
paralisia ou deméncia, e a confirmacao precisa de sua vontade for dificil, seu familiar ou médico responsavel devera
confirmar cuidadosamente a disposi¢cdo do individuo em receber a vacina e determinar se ele é elegivel para a
vacinagao.
+ O consentimento do paciente com base em uma explicagdo satisfatéria do médico é denominado consentimento
informado (explicacéo e consentimento). A vacinagao contra a Influenza, segundo a lei, € administrada de acordo com
a vontade do individuo; portanto, se o consentimento informado n&o for obtido, 0 médico responséavel pela vacinagéo
nao a aplicara. Independente de desejar ou ndo receber a vacina, ouga e compreenda as explicagdes fornecidas pelo
seu medico, antes de tomar uma deciséo.
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NOVO CORONA VIRUS E VACINACAO (EXPLICATIVO)

SHINGATA CORONA UIRUSU TO YOBOUSESSHU SETSUMEI SHO

MBIOFIMIVRETRL#ERE (R BHZ)

Leia atentamente 0 aviso e este explicativo sobre a eficacia e os efeitos colaterais da vacina contra o Novo Corona virus
( COVID-19) e, apds receber um exame e explicagdo de um médico, se desejar vacinar, assine o consentimento no item

(Solicitagdo de vacinagao contra infecgdes do Novo Corona virus ) no formulério de pré-exame médico.

1 SOBRE AS INFECCOES DO NOVO CORONA ViRUS (COVID-19)

A COVID-19 € uma doenca infecciosa causada pelo virus do Novo Corona da sindrome respiratoria aguda grave
(SARS-CoV-2). A transmiss&o de pessoa a pessoa ocorre por meio de tosse e goticulas, e a disseminagao das
infeccdes foi confirmada, principalmente em locais fechados, aglomerados e com contato proximo:

(3M: mippei...fechado, misshuu... aglomerado, missetsu... contato préximo).
Febre, dor de garganta e tosse frequentemente persistem, e agravamentos podem evoluir para pneumonia. Além

disso, idosos e portadores de doengas primarias podem ser particularmente suscetiveis ao agravamento da doenca.

2 SOBRE A EFICACIA DA VACINA
Estudos nacionais e internacionais em modelos humanos e animais, demonstraram que as vacinas contra 0 Novo
Corona virus séo eficazes na prevencdo do agravamento da doenga, hospitalizagdo e morte. A imunidade leva cerca
de 2 semanas para se desenvolver apds a vacinagao, e mesmo que seja alcangada, ndo é 100% eficaz na prevengao
do aparecimento da doenga. Além disso, sabe-se que que a eficacia das vacinas na prevengédo do aparecimento da
doenga diminui com o tempo, portanto, medidas de prevengéo de infec¢des sdo necessarias, mesmo apos a

vacinagao.

3 PESSOAS QUE NAO PODEM RECEBER A VACINACAO

- Pessoas que est&o claramente com febre. (3%1)

- Pessoas que sofrem de doencas agudas graves

- Pessoas com hipersensibilidade grave aos componentes da vacina, como anafilaxia,etc.  (3%2)

- Além dos itens acima, pessoas com alguma condi¢do que torne inapropriado receber a vacina.
(3%1)Uma febre clara é geralmente definida por temperaturas acima de 37.5°C. No entanto, a regra n&o se aplica se

a temperatura estiver abaixo de 37,5°C e for considerada febre, com base na temperatura corporal normal.

(3%2) Anafilaxia e multiplos sintomas suspeitos, como sintoma generalizado na pele e mucosas, chiados, dificuldade

respiratoria, taquicardia, queda de presséo sanguinea, etc.

4 PESSOAS QUE DEVEM TOMAR CUIDADO COMA VACINA(}AO
(DEVEM CONSULTAR SEU MEDICO)
- Aqueles que no passado foram diagnosticados com imunodeficiéncia, ou aqueles que tem parentes préximos
portadores de imunodeficiéncia congénita.
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- Portadores de doencas cardiacas, renais, hepaticas, disturbios sanguineos, transtornos de desenvolvimento, etc,
portadores de doencas primarias.
* Aqueles que no passado ap6s vacinarem, dentro de 2 dias tiveram febre, rea¢des alérgicas como erupgao cutanea
generalizada, etc.
* Aqueles com histérico de convulsdes.
* Aqueles que podem ter reagdes alérgicas aos componentes da vacina.
+ Pacientes que estdo recebendo terapia anticoagulante, pessoas com trombopenia ou coagulopatia.

5 CUIDADOS A TOMAR APOS A VACINAGAO
Apos a vacinagéo, no local da inje¢éo podera sentir dor e sintomas de fadiga, febre, dor de cabeca, dor nas
articulagdes, etc. Orientamos que planeje a data da vacinagéo para que ndo precise fazer muito esforgo no dia e apds
a vacinagao. Esses sintomas geralmente desaparecem em poucos dias.
No dia da vacinagao devera abster-se de realizar exercicios fisicos extenuantes, consumir bebidas alcodlicas em
excesso, etc. Devera manter sempre limpo o local da injegdo. Ndo ha nenhum problema especifico em tomar banho

de imers&o no dia da vacinagdo, porém néo devera esfregar fortemente o local da injegéo.

6 SOBRE 0S EFEITOS COLATERAIS
Os efeitos colaterais da vacina contra o Novo Corona virus incluem dor no local da inje¢éo, sintomas de fadiga, dor
de cabeca, dores musculares e articulares, calafrios, diarréia e febre. A maioria desses sintomas desaparecem em
poucos dias apds a vacinagéo. A anafilaxia (reagéo alérgica aguda) também foi relatada em casos raros. Caso ocorra
anafilaxia, procure atendimento médico imediato em uma instituigdo médica.
Se o Ministério da Saude, Trabalho e Bem-estar certificar que houve danos a salde causados pela vacina contra o
Novo Corona virus, as vitimas terdo direito a auxilio, de acordo com a Lei de Vacinagéo (subsidio de despesas

médicas, pensao por invalidez, etc).

7  OUTROS

+ O publico-alvo determinado pela lei para vacinagao contra o Novo Corona virus sao individuos com 65 anos e acima,
bem como individuos de 60 a 65 anos, portadores de doencas cardiacas, renais, respiratdrias graves ou funcéo
imunoldgica comprometida. No entanto a vacinagéo ndo € obrigatdria e sé serd administrada se o individuo desejar
recebé-la. Além disso, nos casos em que o individuo ndo puder assinar um termo de consentimento devido a paralisia
ou deméncia, e a confirmacéo precisa de sua vontade for dificil, seu familiar ou médico responsavel devera confirmar
cuidadosamente a disposigao do individuo em receber a vacina e determinar se ele é elegivel para a vacinagao.

+ O consentimento do paciente com base em uma explicagéo satisfatéria do médico é denominado consentimento
informado (explicag&o e consentimento). A vacinagao contra o Novo Corona virus, segundo a lei, ¢ administrada de
acordo com a vontade do individuo; portanto, se o consentimento informado n&o for obtido, 0 médico responsavel
pela vacinagdo n&o a aplicara. Independente de desejar ou ndo receber a vacina, ouga e compreenda as explicagbes

fornecidas pelo seu médico, antes de tomar uma decis&o.



