
こころの保健室
【水曜日】 午後１時３０分～（１枠４０分程度）

【会場】 東浦町保健センター

悩みをうちあけて、問題の解決を図ろうとすることは恥

ずかしいことではありません。気持ちが軽くなるだけではな

く、自分では分からなかった問題点や解決方法が見えてく

ることもあります。こころの保健室をご活用ください。

令和５年度

担当者

臨床心理士 保健師

４月 26日 ５日 １２日

５月 31日 1７日 ２４日

６月 28日 １４日 ２１日

７月 26日 １２日 1９日

８月 23日 ９日 ３０日

９月 27日 ２０日

１０月 25日 １１日 １８日

１１月 22日 ８日 １５日 ２９日

１２月 27日 １３日 ２０日

１月 24日 １７日 ３１日

２月 28日 １４日 ２１日

３月 27日 １３日

相談日

【申込み先】東浦町保健センター （東浦町大字石浜字岐路21番地）

土日祝日のぞく８：３０～１７：１５

☎（０５６２） ８３－９６７７
裏面もご確認ください。


