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せ★ひがしうら総合子育て支援センタ ８３ ８８５１

●と　き

　11月19日（木）

　午前10時30分～11時30分

●内　容

　乳幼児を守るための各種応急手

当法について学ぶ。

●対　象

　乳幼児に関わる方どなたでも

●定　員　20組（先着順）

●講　師　東浦支署　署員

●参加費　無料

●その他　託児は６か月～未就園児

　（託児料：１人300円）

●申し込み

　10月23日（金）午前10時から託児

料をうららんへ（電話申込可）　

※託児が必要な方で電話申込の

方は11月７日（土）までに託児

料をうららんへ

●と　き

　11月20日（金）

　午前９時30分～11時30分

●対　象　町内在住の方

●定　員　16名（先着順）

●講　師　町食生活改善推進員

●材料費　250円　　

●その他　託児は６か月～未就園児

　（託児料：１人300円）

●申し込み

　10月28日（水）午前10時から材料

費、託児料をうららんへ（電話申

込不可）

●と　き

　11月30日～12月21日

　（毎週月曜日　全４回）

　午後１時30分～３時

●内　容

　親子ふれあい遊び、ベビーマッ

サージ、子育てトークなど

●対　象

　平成27年６～８月生まれの子と

その親

●定　員　16組（先着順）

●参加費　230円

●その他　上の子は参加不可

●申し込み

　10月26日（月）午前10時から参加

費をうららんへ（電話申込不可）

日にち 時 間 内 容

工作の日 毎週水・金曜日
10：30～11：30
14：00～15：00

廃材を使った工作や季節の工作
「木の実マラカス」

出張パパ広場 11月28日（土） 10：15～11：00 「新聞で遊ぼう」

赤ちゃんタイム 毎週火曜日 14：00～（15分程度）ふれあい遊びと絵本や季節の歌

双子三つ子の会 11月２日（月） 10：00～11：30 ママ同士でお話ししましょう

絵本の読み聞かせ 毎週水・金曜日 11：30～11：40
ボランティアや広場スタッフによる絵本
の読み聞かせ

ひよこっこ ２、９、16、30日（月） 10：30～11：00 リズム遊び、新聞紙遊び、風船遊び

壊れたおもちゃの無料修理。日程日以外に
も、おもちゃを預かることができます。

11月９日（月）　10：00～12：00
28日（土）　13：00～15：00

子育て
なんでも相談 日にち 時 間 内 容

子ども相談 毎週火曜日 ９：30～15：00
子どもを遊ばせながら子育て家庭相談員へ
の相談（予約可）、電話での相談も可

発育相談
11月11日（水）

18日（水）
①９：30～
②10：30～

臨床心理士による子どもの発育相談（予約制）
※定員になり次第締め切り（定員①②各１名）

子育て相談 月～金曜日 ９：00～16：00
乳幼児の育児に関する相談を電話・FAX・面
接で　 ８４－０１８１

11月

うららん
11月の予定

教えて消防士さん！

ふりかけ＆佃煮

ねんねコース

育児講座

うららんクッキング

子育てサロン

！

21日
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