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●対　象

　町スポーツ指導者またはスポー

ツ愛好者の 18 歳以上の方

●定　員　各回50名（先着順）

　※④のみ20名（先着順）

●受講料　無料

●その他

・１講座だけでも受講可

・６講座中５講座を受講した方

には修了証を交付

・受講した方は「町スポーツ指導

者」に登録してください。

●申し込み

　８月10日（月）～９月４日（金）に

申込書を問い合わせ先へ（ファッ

クス、郵送可）

※申込書は、町体育館、文化セ

ンター、各ふれあいセンター

で配布または町ホームページ

からダウンロード可

●問い合わせ

　スポーツ課（町体育館内）

　 ８３－８３３３

　 ８４－２２０３

町スポ－ツ
指導者
養成講習会

　学校部活動や地域スポーツ活動の指導者としての知識・力量を高め

ることを目的として、今年度も、スポーツ指導者としてもスポーツの実

践者としてもすぐに活用できるような講座を開催します。現在、スポー

ツの指導をしている方やスポーツが好きで勉強してみたい方など、ど

なたでも参加可能です。日ごろのスポーツ活動に生かしてください。

　また、平成23年度以前にスポーツ指導者登録をした方は、有効期限が

本年度で切れますので更新をお願いします。

●と　き　９月13日（日）

・受　付　午前９時 15 分～

・開会式　午前９時 30 分～

●ところ　知多市民体育館

●種　目

　一般の部、フレンドリーの部　

（初級、初心者対象）

※ペアは女性同士、男女混合で

編成

●資　格

　東浦、東海、大府、知多各市町

在住、在勤、在学で、中学生以

上で構成されたペア

※高校生以下は、保護者の承諾

を得ていること

●参加費　１ペア　1,000円

　※原則返金しません。

●競技規則

　知多北地区ミニテニス競技規則

による。

※一部大会特別ルール（ローカル

ルール）を適用

●主　催

　知多北地区社会体育連絡協議会

●その他

・参加者による相互審判（副審、

線審含む。）

　主審のみ、できない場合は大

会役員が代行

・表彰は１～３位

●申し込み

　８月 21 日（金）までに申込書と

参加費を問い合わせ先へ

※申込書は町体育館で配布また

は町ホームページからダウン

ロード可

●問い合わせ

　スポーツ課（町体育館内）

　 ８３－８３３３

第４回 知多北地区ミニテニス大会

　内容・講師 とき・ところ

①【実技】「疲労回復マッサージ」

　川
かわむら

村治療院　川村　貞
さだはる

治氏　

９月26日（土）

19：00～21：00

町体育館　柔剣道場

②【講義】「部活動と企業スポーツ」

　元豊田自動織機シャトルズ（ラグビー部）

　酒
さかい

井　聡
さとし

氏

10月９日（金）

19：00～21：00

はなのき会館　研修室

③【実技】「安全・効果的な

セルフストレッチング指導」　

　JCCA　アドバンストトレーナー

　安城バレエ代表　藤
ふじの

野　奈
な お こ

緒子氏

10月17日（土）

18：00～21：00

町体育館　柔剣道場

④【実技】「救急法実習」普通救命救急

　～AED実習と心肺蘇
そ

生について～

　半田消防署　東浦支署員

10月31日（土）

18：00～21：00

町体育館　柔剣道場

⑤【講義】「メンタルトレーニング」

　至
しがく

学館
かん

大学　准教授　氏
うじはら

原　隆
たかし

氏

11月７日（土）

19：00～21：00

はなのき会館　研修室

⑥【講義】「スポーツ指導における暴力」

　酒
さかい

井法律事務所　弁護士　酒井　俊
とし

皓
つぐ

氏

11月13日（金）

19：00～21：00

はなのき会館　研修室


