
一般講座
講座名 受講日＜曜日 回数＞ 時　間 受講料 材料費 定員 講　師 内　容

初心者
パスタ作り教室

５/25～10/26 
＜水曜日 全５回＞

９：30～
12：00 1,900円 1,000円

（１回）
16
名 水野佐智子氏

自家製のパスタ
作りを楽しみま
しょう。

子育て中の方のための託児付き講座
講座名 受講日＜曜日 回数＞ 時　間 受講料 材料費 定員 講　師 内　容

パン＆スイーツ
５/19～10/13 

＜木曜日 全５回＞
９：30～
12：00 3,000円 1,200円

（１回）
10
名

水野佐智子氏
基本的なパンと簡
単なスイーツを作
ります。

子ども
大好きごはん

５/10～10/４ 
＜火曜日 全５回＞

９：30～
12：00 3,000円 800円

（１回） 冨
とみやま

山　明
あ け み

美氏

子どもが食べやす
くおいしい料理を
学びます。

一般講座

●対　象　町内在住、在勤、在学の方

子育て中の方のための託児付き講座

●対　象

　町内在住、在勤で託児が必要な方

●その他

託児対象は１歳～未就園児（平成

28年４月１日時点）

共通項目

●ところ　はなのき会館

●その他

・代理人申込可（この場合、受講

者の氏名・連絡先・住所が分

かるようにしてください。）

・同一講座へ一度に複数名の申

込不可（複数名の場合は並び直

して申し込み）

・子ども同伴での受講不可

・複数講座への申込可

※定員の半数に満たない場合は、

中止することがあります。

●申し込み

４月８日（金）午前８時30分から

受講料を問い合わせ先へ（先着順）

※材料費は当日徴収

※おつりがないようにご協力く

ださい。

※受講日の詳細は、電話で問い

合わせ先へ

●問い合わせ

　文化センター　 ８３－９５６７

「講座・イベント編」と「サークル編」があり、文化

センターおよび地区コミュニティセンターなど

で配布しています。

平成28年度 生涯学習あんない
『まなびの森ひがしうら』を発行しました！

春は新しいことを始めるチャンス♪

28年度 文化センター講座

講座名 と　き ところ 定員 講　師 受講料 材料費 持ち物 申し込み・問い合わせ

紙バンドの
バスケット
作り教室

５月11日
～６月１日

（毎週水曜日
全４回）

９：30～11：30

緒川コ
ミュニ
ティセ
ンター

15
名

鈴
すずき

木　

明
あけみ

美氏
1,600円 1,000円

はさみ、定規、
鉛筆、メジャー、
速乾性ボンド、
洗濯 バ サ ミ
10個

４月８日（金）午前８
時30分から受講料、
材料費を緒川コミュ
ニティセンターへ
８３－３００６

お手軽 
パン作り教室

５月16日
～10月３日

（各月曜日
全５回）

９：30～12：00

藤江
公民館

16
名

水
みずの

野　

佐
さ ち こ

智子氏
1,900円 6,000円

エプロン、三
角巾、ふきん、
筆記用具

４月８日（金）午前９
時から受講料、材料
費を藤江コミュニ
ティセンターへ
８３－７９５０

共通項目

●対　象　町内在住、在勤の方 

●定　員　先着順 

　※定員の半数に満たない場合は

　　中止することがあります。

春からの コミュニティセンター講座
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共通項目

●資　格

・町内在住、在勤の方

・園児・小学生の教室は、保護

者などが送迎ができる方

※無資格の申し込みは、判明時

点で受講を取り消し

●申し込み

・４月６日（水）～18日（月）の午

前８時30分～午後８時45分に

問い合わせ先へ

　※１名につき１教室、１回限り

・申込（抽選）番号券を配布（ハガ

キ・電話申込不可）。受講決定

者は４月20日（水）から町体育館

に掲示。受講決定者は５月２日

（月）までに申込（抽選）番号券と

受講料を問い合わせ先へ

・受講を希望する本人が申し込み

のこと（子どもの教室は保護者）

※申し込みが10名未満の場合は、

中止することがあります。

●その他

・申込者が定員を超えた場合は、

前年度に受講していない方を

優先（ほかは抽選）

　※ 子ども体育年中・年長・親子

体操・ジュニア体操は対象外

・受講者の都合により参加しなかっ

た場合、受講料は返金はしません。

・一般の教室は、子ども連れで

の参加不可

・必要な用具は各自で用意

・動きやすい服装で参加のこと

●問い合わせ

　町体育館　 ８３－８３３３

※教室は全12回。７月～８月を除き、前半・後半に分けて実施（初心者キッズダンスのみ７月後半まで実施）
※親子体操は、年少園児１名に対し保護者１名の21組
※講師、日程は都合により変更する場合があり、申込者が少人数の場合は、助手の人数が変更します。

教室名 対象・定員 期間・曜日 時　間 参加費 場　所 講師・助手（敬称略） 内　容

子ども体育 
年長Ａ

年長園児 
24名

５/16～10/24 
月曜日

16：00 

～  
17：00

3,000
円

町体育館 
柔剣道場

前
まえだ

田・山
やまぐち

口・松
まつおか

岡

器具などを使い、運
動の基礎になる動き
を体験

子ども体育 
年中Ａ

年中園児 
24名

５/17～10/11 
火曜日

前田・鷹
たかば

羽・友
ともおか

岡

子ども体育 
年長Ｂ

年長園児 
24名

５/18～10/12 
水曜日

前田・山口・松岡

子ども体育 
年中Ｂ

年中園児 
24名

５/19～10/20 
木曜日

前田・松岡・友岡

親子体操
年少園児および 
保護者　21組

５/16～10/24 
月曜日

16：00 

～  
17：00 3,300

円
町体育館 
小体育室

梶
かじかわ

川・山口・長
ながさか

坂
親子で仲良く体操を
楽しむ。

初心者 
キッズダンス

年中～年長園児 
20名

５/21～11/12 
土曜日

９：30 
～  

10：30
桑
くわうち

内・山
やまもと

本
ダンス未経験者へ基
礎から丁寧に指導

ジュニア体操
小学１～２年生 

24名
５/20～10/14 
金曜日

17：00 

～  
18：00

3,000
円

町体育館 
柔剣道場

前田・山口・長坂
マット運動を中心に、
平衡感覚、柔軟性を
高める。

   初心者 
カラーガード

小学２～４年生 
20名

５/26～11/10 
木曜日

18：00 

～  
19：30

2,600
円

町体育館 
小体育室

今
いまむら

村
初心者へ音楽に合わ
せて旗を使い、踊る
基礎を教える。

初心者 
硬式テニス

一般 
（中学生以上） 

25名

５/16～10/24 
月曜日

19：30 

～  
21：00 3,100

円

文化広場 
テニス
コート

枡
ますだ

田・古
こじょう

城

テニスをやったこと
がない初心者へ基礎
をしっかり身に付け
られるよう指導

   セルフ 
ストレッチング

一般 
25名

５/17～10/11 
火曜日

10：00 

～  
11：30

町体育館 
柔剣道場

藤
ふじの

野
ひとりで行うスト
レッチングの基礎を
学ぶ。

女性ストレッチ 
＆エアロ

一般女性 
30名

５/20～10/21 
金曜日

10：30 

～  
12：00

2,800
円

町体育館 
小体育室

青
あおき

木・斉
さいとう

藤

年齢を問わずに参加
できる、ストレッチ
を取り入れたエアロ
ビクス

28年度 スポーツ教室
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