
認知症サポーター
フォローアップ講座
　認知症サポーターとは、認知症について正しい知識を持ち、認知症の方や

その家族を温かく見守る応援者です。

認知症サポーター養成講座を受講した皆さんを対象に「地域でできるこ

と」を考えていただくための講座を開催します。

N i n c h i s h o  S u p p o r t e r

●とき・ところ・内容

内　容 日にち 時　間 ところ

【第１回】　講演
「認知症の理解と地域でできること」

10月16日（金）

13：30～15：30

長寿医療研修センター
※病院棟（ロータリー）の向
かい側

【第２回】　町内の社会資源を知る 10月29日（木）

勤労福祉会館【第３回】　体操で認知症予防 11月５日（木）

【第４回】　認知症カフェをつくろう 11月26日（木）

【第５回】　サロン活動のすすめ 12月７日（月） 福祉センター

●定　員　30名（全回参加できる方優先）

※第１回は申込不要（先着200名）

●講　師　国立長寿医療研究センター　遠
えんどう

藤　英
ひでとし

俊氏

●受講料　無料

●主　催　社会福祉協議会、町、高齢者相談支援センター

●協　力　国立長寿医療研究センター

●申し込み　10月９日（金）から問い合わせ先へ

●問い合わせ

　社会福祉協議会（福祉センター内）　 ８４－３７４１社会福祉協議会（福祉センタ

遠藤　英俊氏

国立長寿医療研究センター　長寿医療研修センター長

滋賀医科大学卒業、名古屋大学医学部大学院修了。米国国立老化研究所客員

研究員、国立療養所中部病院内科医長などを経て、現在に至る。

著書に『よくわかる　認知症 Q&A』（中央法規出版）、『やさしい 患者と家族の

ための認知症の生活ガイド』（医薬ジャーナル社）など多数

　第２回からの受講

者には、遠藤英俊氏

著書「よくわかる　

認知症Ｑ＆Ａ」が無

料配布されます！
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■業務時間：月～金曜日 午前８時30分～午後５時15分 ※水曜日は午後７時15分まで（一部窓口のみ）
■閉庁日：土・日曜日、国民の祝日、年末年始（12月29日～１月３日）
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