
保健センター  83-9677  83-9678
毎月19日は食育の日

牛乳パックを使って

ケーキずしを作ろう！

　毎日の食事をきちんと味わってお

いしく食べることは、子どもの心と

からだの発育のための第一歩です。

　夏休みのこの機会に、料理を作

る楽しさを通して親子で「食育」に

ついて考えてみませんか？

認知症サポーターとは…

　認知症について正しく理解し、

認知症の方や家族を温かく見守

る地域の応援者です。認知症の方

に特別な支援をする人ではあり

ません。

　認知症サポーター養成講座を受

講すると、認知症サポーターの目

印となる「オレンジリング」をお渡

しします。

　３種混合（ジフテリア・破傷風・

百日せき）予防接種は、乳幼児期に

１期として４回接種していますが、

基礎免疫効果を高めるために２期

として、11～12歳時に２種混合ワ

クチン（ジフテリア・破傷風）を１

回接種します。

●対　象　小学６年生

　※対象者には個別通知

●接種期間

　７月１日（水）～８月31日（月）

●費　用　無料

●接種場所　町内実施医療機関

※接種時間などは医療機関に問

●と　き

　７月29日（水）

　午前10時～午後１時

●ところ

　緒川コミュニティセンター

●内　容

親子で作る簡単ランチ（ケーキず

しと出汁から作る汁ものなど）

●対　象

　町内在住の小学生とその保護者

※託児がないため３歳未満はご

●と　き

８月20日（木）

午前10時～11時45分

●ところ　保健センター

●内　容

認知症の症状について、認知症

の方との接し方と見守り方、予

防法など

●対　象　初めて受講する方

●講　師　保健センター　保健師

い合わせてください。

※町外のかかりつけ医は、県内

協力医療機関ならば接種可。

要事前手続き

●持ち物

母子健康手帳、予診票、体温計、

保険証など

※予防接種は保護者（父または

母）の同伴が必要。保護者以外

の方（祖父母などの親族）が連

れて行く場合は委任状が必要

遠慮ください。

●定　員　12組（先着順）

●参加費

親子で600円

（子ども１人増で300円増）

　※当日徴収

●主　催

　町食生活改善推進員連絡協議会

●申し込み

７月８日（水）から保健センター

へ（電話申込可）

●受講料　無料

●申し込み

前日までに保健センターへ（電

話申込可）

ジフテリアとは？

　ジフテリア菌を口や鼻から吸い

込むことで感染します。感染して

も10％程度の人にしか症状は現

れませんが、菌が出す毒素により

心筋障害や神経麻
ま ひ

痺が起こる場合

があります。

破傷風とは？

　土の中にいる破傷風菌が傷口か

ら侵入して感染します。菌の毒素

により、けいれんや口が開かない

などの症状が現れ、日光・騒音の

ような刺激で全身性硬直を起こし、

ひどい場合は死亡します。

夏休み親子食育料理教室

認知症サポーター養成講座　受講者募集！

ＤＴ（ジフテリア・破傷風）予防接種

父母な

く場合は委任状

食育料
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