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データでもお渡しします。

希望する方は、USBメモリ・CD-Rなどを持参してください。

知多メ
ディア

ス

「あっ
たかい

いまち
 ひがし

うら」

でも紹
介され

ます！むかしのくらしを体験！

もしものときに役に立つ

　緒川小学校で３年生102名を対象に「むかし

のくらしを体験しよう」が行われました。東楽

会の方たちに教わりながら、おにまんじゅう

やすいとん作り、七輪（焼きもち）、なわない、

五
ご え も ん

右衛門風呂の体験学習をしました。

　文化センターで「書いて安心！エンディン

グノート」が行われ、14名が参加しました。教

室では、もしものときに家族が困らないよう

に親族の連絡先や、被災時や大病を患った時

のために、アレルギーやこれまでかかった病

気、服用している薬などをノートにまとめる

ことの大切さを学びました。 9月９金

9月14水
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　今回は、神社やお寺を訪れ、豆
まめつき

搗川沿いを行く生路コースを歩きまし

た。伊
い く ぢ

久智神社近くにある神
じんごいん

後院に、閻
えんま

魔大王の像があることを皆さん

ご存知ですか？　反省の念をもって閻魔大王に水をかけると、自分のつ

いてしまった嘘を洗い流せるそうです。そしてコースから少し外れたと

ころにある多賀社の社の下では猫がのんびり昼寝をしていました。猫に

も過ごしやすい涼しい季節になってきましたね。豆搗川沿いを歩き始め

ると鈴虫の鳴く声や、すすき、トンボなど秋がたくさん感じられました。

後半戦、県道を上る道は少し気合いが必要ですが、風の涼しい夕方に歩

くと夕焼けに映える田園風景が見られ、ほっこりしますよ。

　日頃の生活を見つめ直しながら、秋を感じる生路コースを歩きませんか？

ウォーキングコース
生路コース

　今年度から毎月15日号で、健康増
進の目的で設置された町内のウォー

キングコースの風景を紹介します。⑤



町ホームページ「広報ひが
しうらスーパーキッズ募集」
から応募できます。

メールで簡単応募！

　

赤
ち
ゃ
ん
か
ら
保
育
園
児
ま
で
の

お
子
さ
ん（
広
報
掲
載
予
定
日
時
点
）。

自
薦
他
薦
は
問
い
ま
せ
ん
の
で
、
メ
ー

ル
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。
詳
細
は

町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

★ 長
ながさか

坂　遥
はるま

真くん（２歳）

　元気いっぱいわんぱく

男子。だけど虫はこわくて

触れない。食べてる時の笑

顔は最高。好き嫌いなく沢

山食べてたくましく育て!!

ウェルネスバレー
フェスタ開催！

みんなで考えよう
こころの健康

　あいち健康の森で「ウェルネスバレーフェス

タ」が開催され、多くの方が遊びに来てくれまし

た。ステージは、至学館大学の創作ダンス部によ

るダンスやオーケストラなどが披露され、大盛況

に終わりました。フェスタではぶどうビールの試

飲や巨峰ぶどうの販売など様々なブースが出展

されていました！

　文化センターで、精神疾患の当事者やそのご家

族などが苦しさを自分だけで抱えてしまわない

よう「平成28年度知多半島地域こころの健康フェ

スティバル」が開催され、100名以上の方が参加し

ました。当事者の方を中心とした話し合いや講演

会が行われ、こころの健康についてみんなで考え

る貴重な機会となりました。

いつまでも
元気でいてね！

　卯ノ里コミュニティセンターで敬老会が、

緒川新田地区に住む75歳以上の方954名を対

象に行われました。卯ノ里小学校の児童によ

る作文朗読や、金管バンドクラブによるマー

チングバンド演奏、地域のサークルによる和

太鼓や民謡などの芸能披露が行われ、地域一

体となって長寿を祝いました。

9月10土

9月10土 9月11日
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