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●どんな情報が載っているの？

　お掃除や買い物などのお手伝いサービス、

弁当・日用品などの配達をしてくれるお店、

訪問・送迎サービスを実施してくれる理美容

室など、皆さんの生活を助けてくれる民間サービスや地域の活

動をたくさん掲載しています。

●どこでもらえるの？

　役場福祉課、保健センター、高齢者相談支援センター、総合ボ

ランティアセンター（なないろ）で配布しています。また、町ホー

ムページからもダウンロードできます。

●対　象　どなたでも

●定　員　200名程度

●講演者

　日本福祉大学　国際福祉開発学部　教授　千
ちかみ

頭　聡
さとし

氏　

●参加費　無料

●その他　当日は手話翻訳者を配置

●申し込み　不要、当日直接会場へ

●問い合わせ　企画政策課　内線２９０

高齢者の皆さんの生活のお供に！

　年をかさねるごとに、生活への不安を感じるようになった、そんな

方が多くいるのではないでしょうか。今回、皆さんが少しでも安心し

て生活できるよう、知っていると便利で役立つ情報をまとめた“ひが

しうらアクティブシニア応援ガイド『助さん』”を作成しました！

ひがしうら
アクティブシニア応援
ガイドブック 

「助さん」
ちょっと困った…そんなときに

ぜひ『助さん』をご利用ください！

作
成
し
ま
し
た
！

　人口減少・少子高齢社会を迎えている日本。東浦町も人

ごとではありません。今後の東浦町がどうあるべきか。ど

のようなまちを目指すべきか。これからのまちづくりにつ

いて話していただきます。

講演者プロフィール　千頭　聡氏

1955年兵庫県生まれ。

　大阪大学大学院 工学研究科を修了後、

シンクタンク勤務を経て1991年から現

職 、国際連合地域開発センターでの勤務

経験もあり。大学では、執行役員（地域連

携政策）、地域連携推進機構長として、大

学と地域との連携にかかわる職務を担

当。また、まちづくり研究センター長、知

多半島総合研究所長として、地域を対象

とした幅広い研究・調査を行っている。

　学生とともに、岐阜県中津川市加子母

地区や長野県宮田村で、地域力に関する

調査研究を継続中。加子母中学生と未来

を考えるワークショップも毎年実施。

　また、毎年、ラオスをはじめとしたア

ジアの発展途上地域にも出かけ、持続可

能な社会開発の進め方について研究中。

東浦町総合計画 記念講演会

つくる・つながる・ささえあう

住民主体のまちづくりって何？

と　き ６月16日（土） 午後２時～４時
ところ 文化センター
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●と　き　６月26日（火）　午前10時～午後３時

　※雨天決行

●集合場所

　社会福祉法人愛光園　介護老人保健施設相生　駐車場

　 緒川字東米田16

●対　象　町内在住の方

●参加費　900円

　※運賃200円（２回乗車分）、昼食代600円、コーヒー代100円

　※当日徴収

●主　催　町、社会福祉協議会

●申し込み　６月22日（金）までに電話で問い合わせ先へ

●問い合わせ

　総合ボランティアセンター（なないろ）　 ５１－７６９７

　※火～土曜日　午前９時30分～午後８時

　シルバー人材センターでは新入会員を募集しています。

●資　格　町内在住で、原則60歳以上の働く意欲がある方

■入会説明会

●と　き　６月20日、７月18日、８月15日（毎月第３水曜日）

　　　　　午前10時～（１時間程度）

●ところ　シルバー人材センター　２階　会議室

　　　　　 石浜字下庚申坊１

●その他　入会説明会以外でも入会受付可。興味ある方は

問い合わせ先へ

●問い合わせ

　シルバー人材センター　事務局　 ８４－１５６７

　町内の福祉施設を町運行

バス「う・ら・ら」でめぐりま

す。う・ら・らに揺られ、会話

をはずませながら、「ひがし

うら」の「ふくし」を探す「旅」

に出発しませんか？

スケジュール

10：00　社会福祉法人愛光園 介護老人保

健施設相生集合

10：17　「相生の丘」バス停発

10：20　「長坂商店」バス停着

10：35　認定NPO法人絆見学

11：15　社会福祉法人成仁会 特

別養護老人ホーム「メ

ドック東浦」見学（昼食）

13：09　「長坂商店」バス停発

13：11　「相生の丘」バス停着

13：15　社会福祉法人愛光園見学

14：20　休憩（コーヒー）

15：00　解散

安 心・ ふ く し 発見

おとなの居場所
「う・ら・ら」でめぐる

シルバー人材センター
会員募集

　町では、年をかさねても、誰もが

住み慣れたこのまちで安心して穏

やかに暮らしていけるよう、地域

ぐるみで高齢者を見守り、支えて

いく体制の構築を目指しています。

問い合わせ　福祉課　内線１２７

新たな情報をお寄せください！

　今後も、町ホームページで

情報を随時更新していきたい

と考えています。住民の皆さ

ん、事業者の皆さんからの情

報提供をお待ちしています。


