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ひがしうらおすそわけ隊 活動開始記念

おすそわけ
はじめます

　「ひがしうらおすそわけ隊」が、みなさん

の日常生活の「ちょっと困った」をお手伝い

します。年を重ねるごとに、これまで自分

でできた作業ができなくなってきた…と不

便さを感じている方は、ぜひご利用ください。

●お手伝いできること

30分程度でできる作業

例えば…買い物の付き添い、お話し相手、ごみ出し、家電の

使い方を案内、書類の代筆、整理整頓など

●利用対象　主に高齢者（町内在住）　

※ご自分でできる方やご家族にお願いできる方は、ご遠慮さ

せていただく場合もありますが、まずは困ったらご相談く

ださい。

●料　金　無料（１年程度は試行期間のため無料）

※作業に必要な費用が生じた場合は、料金とは別途実費でい

ただきます。

●申し込み　１月18日（金）以降に電話で問い合わせ先へ

問い合わせ　総合ボランティアセンター（なないろ）　 51-7697　火～土曜日の午前９時30分～午後８時（祝日休み）

　ひがしうらおすそわけ隊
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　「おすそわけ隊ってなに？」「わたしにもできる？」

「どんなお手伝いをしてもらえるの？」などなど「おす

そわけ隊」にちょっと興味のある方、お茶を飲んでく

つろぎに来たい方、どなたでも構いません。ぜひお

立ち寄りください。

●と　き　１月18日（金）　午後２時～３時

●ところ　地域の縁側 グリーン・ラソ

●対　象　どなたでも

●参加費　200円（茶菓子代） 　

●主　催　町、町社会福祉協議会

●協　力　認定 NPO法人絆

おすそわけカフェ

申込
不要

ひがしうら
おすそわけ隊

始動

地域のみなさんに「ひがしうらおすそわけ隊」を

知ってもらうためにキックオフイベントを開催します！

あくまでも地域のみなさんによるボランティアですので、

お引き受けできないこともあります。

特別ゲストにウワサの
あのコがやってくる !?

知っとくと安心
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　「おすそわけ隊」が地域に密着した存在となれるよ

う、各地域で養成講座を開催しています。今年度第

２回、第３回の講座は次のとおりです。ぜひご参加

ください♪

■第２回　森岡・緒川地区

●と　き　１月30日（水）　午後１時～４時

●ところ　森岡コミュニティセンター

■第３回　緒川新田地区

●と　き　２月22日（金）　午後１時～４時

●ところ　卯ノ里コミュニティセンター

■共通項目

●講義内容

講義１ おすそわけ隊のすゝめ☆

講義２ おすそわけ活動の事例を聞いてみよう！

講義３
グループでおしゃべり♪～発見！だれか

のために活かせるパワー！～

●対　象　町内在住の方

●定　員　各回30名（先着順）

●受講料　無料　

●主　催　町、町社会福祉協議会

●その他

講座修了者には、修了証とおすそわけ隊の証

「HOT( ほっと ) リング」（今だけの特典です！）をお

渡しします。

●申し込み

第２回は１月24日（木）まで、第３回は２月16日

（土）までに電話で問い合わせ先へ

ひがしうら
おすそわけ隊

養成
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●
掲
載
期
間

　

４
月
１
日
月▢
か
ら
１
か
月

単
位
で
申
込
可
、
最
長
で
平

成
32
年
３
月
31
日
火▢
ま
で
の

12
か
月

●
掲
載
対
象
車

・
公
用
車　

23
台

・
主
に
軽
貨
物
自
動
車
と
小
型

貨
物
自
動
車
の
バ
ン
タ
イ
プ

・
保
管
場
所
は
、
役
場
、
保
健

セ
ン
タ
ー
、
勤
労
福
祉
会
館
、

於
大
公
園
、
町
体
育
館

●
掲
載
位
置

　

公
用
車
の
前
部
ま
た
は
後
部

座
席
ド
ア
両
側
面（
２
面
）

●
掲
載
規
格

　

縦
40 

cm
×
横
60 

cm
の
マ
グ

ネ
ッ
ト
シ
ー
ト

※
申
込
者
が
作
成

●
掲
載
料（
２
面
１
セ
ッ
ト
）

　

月
額
１
、５
０
０
円

●
そ
の
他

・
広
告
の
内
容
と
デ
ザ
イ
ン
は

町
有
料
広
告
掲
載
要
綱
、
町

広
告
掲
載
審
査
基
準
を
満
た

す
も
の

・
作
成
し
た
広
告
は
申
込
者
が

掲
載
す
る
こ
と

●
申
し
込
み

　

２
月
15
日
金▢
ま
で
に
広
告
掲

載
等
申
込
書
、
会
社
案
内
な
ど
、

納
税
証
明
書（
町
外
の
事
業
所

な
ど
の
み
）、
掲
載
す
る
広
告

案
を
郵
送
ま
た
は
直
接
問
い
合

わ
せ
先
へ

※
広
告
掲
載
等
申
込
書
は
町

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド

●
問
い
合
わ
せ

　

総
務
課　

内
線
２
４
５

〒
４
７
０-

２
１
９
２

　

（
住
所
不
要
）総
務
課

東浦町有料広告
実施中

広告

「東浦町有料広告実施中」の文字を印字
したマグネットを町が作成し貼付

公用車
有料広告募集！
　公用車に広告を掲載し、企業名や店舗

などの PR をしてみませんか？公用車は

幹線道路から住宅地の中まで走行します。

　ふだんの暮らしの困りごとを、地域みんなが

自分の「できること」で支えあう。そんな支えあ

いのある地域をつくっていくために、あなたの

「できること」を活かしてみませんか？興味のあ

る方はなないろへお問い合わせください。

活動メンバー大募集！

ひがしうらおすそわけ隊


