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2広報ひがしうら 平成31年２月１日号

地区 販売所名 住　所

森　

岡

フードセンターカネ平 森岡字新屋敷１

（株）八百正 森岡字半之木77-１

ドミー東浦店 森岡字前田55-１

くすりのアルファ薬局 森岡字下今池35-９

満寿屋酒店 森岡字濁池８-76

酒市場本店 森岡字上半之木51-５

ファミリーマート東浦森岡店 森岡字田面91-１

ゲンキー愛知東浦店 森岡字前田55-１

緒　

川

松華園 緒川字家下２-３

ドラッグカネヨ 緒川字竹塚13-４

タカラヤ 緒川字竹塚14

かねり商店 緒川字屋敷壱区96

（有）水谷金物店 緒川字下出口２-２

ヤマニ商店 緒川字屋敷参区８

ファミリーマート東浦役場前店 緒川字平成55

（資）山口屋商店 緒川字家下３-２

わたや呉服店 緒川字屋敷弐区143

パオみよしや東浦店 緒川字南大狭間56-３

イオンスタイル東浦 緒川字旭字13-２

スギ薬局東浦店 緒川字家下22-１

ローソン東浦於大公園前店 緒川字大門二区43

セブン-イレブン東浦緒川塩田店 緒川字塩田68

ローソン東浦鰻池店 緒川字鰻池１-３

ホームセンターコーナン
知多東浦店

緒川字北新田８-５

地区 販売所名 住　所

緒
川
新
田

新田米穀店 緒川字西釜池10-６

林商店 緒川字上米田11-35

にぎわい市場マルス東ヶ丘店 緒川字東仙台１

エビスヤ東浦店 緒川字西釜池５-８

セブン-イレブン東浦緒川植山店 緒川字植山31-3

セブン-イレブン東浦知多インター店 緒川字上米田２-11

石　

浜

ショッピングマルス本店 石浜字八ツ針１-26

（有）松栄堂アイプラザ店 石浜字菰蓋１-143

ファミリーマート東浦石浜南店 石浜字行田18-１

松谷マッサージ治療院 石浜字川尻17-10

セブン-イレブン東浦石浜駅西店 石浜字なかね11-８

ファミリーマート東浦南ヶ丘店 石浜字南ヶ丘16-15

ファミリーマート東浦石浜店 石浜字中央13-14

Vdrug 東浦店 石浜字行田８-１

石浜イクヂ薬品 石浜字白山１-27

生　

路

ミヅノ屋 生路字梨ノ木13

コノミヤ東浦店 生路字池下61-９

ウエルシア東浦生路店 生路字池下119

いくまん呉服店 生路字浜田16-１

ファミリーマート東浦生路店 生路字浜田24-７

藤　

江

カネラ新美商店 藤江字須賀130

イクヂ天心堂薬局 藤江字大坪48-18

大蔵屋 藤江字松本７-２

セブン - イレブン東浦藤江店 藤江字荒子８-179

阿
久
比
町

セブン -イレブン阿久比旭台店
阿久比町大字
板山字広脇６-４

ピアゴ阿久比北店
阿久比町大字
卯坂字惣山65

セブン -イレブン阿久比白沢店
阿久比町大字
白沢字西石根５-１

公
共
施
設

東浦町役場環境課 緒川字政所20

卯ノ里コミュニティセンター 緒川字雁狭間山11-８

新指定ごみ袋取扱店（平成30年12月現在）

注意点

①３月31日までは、現在の指定ごみ袋（半透明青色）

でごみ出しを行ってください。現在の指定ごみ袋

の販売は３月31日で終了します。

②４月以降、現在の指定ごみ袋（半透明青色）は、資

源ごみの「プラスチック製容器包装」「布類」を出す

際の外袋としてのみご利用いただけます。また、

ご家庭に残ったものについては、４月以降に町で

買い戻しをさせていただく予定です。詳細が決ま

り次第、広報紙などでお知らせします。

③新指定ごみ袋取扱店の最新情報は、町ホームペー

ジをご覧ください。

ごみ袋のサイズ 10枚入り１パック

大（45リットル） 450円

中（30リットル） 300円

小（20リットル） 200円

新指定
ごみ袋の価格
（ごみ処理手数料）

　４月１日から「家庭系可燃ご

み処理有料化」を実施します。

それに伴い、２月から新たな

町指定ごみ袋の販売を開始し

ます。

問い合わせ　環境課　内線283

新指定ごみ袋
取扱店の
お知らせ

最新の情報は
町HPから



3 広報ひがしうら 平成31年２月１日号

防災交通課　内線259

　東日本大震災発生から８年が経

過しました。今後、発生が懸念さ

れている南海トラフを震源域とす

る巨大地震から一人でも多くの命

を守り、地域を守るために私たち

がなすべきことは何か。本講演を

機会に一緒に考えてみませんか？東日本大震災、あの日あの時

申込不要

参加費無料 

防災講演会

地域防災活動とは

文化センターところ

午後2時～3時30分2 16 土月 日と　き

講　師

問い合わせ

防災減災危機管理アドバイザー　吉
よし だ

田　亮
りょういち

一氏
　東日本大震災において、平成23年３月11日から17日間、茂庭台中学校指

定避難所の責任者を務め、小学生・中学生・高校生と共に様々な役割をこな

した。このとき培った学校防災と地域防災の経験と実績を全国に伝え、今

後の防災強化を図ることを目的に「YY防災ネット」を平成24年に設立。現在、

全国の自治体や学校で、講演・防災授業など様々な活動を実施している。

●と　き　２月24日（日）

　・開場　午後６時　・開演　午後６時30分～

●ところ　文化センター

●内　容　「バリアフリーかあちゃん !!」上映会

　　　　　監督、出演者、スタッフ舞台挨拶

●定　員　300名（先着順）

●入場料　無料

●主　催　ひがしうら映画プロジェクト

●申し込み　不要、当日直接会場へ

●問い合わせ　ひがしうら映画プロジェクト

　 higashiura.eiga2017@gmail.com

　平成30年度東浦町パートナー

シップ推進事業および町制70周

年記念事業の一環として制作さ

れた市民映画を上映します。

入場料
無料

申込
不要

上映会

バリアフリー
かあちゃん !!

市民映画
第１回



4広報ひがしうら 平成31年２月１日号

●対　象　町内在住の方

●定　員　20名（先着順）

●持ち物　カメラ（デジカメ、カメラ付き携帯など写真が撮れるもの）

●主　催　町、町社会福祉協議会

●協　力　東浦ふるさとガイド協会、でじ「カメの会」

●その他　・お酒の試飲をされる方は、お車でのお越しをご遠慮ください。

・当日撮影した写真の中から数点を、役場ロビーに展示します。

・延期・中止の判断は、当日午前７時15分に行います。

　 090-3481-4307（役場携帯）へ問い合わせてください。

●申し込み　２月８日（金）～３月１日（金）に問い合わせ先へ

●問い合わせ　総合ボランティアセンター（なないろ）　 51-7697

　　　　　　　※火～土曜日の午前９時30分～午後８時（祝日休み）

参加費
無料

コース

生路コミュニティ

センター

地域を盛り上

げてくれるコ

ミュニティの

活動を紹介！

原田酒造

必見！

酒蔵見学！

ひがしうらの

味をご賞味♪

JA あいち知多
デイサービスセンター

あい愛いくじ

ベティさんの家 東浦

デイケアセンター

フィロス

大生紡績

わくわく、

どきどき

歴史的廃墟 !?
に潜入！

福祉施設を

見学

生路コミュニティ

センター

フードバンク

の試食会 !!
何が試食でき

るのかは当日

のお楽しみ♪

道中では

東浦のイイ景観などの

史跡巡りを満喫！

福祉

施設

福祉

施設

福祉

施設

春の『ひがしうら』を元気に歩こう！

みんなで「まち歩き」しながら、歴史

に触れ、福祉に触れ、見て、聞いて、

写真に残して『ひがしうら』の“イイ

とこ”を再発見！もちろん、お楽しみ

もありますよ☆

まちめぐり

ウォーキング
見て・撮って・残そう！

生路撮りっ歩♪
ぷと

歴し・福し・楽し

３月９日（土）　午前９時～正午
※受付は午前８時45分～９時

※小雨決行・雨天延期（３月16日（土）に延期）

と　き

集合場所

生路コミュニティセンター

ちょっとした工夫でステキな写真が撮れる秘けつを教えます★
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３月12日（火）※雨天決行

午前11時～午後３時30分
とき

集合
場所 総合ボランティアセンター（なないろ）

●対　象　町内在住の方

●定　員　20名（先着順）

●費　用　700円（昼食代500円、カフェ代200円）

●主　催　町、町社会福祉協議会

●申し込み　２月８日（金）～３月５日（火）に電話で問い合わせ先へ

●問い合わせ　総合ボランティアセンター（なないろ）　 51-7697

　※火～土曜日の午前９時30分～午後８時（祝日休み）

地域のみなさんが集う居場所をめぐり、

各居場所で活躍する方からお話しを伺うイベントです。

ツアーに参加して、新たな自分の居場所を発見してみませんか？

お気軽にご参加ください♪

●と　き　３月２日（土）　午後１時30分～３時45分

●ところ　勤労福祉会館

●内容・講師

①講義

・第１部「介護保険サービスの利用方法と認知症に

ついて」

　高齢者相談支援センター

・第２部「よくわかる！はじめての在宅医療」

　医療法人昭新会　訪問看護ステーショングラシア

　管理者　小
こばやし

林　真
ま や

矢氏

②施設見学　認知症対応型通所介護事業所

　ファミリーハウス「とんと」古
こ た ん

譚

③介護経験者の体験談

　介護者の会　代表　北
き た だ

田　潤
じゅんこ

子氏

●対　象　町内在住、在勤の方

●定　員　30名程度

●受講料　無料

●主　催　高齢者相談支援センター

●共　催　町

●申し込み

　２月７日（木）～27日（水）に電話で問い合わせ先へ

●問い合わせ　高齢者相談支援センター　 82-2941

いつか介護する日に備えて
　あなたの大切な人が介護を必要になったとき

のために、介護のことを知っておきませんか？

コース

①総合ボランティアセンター

　（なないろ）

②緒川児童館

③緒川コミュニティセンター

④緒川老人憩の家

⑤地域の縁側グリーン・ラソ

（ひがしうら食改と男性料

理教室のコラボ昼食）

⑥認定NPO法人絆

⑦特別養護老人ホーム

　メドック東浦

（ひがしうら食改が作った

スイーツdeカフェタイム）

⑧介護老人保健施設相生

　（つけものdeカフェタイム）

11：00
▼

12：45

13：25
▼

15：20

11：00
総合ボランティアセンター

（なないろ）に集合

15：30
総合ボランティアセンター

（なないろ）で解散

バス移動

バス移動

バス移動

知っておきた
い！

はじめての介護教室

地域にどんな居場所があるの？

今からでも なにか はじめられないか？
地域で なにか はじめてみたいけど…
なにから はじめていいか わからない…

自分の居場所
発見ツアー



H i g a s h i u r a  N e w s

ふ
る
さ
と
散
歩　

森
岡
地
区

村
木
砦
の
戦
い
の
戦
没
者
法
要
と

戦
跡
め
ぐ
り

●
と
き

　

２
月
23
日
土▢　

午
前
９
時
〜
11
時

※
集
合
時
間
は
午
前
８
時
50
分

※
小
雨
実
施

●
集
合
場
所

　

森
岡
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

●
内
容　

戦
国
時
代
に
想
い
を
は
せ
、
処
刑

場
跡
で
行
わ
れ
る
亡
く
な
っ
た
兵
士
・
村
人

の
法
要
に
参
加
し
、戦
跡
を
巡
り
ま
す
。

●
参
加
費　

２
０
０
円

※
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
保
険
代
・
資
料
代
な
ど

と
し
て
当
日
徴
収

●
そ
の
他

・
小
学
３
年
生
以
下
は
保
護
者
同
伴

・
飲
み
物
な
ど
は
各
自
持
参

・
事
故
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
保
険
内
で
対
処

●
主
催　

東
浦
ふ
る
さ
と
ガ
イ
ド
協
会

https://higashiura-guide.

jim
do.com

/

●
申
し
込
み　

２
月
20
日
水▢
ま
で
に
問
い

合
わ
せ
先
へ（
電
話
申
込
可
）

問
郷
土
資
料
館（
う
の
は
な
館
）

（
８
２
）
１
１
８
８

盆
梅
展

　

色
と
り
ど
り
の
梅
の
盆
栽
を
展
示
し
ま

す
。

●
と
き

　

２
月
22
日
金▢
〜
24
日
日▢

　

午
前
９
時
〜
午
後
４
時

●
と
こ
ろ　

文
化
セ
ン
タ
ー

●
入
場
料　

無
料

●
主
催　

町
文
化
協
会

●
後
援　

町

問
町
文
化
協
会
事
務
局（
文
化
セ
ン
タ
ー
内
）

（
８
３
）
９
５
６
７

第
58
回 

町
民
囲
碁
大
会

●
と
き　

３
月
17
日
日▢

・
受
付　

午
前
８
時
40
分
〜
９
時

・
競
技

　

午
前
９
時
30
分
〜
午
後
４
時
30
分

●
と
こ
ろ　

文
化
セ
ン
タ
ー

●
対
象　

町
内
在
住
、
在
勤
、
在
学
の
方

●
参
加
費

・
一
般　

１
、５
０
０
円

・
小
中
学
生　

１
、０
０
０
円

※
当
日
徴
収

●
競
技
方
法　

Ａ
、
Ｂ
、
Ｃ
、
Ｄ
ク
ラ
ス

別
勝
ち
抜
き
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
方
式

●
指
導
碁

　

日
本
棋
院
中
部
総
本
部

　

岩い

わ

た田　

達た
つ
あ
き明
九
段

※
指
導
希
望
の
方
は
別
途
指
導
料
５
０
０

円
●
主
催　

町
文
化
協
会

●
後
援　

町
、町
教
育
委
員
会
、中
日
新
聞
社

●
申
し
込
み　

２
月
25
日
月▢
ま
で
に
問
い

合
わ
せ
先
へ（
電
話
申
込
可
）

問
町
文
化
協
会
事
務
局（
文
化
セ
ン
タ
ー
内
）

（
８
３
）
９
５
６
７

無
農
薬
の
日
本
の
ハ
ー
ブ
で

七
味
唐
辛
子
作
り

　

七
味
唐
辛
子
の
歴
史
や
効
果
を
学
び
、

薬
草
園
で
育
て
た
無
農
薬
の
薬
草
を
使
っ

て
オ
リ
ジ
ナ
ル
七
味
唐
辛
子
を
作
り
ま
す
。

催 

し

12

交通事故 12件（174件、－22）

死亡 ０人（１人、＋１）

負傷 15人（210人、－21）

救急出場 182件（2,091件、＋290）

男 99人（1,006人、＋144）

女 74人（929人、＋113）

火災出場 ６件（51件、＋３）

建物 ５件（23件、－２）

その他 １件（27件、＋４）
※（　）内は１月からの累計と

　前年同期の増減

事故災害状況
月の

出生 31人 転入 168人

死亡 34人 転出 145人

世帯 20,408世帯（＋13）

人口 50,078人（＋20）

男 25,270人（＋21）

女 24,808人（－１）

※（　）内は前月比

12月末日の人口

納期限２月28日（木）

固定資産税・都市計画税
（第４期分）

国民健康保険税
（第８期分）

後期高齢者医療保険料
（第８期分）

2 月の税など

6広報ひがしうら 平成31年２月１日号



H i g a s h i u r a  N e w s
暮 ら し の 情 報

●
と
き

　

２
月
27
日
水▢　

午
前
10
時
〜
正
午

●
と
こ
ろ　

あ
い
ち
健
康
の
森　

薬
草
園

●
講
師　

薬
草
園
ス
タ
ッ
フ　

和
ハ
ー
ブ

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー　

半は

ん

や谷　

美み

や

こ

野
子
氏

●
参
加
費　

５
０
０
円

●
持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
す
り
鉢
（
直
径

15
㎝
）、
す
り
こ
ぎ（
20
㎝
程
度
）

●
定
員　

12
名（
先
着
順
）

●
申
し
込
み　

２
月
８
日
金▢
か
ら
電
話
、

フ
ァ
ッ
ク
ス
、
メ
ー
ル
フ
ォ
ー
ム
ま
た
は

直
接
問
い
合
わ
せ
先
へ

※
メ
ー
ル
フ
ォ
ー
ム
か
ら
申
し
込
む
場
合

は
、
薬
草
園
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
「
お
問

い
合
わ
せ
」
メ
ー
ル
フ
ォ
ー
ム
を
利
用

し
て
く
だ
さ
い
。

※
フ
ァ
ッ
ク
ス
、
メ
ー
ル
フ
ォ
ー
ム
か
ら

申
し
込
む
場
合
は
、
件
名
に
「
七
味
唐

辛
子
作
り
」、
本
文
に
郵
便
番
号
、
住
所
、

氏
名
、
電
話
番
号
、
フ
ァ
ッ
ク
ス
番
号
、

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
を
記
入
の
こ
と
。
順

次
受
け
付
け
の
連
絡
を
し
ま
す
。

問
あ
い
ち
健
康
の
森　

薬
草
園

（
４
３
）
０
０
２
１

（
４
３
）
０
０
４
１

http://y
akusouen.jp/

教 

室

毛
糸
で
編
む

が
ま
口
作
り
教
室

●
と
き　

　

２
月
28
日
木▢　

午
前
９
時
30
分
〜
正
午

●
と
こ
ろ

　

藤
江
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

●
対
象　

町
内
在
住
、
在
勤
の
方

●
定
員　

10
名（
先
着
順
）

※
半
数
に
満
た
な
い
場
合
は
中
止

●
講
師　

神か

み

や谷　

恵
め
ぐ
み

氏

●
受
講
料　

６
０
０
円

●
材
料
費　

２
０
０
円　

※
当
日
徴
収

●
持
ち
物

　

か
ぎ
針（
５
号
ま
た
は
６
号
）、
も
め
ん

針
、
洗
濯
ば
さ
み（
４
個
）、
は
さ
み

●
申
し
込
み　

２
月
８
日
金▢
午
前
８
時
30

分
か
ら
受
講
料
を
問
い
合
わ
せ
先
へ

問
藤
江
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

（
８
３
）
７
９
５
０

本
を
見
な
が
ら
絵
を
描
こ
う

パ
ス
テ
ル
ア
ー
ト
講
座

　

好
き
な
本
を
見
て
、
色
や
形
を
参
考
に

し
、絵
柄
を
描
き
ま
す
。パ
ス
テ
ル
を
削
っ

て
粉
に
し
た
も
の
を
指
に
つ
け
て
描
く
の

で
、
脳
の
活
性
化
に
も
な
り
ま
す
。

●
と
き　

２
月
27
日
水▢
、
３
月
６
日
水▢

　

午
前
９
時
30
分
〜
正
午

●
と
こ
ろ　

中
央
図
書
館

●
対
象

　

両
日
参
加
可
能
な
町
内
在
住
の
方

●
定
員　

12
名（
先
着
順
）

●
講
師　

藤ふ
じ
さ
わ澤　

安あ

き

こ

樹
子
氏

●
材
料
費　

８
０
０
円　

※
当
日
徴
収

●
持
ち
物　

筆
記
用
具
、は
さ
み
、ウ
ェ
ッ

ト
テ
ィ
ッ
シ
ュ（
お
し
ぼ
り
可
）

●
申
し
込
み　

２
月
９
日
土▢
〜
22
日
金▢
に

問
い
合
わ
せ
先
へ（
電
話
申
込
可
）

問
中
央
図
書
館　

（
８
４
）
２
８
０
０

刈
谷
豊
田
総
合
病
院

市
民
公
開
講
座

健
康
の
す
す
め
〜
栄
養
と
運
動
〜

●
と
き

　

３
月
２
日
土▢　

午
前
10
時
30
分
〜
正
午

●
と
こ
ろ

　

刈
谷
豊
田
総
合
病
院　

診
療
棟　

５
階

　

第
１
・
２
会
議
室

●
講
師

・
管
理
栄
養
士　

佐さ

の野　

弘ひ

ろ

み美
氏

・
理
学
療
法
士　

小お

ざ

わ沢　

将ま
さ
お
み臣
氏

●
受
講
料　

無
料

●
申
し
込
み　

不
要
、
当
日
直
接
会
場
へ

問
刈
谷
豊
田
総
合
病
院　

広
報
グ
ル
ー
プ

０
５
６
６（
２
５
）
９
２
１
５

■第４回 全日本少年少女空手道選手権大会

　・日
ひ の

野　　旭
あさひ

さん（緒川）

　・廣
ひ ろ せ

瀬　寛
か ん た

太さん（緒川）

　・小
こ ま つ

松　佳
か な え

苗さん（緒川）

　・廣
ひ ろ せ

瀬　梅
う め こ

子さん（緒川）

　・⻆
かど

　　颯
は や と

人さん（緒川）

■第２回 全日本小学生東西対抗ソフトテニス大会

　・篠
しのはら

原　菜
な つ み

摘さん（石浜）

　・宮
みやもと

本　　涼
すず

さん（森岡）

全国大会がんばって！
　12月18日（火）に全国大会激励会が役場で行わ

れました。
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ス
ポ
ー
ツ

ラ
ン
ニ
ン
グ
イ
ベ
ン
ト

〜
ト
ッ
プ
ア
ス
リ
ー
ト
と
走
ろ
う
！
〜

　

愛
三
工
業
陸
上
部
に
よ
る
陸
上
教
室

（
低
学
年
、
高
学
年
別
）を
行
い
ま
す
。

●
と
き

　

３
月
23
日
土▢　

午
前
９
時
15
分
〜
正
午

●
と
こ
ろ　

あ
い
ち
健
康
の
森
公
園

　

体
育
館
・
い
の
ち
の
池
周
辺

●
内
容

・
楽
に
走
る
た
め
の
動
き
づ
く
り

・
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
し
か
た
な
ど

●
対
象　

東
浦
町
、
大
府
市
内
の
小
学
生

●
定
員　

各
市
町
１
０
０
名（
先
着
順
）

●
参
加
費　

無
料

●
申
し
込
み　

２
月
８
日
金▢
〜
３
月
１
日

金▢
に
申
込
書
を
問
い
合
わ
せ
先
へ

※
申
込
書
は
町
体
育
館
で
配
布
ま
た
は
町

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

問
町
体
育
館　

（
８
３
）
８
３
３
３

出
張
体
力
測
定

　

介
護
が
必
要
な
状
態
に
な
ら
な
い
た
め

に
も
、
筋
力
を
維
持
す
る
こ
と
は
大
切
で

す
。
測
定
だ
け
で
な
く
、
生
活
上
の
ア
ド

バ
イ
ス
や
体
操
も
学
べ
ま
す
！

●
と
き

　

３
月
14
日
木▢　

午
前
９
時
〜
正
午

●
と
こ
ろ　

あ
い
ち
健
康
プ
ラ
ザ

●
内
容　

握
力
、長
座
体
前
屈
、開
眼
片
足

立
ち
、10
ｍ
歩
行
、あ
い
ち
健
康
プ
ラ
ザ
の

健
康
運
動
指
導
士
に
よ
る
講
話
と
運
動

●
対
象　

町
内
在
住
で
60
歳
以
上
の
方

※
今
年
度
の
出
張
体
力
測
定
を
受
け
て
い

な
い
方

●
定
員　

42
名（
先
着
順
）

●
参
加
費　

無
料

と　き ところ 相談窓口

心配ごと相談
　人権問題・家庭での悩み・行政相談

２月19日（火）
10：00～12：00 13：00～15：00

役場２階
第１会議室

住民課
内線157

弁護士による法律相談
　法律に関すること ※定員６名

２月22日（金）
13：00～16：00

(予約開始２月８日８：30～ )

役場２階
相談室２

住民課　内線156
※町内在住、本人のみ
１人年１回、30分

子ども・子育て相談室
　子育てコーディネーターによる相談

毎週月～金曜日
９：30～16：00

総合
子育て支援
センター
（うららん）

総合子育て支援センター
(うららん)

83-8851　 84-0181子ども相談
　家庭相談員による子育て相談

毎週火曜日（予約可）
９：30～15：00

相談は無料で、秘密は厳守します。2/15金
2/28木

問 広報情報課 内線288

販売中！

購入はこちらから

・２月16日（土）、17日（日）は、シス

テム更新に伴い、全ての証明書交

付業務を停止させていただきます。

・２月23日（土）は終日、24日（日）は

午後１時まで、システム更新に

伴い、戸籍関係の証明書交付業

務を停止させていただきます。

※なお、両期間とも記載されていな

いその他の業務は通常通り行って

います。ご不便をおかけしますが、

ご理解、ご協力をお願いします。

●問い合わせ　総務課　内線245

行政サービス
コーナー
一部業務停止

イオンモール東浦 ２階
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暮 ら し の 情 報

●
持
ち
物　

室
内
靴（
お
持
ち
の
方
）、
筆

記
用
具
、
健
康
手
帳
、
タ
オ
ル
、
お
茶

●
申
し
込
み　

２
月
８
日
金▢
〜
28
日
木▢
に

問
い
合
わ
せ
先
へ（
電
話
申
込
可
）

問
保
健
セ
ン
タ
ー　

（
８
３
）９
６
７
７

第
21
回
知
多
北
地
区

ペ
タ
ン
ク
大
会

●
と
き　

３
月
10
日
日▢

・
受
付　

午
前
８
時
30
分
〜

・
開
会
式　

午
前
８
時
45
分
〜

※
予
備
日
は
３
月
17
日
日▢

●
と
こ
ろ　

町
営
第
１
グ
ラ
ウ
ン
ド

●
対
象　

東
浦
町
、
東
海
市
、
大
府
市
、

知
多
市
に
在
住
、
在
勤
、
在
学
の
小
学
５

年
生
以
上
の
方
で
構
成
さ
れ
た
チ
ー
ム

（
１
チ
ー
ム
３
名
）

※
高
校
生
以
下
は
、
保
護
者
の
承
諾
を
得

て
い
る
こ
と

●
参
加
費　

１
チ
ー
ム　

１
、０
０
０
円

●
種
目　

ト
リ
プ
ル
ス

●
主
催

　

知
多
北
地
区
社
会
体
育
連
絡
協
議
会

●
そ
の
他

・
マ
イ
ボ
ー
ル
使
用
可（
貸
出
あ
り
）

・
相
互
審
判
。
各
チ
ー
ム
で
メ
ジ
ャ
ー
を

用
意

・
知
多
北
地
区
社
会
体
育
連
絡
協
議
会
ペ

タ
ン
ク
競
技
規
則
に
準
ず
る

・
各
ブ
ロ
ッ
ク
１
位
か
ら
３
位
、
飛
び
賞

を
表
彰

●
申
し
込
み　

２
月
20
日
水▢
ま
で
に
申
込

書
と
参
加
費
を
問
い
合
わ
せ
先
へ

※
申
込
書
は
町
体
育
館
で
配
布
ま
た
は
町

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

問
町
体
育
館　

（
８
３
）
８
３
３
３

ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

審
判
講
習
会

●
と
き

　

３
月
３
日
日▢　

午
前
９
時
〜
正
午

●
と
こ
ろ　

町
体
育
館

●
対
象　

町
内
在
住
、
在
勤
、
在
学
の
方

ま
た
は
体
育
協
会
登
録
チ
ー
ム
（
各
チ
ー

ム
４
名
以
上
）

※
４
名
に
満
た
な
い
場
合
は
他
チ
ー
ム
と

合
同

●
参
加
費　

無
料

●
持
ち
物　

運
動
の
で
き
る
服
装
、
体
育
館

シ
ュ
ー
ズ
、ホ
イ
ッ
ス
ル
、ル
ー
ル
ブ
ッ
ク

●
主
催　

町
体
育
協
会

●
申
し
込
み　

２
月
22
日
金▢
ま
で
に
申
込

書
を
問
い
合
わ
せ
先
へ

※
申
込
書
は
町
体
育
館
で
配
布

問
町
体
育
協
会（
町
体
育
館
内
）

（
８
３
）
８
３
３
３

82-2940問い合わせ

　証明書交付には本人確認が必要です。運転免許証な
ど顔写真付き身分証明書を持参してください。
　また、本人以外の方が申請する場合、委任状が必要
になる場合があります。

本人確認
実施中

利用時間 午前10時～午後７時30分
(12月29日～１月３日を除く )

サービス内容

●

住民票、印鑑登録証明書(登録カードが
必要)、年金現況証明書、税関係証明書
(※１)の交付、戸籍証明書の交付(※２)
※１…固定資産に関する証明など一
部交付できない証明もあります。
※２…戸籍証明書の交付は、午後５時
15分(水曜日は午後７時15分)まで

●

町税、水道料金、下水道事業受益者負
担金、後期高齢者医療保険料、介護保
険料の納付●

町運行バス「う・ら・ら」定期券・回数券、
町刊行物などの販売

行政サービスコーナー
イオンモール東浦 ２階

東浦町

みまもりねっと

サポーター募集
東浦町徘徊高齢者捜索メール配信システム

　認知症の方が行方不明のと

きに地域の皆さんの協力を得

て、早期に発見することで事

故を未然に防ぐ取り組みです。

問 福祉課　内線124

登録はこちらから

　１月１日付け町職員（課長級以上）の人事異動は

次のとおりです。

・総務部長兼財政課長（前所属は財政課長）

　水
み ず の

野　泰
たいすけ

介

・退職（副町長に就任、前所属は総務部長）

　篠
し の だ

田　茂
しげひさ

久

●問い合わせ　秘書人事課　内線221

１月１日付け 東浦町人事異動
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募 

集
集
募
員
委
募
公

　

た
る
す
映
反
を
見
意
の
ん
さ
皆
の
民
住

。
す
ま
し
募
公
を
員
委
、
め

会
員
委
り
く
づ
ち
ま
観
景
町
浦
東
■

　

て
し
関
に
画
計
観
景
く
づ
基
に
法
観
景

。
す
ま
し
取
聴
を
見
意
の
ら
か
点
観
い
広
幅

員
人
集
募
●

　

度
程
名
２

格
資
●

方
る
あ
の
意
熱
、
心
関
に
観
景
・

成
平
・

31

満
、
在
現
日
１
月
４
年

18

以
歳

方
の
上

期
任
●

　

日
１
月
４

月▢

間
年
２
ら
か

数
回
催
開
●

　

度
程
回
６
年

　

提
、
見
意
る
す
対
に
観
景
の
町
浦
東
「

」
ど
な
機
動
の
募
応
や
言

み
込
し
申
●

　

日
１
月
３

金▢

で
ま

問

課
画
計
市
都

　

２
３
３
線
内２

２
４
６
）
４
８
（toshikeikaku@

tow
n.

aichi-higashiura.lg.jp

０
７
４
〒

-

）
要
不
所
住
（２
９
１
２

　

課
画
計
市
都

会
議
協
策
対
等
家
空
町
浦
東
■

　

基
に
例
条
会
議
協
策
対
等
家
空
町
浦
東

つ
に
項
事
る
す
関
に
策
対
等
家
空
、
き
づ

。
す
ま
し
議
協
て
い

員
人
集
募
●

　

名
１

格
資
●

あ
の
意
熱
、
心
関
に
進
推
策
対
等
家
空
・

方
る

成
平
・

31

満
、
在
現
日
１
月
４
年

18

以
歳

方
の
上

期
任
●

　

日
１
月
４

月▢

間
年
２
ら
か

数
回
催
開
●

　

度
程
回
３
年

　

す
対
に
進
推
策
対
等
家
空
の
町
浦
東
「

」
ど
な
機
動
の
募
応
や
言
提
、
見
意
る

み
込
し
申
●

　

日
１
月
３

金▢

で
ま

問

課
画
計
市
都

　

７
６
２
線
内２

２
４
６
）
４
８
（toshikeikaku@

tow
n.

aichi-higashiura.lg.jp

０
７
４
〒

-

）
要
不
所
住
（２
９
１
２

　

課
画
計
市
都

会
員
委
進
推
祉
福
域
地
町
浦
東
■

　

、
り
た
あ
に
理
管
捗
進
の
画
計
祉
福
域
地

皆
の
民
住
、
め
た
す
か
活
を
見
意
い
広
幅

。
す
ま
し
取
聴
を
見
意
の
ん
さ

員
人
集
募
●

　

名
３

格
資
●

方
る
あ
の
意
熱
、
心
関
に
祉
福
域
地
・

成
平
・

30

満
、
日
１
月
４
年

18

の
上
以
歳

方
期
任
●

　

間
年
２
ら
か
日
の
嘱
委数

回
催
開
●

　

度
程
回
１
年

　

が
分
自
て
け
向
に
決
解
の
題
課
域
地
「

」
と
こ
る
き
で

み
込
し
申
●

　

月
２

27
日
水▢

で
ま

問

課
祉
福

　

９
２
１
線
内

町運行バス「う・ら・ら」

　年間約26万人以上が利用し、県下でも利用者人数が多

いコミュニティバスです。ぜひお申し込みください！

●広告掲載期間

４月１日（月）から１か月単位、最長で９月30日（月）まで

※10月に町運行バス「う・ら・ら」の路線改編を予定して

いるため、９月までの募集となっています。10月以降

の募集に関しては、路線改編などの詳細が決まり次第、

募集します。

●申し込み

２月15日（金）までに申込書と必要書類を問い合わせ先へ

※申込多数の場合は抽選となり、抽選日は２月22日

（金）午前10時からです。

※詳細は町ホームページをご覧ください。

※申込書は防災交通課で配布または町ホームページか

らダウンロード

※掲載広告の制作費用は、広告主の負担となります。

●掲載位置・掲載料・募集枠数

広告の位置
各号車当たり
の枠数

広告掲載料
（１枠１月）

、
車
号
２
、
車
号
１

車
号
４

車内 面
側 上部 ９枠 1,000円

窓ガラス ４枠 1,500円

車外 面
側 運転席側 ３枠 3,000円

乗降口側 ３枠 3,500円
後部 １枠 3,500円

車
号
３

車内 側面上部 ５枠 1,000円

車外 面
側 運転席側 ２枠 3,000円

乗降口側 １枠 3,500円
後部 １枠 4,000円

●問い合わせ　防災交通課　内線348

有料広告募集！
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（
８
３
）
３
９
１
２

fukushi@
tow
n.

aichi-higashiura.lg.jp

〒
４
７
０-
２
１
９
２（
住
所
不
要
）

　

福
祉
課

■
共
通
項
目

●
資
格

・
町
内
に
住
所
を
有
す
る
方

・
平
日
に
開
催
さ
れ
る
会
議
に
参
加
で
き

る
方

※
町
議
会
議
員
お
よ
び
町
職
員
は
応
募
不

可
●
報
酬　

会
議
の
出
席
１
回
に
つ
き

１
０
、０
０
０
円

※
４
時
間
以
内
の
場
合
は
５
、０
０
０
円

●
申
し
込
み

　

応
募
用
紙（
小
論
文
含
む
）を
フ
ァ
ッ
ク

ス
、
メ
ー
ル
、
あ
い
ち
電
子
申
請
・
届
出

シ
ス
テ
ム
（
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
リ
ン

ク
）、
郵
送
（
当
日
必
着
）
ま
た
は
直
接
問

い
合
わ
せ
先
へ

※
応
募
用
紙
は
各
問
い
合
わ
せ
先
で
配
布

ま
た
は
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド

●
選
考
方
法　

応
募
用
紙
に
よ
り
選
考

※
面
接
を
行
う
場
合
あ
り

※
結
果
は
後
日
、
文
書
で
通
知

知
多
北
部
広
域
連
合

介
護
保
険
事
業
計
画

推
進
委
員
会

　

平
成
31
年
度
か
ら
の
第
８
期
介
護
保
険

事
業
計
画
の
策
定
お
よ
び
介
護
保
険
事
業

を
円
滑
か
つ
着
実
に
実
施
す
る
た
め
、
本

委
員
会
の
委
員
を
公
募
し
ま
す
。

●
資
格　

条
件
す
べ
て
に
該
当
す
る
方

・
介
護
保
険
制
度
に
関
心
が
あ
る
方

・
平
成
31
年
２
月
22
日
現
在
に
お
い
て
東

浦
町
に
住
所
を
有
す
る
方

・
平
成
31
年
４
月
１
日
現
在
で
、
満
40
歳
〜

満
64
歳
（
昭
和
29
年
４
月
３
日
〜
昭
和

54
年
４
月
２
日
生
ま
れ
）の
方

●
任
期　

４
月
１
日
月▢
か
ら
３
年
間

●
開
催
回
数　

年
２
〜
５
回
程
度

●
報
酬　

１
回　

７
、５
０
０
円（
予
定
）

●
申
し
込
み

　

２
月
22
日
金▢
ま
で
に
応
募
用
紙
に
介
護

保
険
を
テ
ー
マ
と
し
た
作
文
（
４
０
０
〜

８
０
０
字
程
度
）
を
郵
送
（
消
印
有
効
）
で

問
い
合
わ
せ
先
へ

※
応
募
用
紙
は
福
祉
課
と
知
多
北
部
広
域

連
合
事
業
課
で
配
布

※
３
月
中
に
各
申
込
者
へ
選
考
結
果
を
送

付
し
ま
す
。

問
東
浦
町
役
場　

福
祉
課　

内
線
１
２
４

〒
４
７
０-

２
１
９
２（
住
所
不
要
）

　

福
祉
課

問
知
多
北
部
広
域
連
合　

事
業
課

０
５
２（
６
８
９
）
２
２
６
３

〒
４
７
６-

０
０
０
３

　

東
海
市
荒
尾
町
西
廻
間
２-

１

自
衛
官
等
採
用
説
明
会

●
と
き

　

２
月
６
日
水▢
、
21
日
木▢

　

３
月
４
日
月▢
、
11
日
月▢

　

午
後
５
時
〜
７
時

●
と
こ
ろ

　

自
衛
隊
愛
知
地
方
協
力
本
部

　

半
田
地
域
事
務
所

●
採
用
種
目
な
ど

・
自
衛
官
候
補
生　

18
〜
32
歳
の
方

・
予
備
自
衛
官
補（
一
般
）

　

18
〜
33
歳
の
方

※
年
齢
は
平
成
31
年
４
月
１
日
現
在

問
自
衛
隊
愛
知
地
方
協
力
本
部

　

半
田
地
域
事
務
所

０
５
６
９（
２
１
）
０
０
０
４

　

自
衛
隊
愛
知
地
方

　

協
力
本
部

　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

車　両 問い合わせ

原動機付自転車、125cc以下

の二輪、小型特殊、ミニカー

東浦町役場 税務課 住民税係

83-3111　内線119

軽三輪、軽四輪
軽自動車検査協会 愛知主幹事務所

050-3816-1770

126～250cc の二輪
全国軽自動車協会連合会 愛知事務所

052-659-1040

251cc 以上の二輪
国土交通省 中部運輸局 愛知運輸支局

050-5540-2046

●車両・問い合わせ

　軽自動車税は、４月１日現在の所有

者に課税されることから、直前の３月

は名義などの変更、廃車の届出が集中

し、窓口が大変混雑します。名義変更

や廃車の届出は、できる限り３月中旬

頃までに済ませてください。

軽自動車の名義などの

変更、廃車の

届出はお早めに

11 広報ひがしうら 平成31年２月１日号



H i g a s h i u r a  N e w s

岡
崎
高
等
技
術
専
門
校

訓
練
生
募
集

　

平
成
31
年
度
短
期
課
程
４
月
入
校
生
を

募
集
し
ま
す
。

●
募
集
人
員

・
造
園
施
工
科　

30
名

・
造
園
管
理
科　

30
名

・
電
気
工
事
科　

20
名

●
資
格

　

転
職
を
希
望
す
る
方
な
ど
で
学
校
教
育

法
に
よ
る
中
学
校
を
卒
業
し
た
方
、
ま
た

は
こ
れ
と
同
等
以
上
の
学
力
の
あ
る
方

●
訓
練
期
間　

１
年
間

●
入
校
選
考
日　

３
月
４
日
月▢

●
費
用　

受
験
料
、
入
校
料
、
授
業
料
は

無
料
。
た
だ
し
、
教
科
書
、
作
業
服
な
ど

は
別
途
必
要

●
申
し
込
み　

２
月
15
日
金▢
ま
で
に
入
校

願
書
を
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
半
田
へ

※
入
校
願
書
は
県
立
岡
崎
高
等
技
術
専
門

校
ま
た
は
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
半
田
で
配
布

※
定
員
に
満
た
な
い
場
合
は
継
続
募
集
す

る
場
合
あ
り

問
県
立
岡
崎
高
等
技
術
専
門
校

０
５
６
４（
５
１
）
０
７
７
５

※
電
気
工
事
科
に
つ
い
て
は

０
５
６
６

（
５
３
）
０
０
３
１

愛
知
県
消
費
生
活

モ
ニ
タ
ー
の
募
集

　

県
で
は
、
消
費
者
を
取
り
巻
く
様
々
な

問
題
に
対
応
す
る
た
め
、
消
費
生
活
モ
ニ

タ
ー
と
し
て
消
費
者
行
政
の
推
進
に
ご
協

力
い
た
だ
け
る
方
を
募
集
し
ま
す
。

●
モ
ニ
タ
ー
の
主
な
仕
事

①
日
常
生
活
の
中
で
危
険
と
思
わ
れ
る
商

品
、
不
当
な
表
示
、
悪
質
商
法
、
生
活
必

需
品
の
価
格
動
向
な
ど
の
観
察
•
情
報

提
供

②
消
費
生
活
に
関
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト
へ
の

回
答（
年
１
回
程
度
）

③
生
活
必
需
品
な
ど
の
需
給
・
価
格
調
査

（
県
が
特
に
必
要
と
し
た
場
合
）

④
消
費
者
行
政
に
関
す
る
意
見･

要
望
の

提
出

⑤
地
域･

周
囲
な
ど
へ
の
消
費
生
活
に
関

す
る
情
報
の
提
供

⑥
研
修
会
（
年
１
回
の
予
定
）
へ
の
出
席

（
交
通
費
は
自
己
負
担
）

●
応
募
条
件

　

県
内
在
住
の
20
歳
以
上
の
方

※
公
務
員
、
公
職
選
挙
法
に
よ
る
公
職
者

は
除
く

●
任
期　

県
が
依
頼
し
た
日
〜
平
成
32
年

３
月
31
日
火▢

●
謝
礼

　

年
額
１
、５
０
０
円
以
内（
予
定
）

●
申
し
込
み　

２
月
22
日
金▢
ま
で
に
応
募

用
紙
を
フ
ァ
ッ
ク
ス
ま
た
は
郵
送
（
消
印

有
効
）で
問
い
合
わ
せ
先
へ

※
応
募
用
紙
は
役
場
商
工
振
興
課
（
勤
労

福
祉
会
館
内
）
と
愛
知
県
県
民
生
活
課

で
配
布
ま
た
は
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

問
愛
知
県
県
民
生
活
課

０
５
２（
９
５
４
）
６
１
６
３

０
５
２（
９
７
２
）
６
０
０
１

〒
４
６
０-

８
５
０
１

　

名
古
屋
市
中
区
三
の
丸
３-

１-

２

http://w
w
w
.pref.aichi.jp/kenm

in/

　

shohiseikatsu/bout/m
onitor.htm

l

そ
の
他

小
学
校
新
入
学
児
の

保
護
者
の
方
へ

　

今
年
４
月
に
小
学
校
へ
入
学
す
る
児
童

（
平
成
24
年
４
月
２
日
〜
平
成
25
年
４
月

１
日
生
ま
れ
）
の
保
護
者
あ
て
に
、
入
学

通
知
書
を
送
付
し
ま
し
た
。

●
次
の
方
は
連
絡
し
て
く
だ
さ
い

・
通
知
書
が
届
い
て
い
な
い
方

・
転
居
の
予
定
が
あ
る
方　

な
ど

●
そ
の
他

●と　き　３月８日（金）　午前10時～11時30分

●ところ　総合子育て支援センター（うららん）

●対　象　町内在住の方

●定　員　16名（先着順）

　※６名に満たない場合は中止

●講　師　ひがしうら食改会員

●材料費　300円

●その他　託児は６か月～未就園児

　・定員　18名（先着順）　・託児料　１人300円

　※当日徴収

●申し込み　２月13日（水）午前10時から材料費を

問い合わせ先へ（電話申込不可）

●問い合わせ

　総合子育て支援センター（うららん）　 83-8851

うららん
クッキング「桜もち」
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就
学
時
健
康
診
断
で
医
師
か
ら
治
療
を

勧
め
ら
れ
た
児
童
は
、
入
学
ま
で
に
診
察

を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

問
学
校
教
育
課　

内
線
１
７
５

２
月
20
日 
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
を

活
用
し
た
訓
練
放
送
を
実
施

　

Ｊ
ア
ラ
ー
ト
（
全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ

ム
）
を
活
用
し
た
全
国
一
斉
情
報
伝
達
訓

練
を
実
施
し
ま
す
。

　

こ
れ
に
よ
り
、
町
内
13
か
所
に
設
置
し

て
あ
る
屋
外
拡
声
器
の
ほ
か
、
家
庭
用
の

同
報
無
線
戸
別
受
信
機
、
防
災
ラ
ジ
オ
か

ら
訓
練
放
送
が
流
れ
ま
す
。
皆
さ
ま
の
ご

理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
と
は

　

防
災
行
政
無
線
な
ど
を
通
じ
て
、
国
か

ら
直
接
住
民
に
対
し
、
緊
急
情
報
（
弾
道

ミ
サ
イ
ル
情
報
・
緊
急
地
震
速
報
な
ど
）

を
瞬
時
に
伝
達
す
る
シ
ス
テ
ム
で
す
。

■
全
国
一
斉
情
報
伝
達
訓
練

●
と
き　

２
月
20
日（
水
）　

午
前
11
時
頃

●
放
送
内
容

「
こ
れ
は
、
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
の
テ
ス
ト
で
す
」

×
３
回

「
こ
ち
ら
は
、こ
う
ほ
う
ひ
が
し
う
ら
で
す
」

問
防
災
交
通
課　

内
線
２
５
９

犯
罪
被
害
者
等

支
援
パ
ネ
ル
展

　

犯
罪
被
害
に
遭
わ
れ
た
方
は
、
本
人
だ

け
で
な
く
、
ご
家
族
も
さ
ま
ざ
ま
な
精
神

的
・
身
体
的
な
痛
み
を
受
け
ま
す
。
さ
ら

に
、
興
味
本
位
の
う
わ
さ
や
中
傷
、
取
材

な
ど
に
よ
る
私
生
活
の
平
穏
の
侵
害
も
受

け
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

犯
罪
被
害
の
実
態
に
つ
い
て
理
解
を
深

め
、
社
会
全
体
で
犯
罪
被
害
者
な
ど
を
支

え
て
い
く
た
め
、
ぜ
ひ
、
こ
の
機
会
に
ご

覧
く
だ
さ
い
。

●
と
き　

２
月
18
日
月▢
〜
22
日
金▢

●
と
こ
ろ　

役
場　

１
階　

ロ
ビ
ー

問
防
災
交
通
課　

内
線
３
４
８

　「平成30年分の所得税の確定申告」と「平成31年度の町県民税

申告」が２月から始まります。

●インターネットで申告書を作成

　国税庁ホームページ「確定申告書等作成コーナー」で簡単

に申告書を作成できます。作成後は、申告に必要な書類は

全て出力できます。

https://www.keisan.nta.go.jp/kyoutu/ky/sm/top

●確定申告関係書類

　上記ホームページで出力できますが、役場税務課⑤番の

窓口にも用意しています。

●その他

　申告受付会場と日程については、「広報ひがしうら１月合

併号」または町ホームページでご確認ください。

●問い合わせ　・半田税務署　個人課税部門　 0569-21-3141

　　　　　　　・役場税務課　内線119

医療費通知
送付月 掲載する医療費

４月 １月、２月診療分
６月 ３月、４月診療分
８月 ５月、６月診療分
10月 ７月、８月診療分
12月 ９月、10月診療分
２月 11月、12月診療分

　東浦町国民健康保険が送付する「医療費通知」は、確定申告の

際の医療費控除の添付資料として利用することができます。原

則、再発行することはできませんので、大切に保管してください。

●医療費通知の送付

　「医療費通知」は年６回、

２か月分ごとの医療費を掲

載して送付します。

●問い合わせ

　保険医療課　内線154

「医療費通知」が申告手続きに利用できます

申告書はインターネットで簡単作成！

確定申告

■医療法人広川レディスクリニック

　児童福祉事業へ

　現金　10万円

■よむらびサポーターズ

　教育、文化を発展充実させるための事業へ

　現金　4,568円

ご寄付をいただき
ありがとうございました

（敬称略）

13 広報ひがしうら 平成31年２月１日号
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職種（募集人員） 内　容 資　格 勤務場所 勤務時間 賃　金

保育士 
乳児担当 
（４名）

保育士
業務

保育士資格を
有する方

指定
した
保育園

月～金曜日８：30～16：45の間の７
時間15分
※日により時間が前後する場合
あり

月額177,500円
※社会保険・雇用
保険加入

保育士
保育士
業務

月～土曜日のうち希望する日
【日中勤務】
８：30～16：45の間で４時間

【早朝勤務】７：30～９：30
【延長勤務】
15：15～19：15の間で３時間（配属
園により18：15までの場合あり）

時給1,130円
※８：30以前と
　17：15以降と
　土曜日は1,410円

保育士補助 
（合わせて
10名程度）

保育士
補助業務

意欲のある方

月～金曜日のうち希望する日
【早朝勤務】７：30～９：30
【延長勤務】
15：15～19：15の間で３時間（配属
園により18：15までの場合あり）

時給970円
※８：30以前と
　17：15以降は
　1,210円

調理員 
（若干名）

保育園で
の給食調
理業務

体力に自信が
あり、調理が好
きな方

月～金曜日
９：00～15：00の間で４時間

時給960円

放課後児童 
支援員

児童クラ
ブでの指
導員業務

保育士資格、幼
稚園教諭免許、
教員免許のい
ずれかの資格
を有する方

指定
した
児童館

月～土曜日でローテーション勤務
【日中勤務】
14：00～19：00の間で４時間

【学校休業日勤務】
７：30～19：00の間で４時間

時給1,070円
※８：30以前と
　17：15以降は
　1,170円

放課後児童 
支援員補助 
（合わせて
10名程度）

児童クラ
ブでの指
導員補助
業務

意欲のある方

時給950円
※８：30以前と
　17：15以降は
　1,050円

共
通
項
目

勤務日や時間帯は相談してください。家庭の都合に合わせて、柔軟に対応することができます。

保育園・児童館で働こう!!
非常勤職員募集

●任用期間　４月１日（月）～平成32年３月31日（火）

　※任用期間満了後、勤務評価により再度の任用あり

●面接日　２月15日（金）

●その他　給食用務の関係で、保育士乳児担当・保育士・保育士補助は月１回、調

理員は月２回の検便提出を要す

●申し込み　２月12日（火）までに資格証明書（または資格取得見込証明書の写し）、

申込書、意向調査票を問い合わせ先へ

　※申込書と意向調査票は児童課で配布または町ホームページからダウンロード

●問い合わせ　児童課　内線142

保育園・

児童館で

働こう !!

東浦町で

働こう !!

●任用期間　４月１日（月）～平成32年３月31日（火）

　※緒川コミュニティセンター非常勤職員は３月１日（金）から任用開始

　　なお、賃金については平成31年３月31日まで時給900円

　※任用期間満了後、勤務評価により再度の任用あり

●その他　調理員は給食用務の関係で、月２回の検便提出を要す

●申し込み　申込書は各問い合わせ先で配布または町ホームページからダウンロード
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東浦町で働こう!!
職種（募集人員） 内　容 資　格 勤務場所 勤務時間 賃　金 面接日 申し込み 問い合わせ

交通指導員 
（１名）

・登下校時などに
おける児童、生
徒および園児の
交通指導
・一般通行者の交
通指導
・交通安全の広報
活動など

普通自動車
第一種免許
を有する方

町内

月～金曜日の
７：30～10：00と
14：00～16：30、
第１・３土曜日
の11：30～14：00
の間で週30時間

月額
127,000
円

３月
上旬
（予定）

２月28日
（木）まで
に申込書
を問い合
わせ先へ

防災
交通課 
内線349

町体育館・
はなのき
会館 

施設管理員 
（若干名）

町体育館・はなの
き会館の管理業務
など

簡単なパソ
コン操作が
できる方

町体育館、 
はなのき
会館

勤務表による交
代制で週３日
①平日
　17：10～21：40
②土日・祝日
　８：00～16：00 
③土日・祝日
　15：55～21：40

時給
1,030
円

２月
20日
（水）

２月15日
（金）まで
に申込書
を問い合
わせ先へ

スポーツ課
（町体育
館内） 
83-
8333

ふれあい
センター 
施設管理員 
（若干名）

ふれあいセンター
の管理・窓口業務
全般

簡単なパソ
コン操作が
できる方

北部、西部 
ふれあい
センター

ローテーション表
による火～日曜
日９：00～21：30
の間で４～7.5
時間
※土日・祝日の
勤務あり

時給
1,030
円

体育施設
維持管理員 
（若干名）

体育施設の除草、
清掃、樹木のせん
定、簡易な補修業
務など

普通自動車
第一種免許
を有する方

町体育館
月～木曜日
９：00～15：00

時給
990
円

道路管理
作業員 
（２名）

・草刈および報告
書作成
・道路パトロール
（軽作業含む）お
よび報告書作成

普通自動車
第一種免許
を有する方

土木課

月～金曜日（内
３日間）９：00～
16：00の間で１
日６時間以内

時給
990
円

２月
20日
（水）

２月15日
（金）まで
に申込書
を問い合
わせ先へ

土木課 
内線279

調理員 
（若干名）

学校給食の調理と
所内清掃

体力に自信
があり、調理
が好きな方

学校給食
センター

原則、学校給食
がある日８：15
～16：00の間で
シフト制

時給
960
円

２月
14日
（木）

２月12日
（火）まで
に申込書
を問い合
わせ先へ

学校給食
センター 
83-
5314

障がい
支援課 
非常勤職員 
（１名）

窓口受付業務お
よび正規職員補
助業務

簡単なパソ
コン操作が
できる方

障がい
支援課

月～金曜日（内
４日間）９：00～
16：00の間で１
日５時間以内

時給
930
円

２月
26日
（火） 
午前

２月18日
（月）まで
に申込書
を問い合
わせ先へ

福祉課 
内線121

緒川
コミュティ
センター 
非常勤職員 
（１名）

・施設の清掃、受付
などの日常業務
・広報、回覧板な
どの配布など連
絡所業務の補助
・役場との連絡調整
・その他運営など
に必要な業務

普通自動車
第一種免許
を有し、簡単
なパソコン
操作ができ
る方で、緒川
地区の地理
に詳しい方

緒川
コミュニ
ティセン
ター

月～金曜日
12：45～17：15

時給
930
円

２月
20日
（水） 
９：30
～

２月14日
（木）まで
に申込書
と運転免
許証の写
しを問い
合わせ先
へ

協働
推進課 
内線291
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●任用期間　４月１日（月）～平成32年３月31日（火）

　　　　　　※任用期間満了後、勤務評価により再度の任用あり

●資　格　教科等特別指導員、養護教諭補助員は、

　　　　　免許の更新がされていない場合、採用後に更新を要す

●面接日　２月14日（木）、15日（金）

●その他　学校パート、学校給食パートは給食用務の関係で、月２回の検便提出を要す

●申し込み　２月12日（火）正午までに申込書を問い合わせ先へ

　　　　　　※申込書は学校教育課で配布または町ホームページからダウンロード

●問い合わせ　学校教育課　内線175

共
通
項
目

非常勤職員募集

学校で働こう!!
職種（募集人員） 内　容 資　格 勤務場所 勤務時間

賃　金
（時給）

学校パート 
（２名）

環境美化用務、給食用務、
書類収受用務に関するこ
となど学校用務全般

普通自動車第
一種免許を有
し、自家用車
での移動が可
能な方

指定した
小中学校

月～金曜日、２交代制
８：20～16：00の間で１日４時間

【午前勤務】８：20～12：20
【午後勤務】12：00～16：00
※春・夏・冬休みの勤務あり（交
代なしで４時間勤務）

930
円

心の健康
相談員 
（１名）

児童生徒の悩みや心配事
などの相談業務

意欲のある方
指定した
小中学校

月～金曜日８：45～17：00の間で
週15時間
※原則、春・夏・冬休みの勤務なし

1,000
円

学校生活
支援員 
（５名）

発達障がいのある児童生
徒、特別支援学級に在籍
する児童生徒への学校生
活における支援

意欲のある方
指定した
小中学校

月～金曜日８：30～16：00の間で
１日５時間、週平均25時間
※原則、春・夏・冬休みの勤務なし

1,000
円

学校給食
パート 
（１名）

給食用務、その他補助的
用務など

意欲のある方
指定した
小中学校

月～金曜日10：30～14：00の間で
１日３時間
※原則、春・夏・冬休みの勤務なし

930
円

アフター
スクール 
指導員 
（１名）

放課後に実施される小学
４～６年生を対象とした
放課後子ども教室での、
指導・管理運営業務

小学校または
中学校の教員
免許を有する
方

指定した
小学校

月・火・木・金曜日13：00～19：00
の間で１日４時間
※夏・冬休みで勤務時間の変更
あり、春休みの勤務なし

1,050
円

アフター
スクール 
補助員 
（１名）

放課後に実施される小学
４～６年生を対象とした
放課後子ども教室での指
導など

意欲のある方
指定した
小学校

月・火曜日13：00～18：30の間で
１日３時間

930
円

教科等
特別指導員 
（１名）

小学校での少人数による
教科指導（授業）

小学校または
中学校の教員
免許を有する
方

指定した
小学校

月～金曜日８：45～16：45の間で
週15時間
※原則、春・夏・冬休みの勤務なし

2,080
円

日本語
適応教室 
補助員 
（１名）

小学校にある日本語適応
教室で、児童への指導補
助業務および翻訳業務

日本語、ポル
トガル語での
会話および翻
訳が可能な方

石浜西
小学校

月～金曜日８：20～17：00の間で
１日４～６時間
※原則、春・夏・冬休みの勤務なし

1,050
円

養護教諭
補助員 
（１名）

救急処置、学校環境衛生
管理、保健指導など養護
教諭の補助業務

養護教諭免許
を有する方

東浦
中学校

月～金曜日８：45～15：45の間で
１日４時間、週平均20時間
※原則、春・夏・冬休みの勤務なし

1,050
円



町の人事行政の

運営などの状況を公表します！

　平成29年度における本町の人事行

政の運営などの状況を公表します。

なお、表示単位未満は四捨五入し端数

整理しています。

●問い合わせ　秘書人事課　内線226

（１）職員の任免の状況（平成29年度中）

採用者数（人） 34 退職者数（人） 27

（２）職員数（平成29年４月１日現在）

職員数（人） 411 
※一般職に属する常勤職員数（教育長を除く）
※再任用短時間勤務職員（16人）、任期付短時間勤務職員（１人）を除く

１　職員の任免・職員数に関する状況

（１）人件費の状況（平成29年度普通会計決算）

歳出額Ａ
（千円）

人件費Ｂ
（千円）

人件費率
（Ｂ／Ａ）
（％）

28年度の
人件費率
（％）

うち
職員給与費

14,349,238 2,534,133 1,792,394 17.7 18.3
※人件費には、特別職に支給される給料、報酬などを含む

（２）職員給与費の状況（平成29年度普通会計決算）

職員数
Ａ
（人）

給与費（千円） １人当たり
給与費
（Ｂ／Ａ）
（千円）

給　料 職員手当
期末勤勉
手当

計　Ｂ

372 1,120,017 212,720 459,657 1,792,394 4,818
※職員手当には退職手当を含まない

（３）一般行政職の初任給の状況（平成29年４月１日現在）

区　分 初任給（円） 採用２年後の給料額（円）

大学卒 184,800 197,500
高校卒 150,500 161,700

※一般行政職は、税務職員・保健師・保育士・企業職員・技能労務職
員などを除く、一般的な業務に従事する職員（以下の一般行政職に
ついても同様）

（４）一般行政職の経験年数別平均給料月額
（平成29年４月１日現在）

区　分
平均給料月額（円／人）

経験年数
10年

経験年数
20年

経験年数
25年

経験年数
30年

大学卒 251,417 369,750 387,175 382,475

高校卒 203,200 347,150 371,650 374,367

（５）一般行政職の級別職員数の状況（平成29年４月１日現在）

区　分 １級 ２級 ３級 ４級 ５級 ６級 ７級 ８級 計

標準的
な職務
内容

主事
技師

主事
技師

主査
係長
主任

課長
補佐

係長

課長

主幹

課長
補佐

部長
次長
課長
主幹

部長 ―

職員数
（人）

45 43 41 39 17 26 10 ３ 224

構成比
（％）

20.1 19.2 18.3 17.4 7.6 11.6 4.5 1.3 100

（６）職員の平均給料月額、
平均給与月額、平均年齢の状況（平成29年４月１日現在）

区　分
平均給料月額
（円／人）

平均給与月額
（円／人）

平均年齢
（歳）

一般行政職 286,300 349,200 37.3
技能労務職 214,200 234,400 53.8

３　職員の給与の状況

　人事考課制度に基づき、

職員（技能労務職員、再任

用職員、非常勤職員を除

く）を対象に勤務成績の評

価を次のとおり行ってい

ます。

※技能労務職員、再任用

職員、非常勤職員につ

いては、別の方法によ

り評価を行っています。

２　職員の人事評価の状況

目　的
これまでの年功序列的な制度から能力・業績を重視した給与構造への抜本的な見直し
を行い、目標管理と連携した業績重視の人事考課制度を導入し、職員の意識改革およ
び人材の育成をするとともに給与などへの反映を目的とする。

制度の
概要

人事考課制度により、第２次考課者において考課した総合考課点をＡからＥの５段
階に置き換えて評価する。調整考課者は、最終評定点および評語を決定する。評語
Ａ・Ｂの配分について、Ａは全体の10％以内、ＡとＢの和は30％以内としている。

評定日 平成30年１月１日
評定期間 平成29年４月１日～平成30年３月31日

対象者
東浦町職員定数条例による職員のうち、技能労務職を除くすべての職員。ただし、欠勤、
休職、停職、長期出張その他これに類する事故などのために長期にわたり職務に従事
しない場合もしくは公正な評定を行うことができないと認められる場合は除く。

実施者数 336人
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（７）職員手当の状況
ア　期末・勤勉手当（平成29年度普通会計決算）

期　末 勤　勉

６月期支給月数（月分） 1.225 0.85
12月期支給月数（月分） 1.375 0.95

計（月分） 2.60 1.80
職務上の段階、職務の級などによる加算措置あり

平均支給年額（千円／人） 765 491
※支給月数は、平成29年度の状況
※平均支給年額は、平成29年度の職員１人当たりの平均額

イ　退職手当（平成29年度中）

区　分 自己都合など 定年・勧奨

平均支給額（千円／人） 1,621 20,460
※副町長を除く
※平均支給額は、平成29年度に退職した職員１人当たりの平均額

ウ　特殊勤務手当（平成29年度中）

職員全体に占める支給職員の割合（％） 4.3
平均支給年額（千円／人） 2.3
手当の種類（種類） ５

代表的な手当 待機手当、滞納整理手当

※支給職員の割合は平成29年４月の状況
※平均支給年額は、平成29年度普通会計決算額を平成29年４月の支給
対象職員数で除したもの（以下の手当についても同様）

エ　時間外勤務手当（平成29年度中）

支給総額（千円） 平均支給年額（千円／人）

81,524 243

オ　その他主な手当（平成29年４月１日現在）

区　分 内　容

扶養
手当

配偶者　 10,000円
子 　 　 8,000円
（満16歳から22歳までの子は、１人につき5,000円を
加算）
上記以外 6,500円

住居
手当

借家…12,000円を超える家賃の額に応じ、最高27,000円

通勤
手当

交通機関利用者…運賃相当額の範囲内で支給
（原則として６か月定期券の額で最高55,000円）
自家用車等利用者…通勤距離に応じ、最高31,600円

（８）特別職の報酬などの状況（平成29年４月１日現在）

区　分 報酬などの月額（円） 期末手当（月分）

町　長 871,000
　６月期　1.55
　12月期　1.75　

　計　3.30

副町長 682,000
議　長 380,000
副議長 300,000
議　員 270,000

４　職員の勤務時間その他の勤務条件の状況

（１）勤務時間の状況
（変則勤務職場などを除く一般的な職場）（平成29年４月１日現在）

正規の勤務時間 開始時刻 終了時刻 休憩時間

７時間45分 午前８時30分 午後５時15分 正午～午後１時

（２）主な休暇の種類（平成29年４月１日現在）

区　分 付与日数 区　分 付与日数

年次有給
休暇

１年度につき20日 証人等
出頭

必要期間

出　産
産前６週間
産後８週間

骨髄移植 必要期間

育児時間
１日２回
各30分以内

ボラン
ティア

１年につき
５日以内

子の看護
１年につき
５日以内

住居滅失
など

７日以内

短期の
介護

１年につき
５日以内

交通遮断 必要期間

忌　引
親族の区分により
１～７日

妻の
出産補助

２日以内

父母の
祭日

１日 夏季休暇 １年につき５日

結　婚 連続する５日以内
選挙権
行使

必要期間

５　職員の休業の状況

育児休業等取得者数（平成29年度中に新たに取得した職員数）

区　分 男　性 女　性

育児休業取得者数（人） ０ 11
部分休業取得者数（人） ０ ３

６　職員の分限及び懲戒処分の状況

（１）分限処分の状況（平成29年度中）

処分の種類 処分者数（人） 処分の事由

休　職 11 心身故障のため、長期の休養を
要する場合

降　任 ０ －

免　職 ０ －

（２）懲戒処分の状況（平成29年度中）

処分の種類 処分者数（人） 処分の事由

免　職 ０ －

停　職 ０ －

減　給 １ 信用失墜行為

戒　告 ０ －

（１）服務制度に関する研修等の実施状況
　地方公務員法（昭和25年法律第261号）に定められた町職員
についての義務を周知徹底するため、新規採用職員研修にお

いて、服務制度に係る研修を実施しました。また、随時、通知

文書などにより、服務規律の徹底を図っています。

（２）セクシュアル・ハラスメント対策
　セクシュアル・ハラスメント防止については、秘書人事課

を相談窓口として職場におけるセクシュアル・ハラスメント

の防止などに努めています。

（３）営利企業などへの従事許可の状況
（平成29年度中に新たに許可したもの）

区　分 件数（件）

報酬を得て事業もしくは事務に従事するもの ３

７　職員の服務の状況
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町の人事行政の運営などの状況を公表します！

　平成28年４月１日に、再就職者による依頼等の規制の導入
などにより退職管理の適正を確保するための所要の措置を講

ずることを内容とする改正地方公務員法が施行されました。

　改正法の地方公務員法による規制のほか、東浦町職員の退

職管理に関する条例（平成28年東浦町条例第２号）を制定し、
本町職員の退職管理の適正化を図り、町政に対するより一層

の信頼を確保できるように取り組んでいます。

（１）退職管理の規制などの概要
ア　再就職者による依頼等（働きかけ）の規制
　　（地方公務員法第38条の２）
　営利企業などに再就職した元職員が、離職前の職務に関し

て、現職職員へ働きかけをすることが禁止されています。

イ　再就職情報の届出（条例第３条）
　管理職の地位にある職員であった者は、離職後２年間、再就職

した場合は任命権者に届け出ることが義務付けられています。

（２）再就職情報の届出件数（平成29年度中）

再就職先の内訳（件）
合計（件）

町関係団体 民間企業 その他

０ ０ １ １

※「その他」は、公益法人・学校法人・医療法人など

８　職員の退職管理の状況

研修の状況
（平成29年度中）

　東浦町職員研修

規程（平成26年東
浦町規程第２号）

に基づき実施した

研修は、次のとお

りです。

区　分 研修名など

オン・ザ・ジョブ・トレーニング…各職場内
において日常の職務を通して職員の資質の向
上および職場のモラルの向上を図る研修

OJT研修

一般研修…職員がその職務を遂行するために
必要な知識、技能、態度その他基礎的教養の習
得を目指す研修

新規採用職員研修、一般職員研修、監督者研修、管理者研修
・新任係長まで主に知多５町職員研修協議会で実施
・課長補佐以上は、主に県研修センターで実施
・保育士は専門機関で実施

特別研修…特定の職務を行うのに必要な専門
的、実務的な知識および技能を習得させる研修

再任用研修、ロジカルシンキング研修、行政と住民のまちづ
くり研修、メンタルヘルス研修、組織力向上研修、生産性向
上研修、キャリアデザイン研修など

派遣研修…他の地方公共団体、外部の研修団体
などが行う研修に派遣し、行政の効率的な運営
能力および高度な識見を備えた職員を養う研修

自治大学校、県研修センター、市町村アカデミー、民間研
修機関など

自主研修…職員が自らの意思に基づき町政全般
について調査、研究および知識を習得するもの

資格取得支援補助、自主研究グループ支援

９　職員の研修の状況

（１）共済組合負担金（地方公務員等共済組合法（昭和37年法律第
152号）に基づく負担金：普通会計）（平成29年度中）

執行額（千円） １人当たりの負担額（千円）

391,521 1,052

（２）職員互助会に対する補助金（平成29年度中）

補助金額（円） 会員数（人） １人当たりの補助額（円）

1,285,000 403 3,189

（３）安全衛生
ア　安全衛生管理体制の概要
　職員の安全確保、健康増進などの諸施策を効率的に推進す

るため、東浦町職員安全衛生管理規程（昭和59年東浦町訓令第
２号）の定めるところにより、統括安全衛生管理者（副町長）を

組織の長とする安全衛生管理体制を整備しています。

　また、調査審議機関として職員の安全衛生についての基本

的対策については、安全衛生委員会を設置しています。

イ　職員健康診断（平成29年度中）

検診名
受診者
数（人）

健康管理区分（医療面）（人）

要医療 要精検 要観察
観察
不要

定期健康診断・
人間ドック

401 28 146 174 53

ウ　健康指導などの実施状況
　職員の健康の保持増進を図るため、健診結果に基づく事後

管理、一般疾病の予防・治療対策、心の健康問題について共済

組合などの相談窓口を活用して保健指導を実施しています。

（４）職員の災害補償
ア　公務災害認定件数（平成29年度中）

負傷（件） 疾病（件）

自己職務遂行中 ２
公務上の負傷に
起因する疾病

０

出張中 ０ 職業病 ０

その他 ０
その他公務起因性の
明らかな疾病

０

合計（件） ２

イ　通勤災害認定件数（平成29年度中）

出勤途上（件） 退勤途上（件） 合計（件）

０ ０ ０

ウ　公務災害基金負担金（地方公務員災害補償法
（昭和42年法律第121号）に基づく負担金）（平成29年度中）

執行額（円） 2,341,735

10　職員の福祉および利益の保護の状況

業務の種類 件数（件）

勤務条件に関する措置の要求の状況 ０

不利益処分に関する不服申立ての状況 ０

※公平委員会の事務は、愛知県に委託しています。

11　公平委員会の事務の状況（平成29年度中）
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６・13・20・27日（水）
午前11時～
２・16日（土） 
午後２時30分～

おはなしコーナー

ボランティアグループ

「ハイジ」・「こもれび」
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「むかしばなし」特集

３月17日（日）まで期間

　日本、世界の「むかしば

なし」を集めました。あな

たはどのくらい知ってい

ますか？（貸出可）

　本を借りて、スタンプを集めよう！５ポイントた

まると「よむらびグッズ」をプレゼント！（数量限定）

☆期　間　２月24日（日）まで

☆対　象　図書館カードの登録をしている中学生ま

での方

　本の読み聞かせは、親子のコミュ

ニケーションを豊かにし、家庭に

ぬくもりや安らぎを生むなど、子

どもの心の健全な成長に良い影響

を与えます。

　図書館には小さな子どもから楽

しめる絵本もたくさんありますし、

読み聞かせも行っています。ぜひ、

図書館に遊びに来てくださいね♪

よむらび読書ポイントキャンペーン

ご家庭でも読み聞かせをしてみませんか？

カードの配付は
２月20日（水）
までだよ！

人気本の寄贈のお願い

　人気本は予約が多く、大勢

の方が順番待ちをしています。

　ご家庭に読み終わった本が

ありましたら、寄贈へのご協

力をお願いします。

特に希望する本

東
ひがしの

野圭
け い ご

吾「沈黙のパレード」

矢
や べ

部太
た ろ う

郎「大家さんと僕」

池
いけいど

井戸潤
じゅん

、湊
みなと

かなえ、三
み う ら

浦し

をんなど人気作家の著書全般、

絵本など

図書館マスコット

「よむらび」です！

中央図書館

開館時間

９：00～19：00
電話 84-2800
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おひたし(副菜)
野菜を中心にビタミ
ン・ミネラル・食物繊維
を十分にとりましょう。

ごはん(主食)
米・パン・めん類などの穀類で、糖質
からのエネルギーをとりましょう。

●そもそも低栄養ってなに？

　低栄養とは、食欲の低下や食事

が食べにくいなどの理由から徐々

に食事量が減り、身体を動かすた

めの必要なエネルギーや筋肉や皮

膚、内臓などをつくるたんぱく質

が不足した状態のことをいいます。

●低栄養を予防するために

・３食欠かさず食べましょう。

・毎食、主食（ごはん・パン・麺な

ど）、主菜（肉・魚・卵・豆腐な

ど）、副菜（野菜・芋など）をそろ

えて食べましょう。

・あっさりしたものだけではなく、

１日に１品は油を使った料理を

食べましょう。油脂類のとりす

ぎは肥満などの生活習慣病の原

因につながりやすいですが、体

に必要なエネルギー源でもあり

ます。１日に１品は油脂を使っ

た料理を食べましょう。

・１日に必要な量のたんぱく質

源となる食品をきちんととりま

しょう。たんぱく質は血液や筋

肉などを作り、体力や免疫力の

維持にも役立つ、大切な栄養素

です。積極的にとりましょう。

低栄養を予防しましょう

問い合わせ

保健センター

83-9677

焼き魚 ( 主菜 )
主に魚・肉・たまご・乳
製品・豆腐などから、タン
パク質やカルシウムを十
分にとりましょう。

野菜のみそ汁(汁物)
野菜や海草をたくさん使っ
て第二の副菜的役割に。

　発音がはっきりしない、噛めな

い食品が増えるなど、老化現象だ

からと放置していませんか？

　ささいな口の機能の低下は、進

行すると身体の衰え（フレイル）と

大きく関わり要介護状態のリスク

が高まります。

●やってみましょう！健口体操

　口の機能の低下は、予防およ

び改善することが可能です。健

口体操でお口の健康を保ちま

しょう！

①口の運動

・唇を突き出します

　（ウと発音する）。

・横に引きます

　（イと発音する）。

※自分でできない場合は、介護者

が手指でやさしく動かしてあげ

ます。

②舌の運動

・舌の突出、引っ込め

を繰り返します。

・舌を左右に動かし、

左右の唇の角をなめ

ます。

・舌打ちをします。

※うまくできない場合は、ぬれ

たガーゼで舌を持ち、動きを

介助します。

③唾液腺マッサージ

　加齢により分泌能力が低下し

たり、内服薬などの影響で口

が渇きやすくなったりします。

マッサージをして、唾液の分泌

をうながしましょう。

・耳
じ か せ ん

下腺への刺激

　人差し指から小指ま

での４本の指を頬にあ

て、上の奥歯のあたりを後ろか

ら前へ向かって回します。（10

回）

・顎
がっかせん

下腺への刺激

　親指をあごの骨の

内側のやわらかい部

分にあて、耳の下から

あごの下まで５か所ぐらいを順

番に押します。（各５回ずつ）

・舌
ぜっかせん

下腺への刺激

　両手の親指をそろえ、

あごの真下から手をつ

きあげるようにゆっく

りグーっと押します。（10回）

健口体操で健康長寿を目指しましょう！

ウ

イ

出典：愛知県歯科医師会

１日に必要なたんぱく質食品の例

献立例

肉…薄切り３枚程度
（約60～70ｇ）

魚…１切れ
（約80ｇ）

卵…１個
（約50ｇ）

牛乳…コップ１杯
(約200ml)

豆腐…１／３丁
(約100ｇ)
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広報紙に掲載された写真を差し上げています。

※本人が写っている場合に限ります。

問い合わせ　広報情報課　内線288

町HPでは
最新トピックスを公開中！　「第44回東浦マラソン」があいち健康の森公園および周

辺で行われ、2,615名が参加しました。大会当日は、絶好の

マラソン日和。ランナーの皆さんは自己記録を更新しよう

と、力強く走っていました。また、クリスマス間近とあっ

て、サンタさんのコスプレをして走る参加者も多数見受け

られ、沿道で応援する方々を大いに盛り上げていました。

12月16日（日）

目指せ！自己新記録

　「東浦町成人式」があいち健康の森プラザで開かれ、着物や

スーツなど晴れ着に身を包んだ新成人558名の門出を祝福し

ました。新成人の皆さんは会場で思い出話に花を咲かせ、旧

交を温めるとともに、互いに今後の飛躍を誓い合いました。

１月13日（日）

成人おめでとうございます
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新
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て
い
ま
す
。
広
報
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22
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Ｎ
）

毎日笑顔をありがとう♡

ママもパパも頑張れるよ !!

もうすぐ３歳になるし

11 月にはお兄ちゃんになるね♡

家族仲良く過ごそうね！だいすき！

西
にしまき

槙　空
あ る

月くん（３歳）

　東浦中学校のグラウンドで「平成31年東浦町消防

出初式」が行われ、東浦町消防団、知多中部広域事務

組合東浦支署などから約200名が出場しました。式

典では、赤、黄、青に着色した水を使用した「一斉放

水」が行われ、会場からは大きな拍手が送られました。

　東浦寄席「三
さんゆうてい

遊亭とん馬
ば

の落語を楽しむ会」が文

化センターで開催され、約250名が訪れました。当

日は、東浦町出身の立
たてかわ

川平
ひらりん

林さんも出演し、防犯落

語や安来節などを披露されました。たくさん笑っ

て、楽しい時間を過ごせましたよ♪

１月13日（日）

カラフルな一斉放水

12月23日（日）

笑って元気に

　教員を目指す大学生が先生を務める「冬休み

わくわく算数教室」が、片葩小学校で開催され、

延べ324名の児童が参加しました。個に応じた

少人数指導で、疑問にみっちり対応してくれる

と評判の本教室。参加した児童らは、自分の学

習したい単元のプリントをコピーし、学生ボラ

ンティアに積極的に質問するなど、苦手の克服

に一生懸命取り組んでいました。

12月25日（火）～28日（金）

苦手を克服！わくわく算数教室

町ホームページ

「広報ひがしうらスーパーキッズ
募集」から応募できます。

メールで簡単応募！
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小
学
生
の
部

中
学
生
の
部

　町選挙管理委員会と町明るい選挙推進協議会が、町内の小中学生の皆さ

んに明るい選挙啓発ポスターを募集したところ、小学生55点、中学生52点、

合計107点の応募があり、次の６点が町の優秀作品に選ばれました。（敬称略）

問い合わせ
町選挙管理委員会事務局（総務課内）　内線245 明るい選挙啓発ポスター作品展

　応募いただいた全作品を次の

とおり展示します。

と　き　２月16日（土）～17日（日）

　　　　午前10時～午後７時

ところ　文化センター　２階

　　　　第２会議室

西部中学校 ３年

首
しゅとう

藤　優
ゆうか

花

西
部
中
学
校 

２
年

星ほ

し

で出　

玲れ

い

な那

東
浦
中
学
校 

１
年

宮み
や
が
わ川　

陽は

る

か叶

石
浜
西
小
学
校 

５
年

木き

む

ら村　

百も

も

か花

生
路
小
学
校 

３
年

藤ふ
じ
し
ろ城　
　

桃も
も

森
岡
小
学
校 

２
年

成な

る

せ瀬　
　

旭
あ
さ
ひ

町最優秀
作品

郷土資料館（うのはな館）

展示室の公開中止
　郷土資料館（うのはな館）は、３月１日に新しい常設展示に生まれ変わります。本展示替え

の作業に伴い、常設展示室および民俗資料室の公開を中止します。

　なお、問い合わせや申し込みなどの窓口は、通常通り実施します。ご迷惑をおかけしますが、

よろしくお願いします。

●期　間　２月９日（土）～28日（木）

●問い合わせ　郷土資料館（うのはな館）　 82-1188　※月曜休館

２月９日～28日

■発行：東浦町　■編集：広報情報課 
　〒470-2192 愛知県知多郡東浦町大字緒川字政所20番地 TEL：0562-83-3111（代表） FAX：0562-83-9756
■業務時間：月～金曜日 午前８時30分～午後５時15分 ※水曜日は午後７時15分まで（一部窓口のみ）
■閉庁日：土・日曜日、国民の祝日・休日、年末年始（12月29日～１月３日）
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