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特集

ごみを減らす。ごみを生かす。

　

「
レ
ジ
袋
有
料
化
、
プ
ラ
ス

チ
ッ
ク
ご
み
削
減
…
」
連
日
の

よ
う
に
各
企
業
の
取
り
組
み

が
報
道
さ
れ
、
ご
み
を
減
ら
す

動
き
が
世
界
各
国
で
起
き
て

い
ま
す
。

　

一
段
と
目
に
す
る
の
が
「
プ

ラ
ス
チ
ッ
ク
ご
み
」。
今
年
6

月
に
開
催
さ
れ
た
Ｇ
20
大
阪
サ

ミ
ッ
ト
で
は
海
洋
プ
ラ
ス
チ
ッ

ク
ご
み
問
題
が
議
題
に
上
が
り

ま
し
た
。

　

日
本
企
業
で
も
ご
み
に
対
す

る
意
識
づ
け
に
な
れ
ば
と
従
業

員
を
巻
き
込
ん
で
オ
フ
ィ
ス
の

環
境
を
整
え
た
り
、
製
品
に
紙

製
や
間
伐
材
を
使
っ
た
プ
ラ
ス

チ
ッ
ク
の
替
わ
り
と
な
る
も
の

を
使
用
し
た
り
、
ご
み
を
減
ら

す
た
め
の
取
り
組
み
が
広
が
っ

て
い
ま
す
。

　

東
浦
町
で
も
平
成
31
年
4
月

１
日
か
ら
可
燃
ご
み
の
減
量
化

な
ど
を
目
的
と
し
て
、
家
庭
系

可
燃
ご
み
処
理
有
料
化
が
は
じ

ま
り
ま
し
た
。
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10
枚
入
り
１
パ
ッ
ク
大
（
45

リ
ッ
ト
ル
）
が
１
０
０
円
か
ら

４
５
０
円
に
変
わ
り
、
そ
の
値

段
の
高
さ
に
驚
い
た
方
も
少
な

く
な
い
と
思
い
ま
す
。

　

最
近
は
ご
み
袋
の
サ
イ
ズ
を

大
か
ら
中
に
変
え
る
人
が
増
え

て
き
て
い
る
よ
う
で
す
。
ご
み

処
理
有
料
化
に
よ
り
、
分
別
を

意
識
し
て
ご
み
を
出
す
よ
う

に
な
っ
た
こ
と
が
背
景
と
し

て
あ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。
住
民
の
皆
さ
ん
一
人
ひ

と
り
が
有
料
化
を
通
じ
て
何

ら
か
の
行
動
を
起
し
た
結
果

だ
と
思
い
ま
す
。

　

ご
み
袋
が
変
わ
っ
て
半
年
。

減
ら
す
必
要
の
あ
る
東
浦
町
の

ご
み
の
現
状
と
、
ご
み
を
生
か

す（
再
資
源
化
）た
め
に
何
が
で

き
る
か
を
、
改
め
て
考
え
て
み

る
き
っ
か
け
に
し
ま
せ
ん
か
？町ごみページ

↑東浦町で回収されたプラスチックごみ
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便
利
な
生
活
を
追
い
求
め

て
き
た
結
果
、
生
活
と
切
っ

て
も
切
り
離
せ
な
い
も
の
と

な
っ
た「
ご
み
」。
皆
さ
ん
も

普
段
の
生
活
の
中
で
何
気
な

く
ご
み
を
捨
て
て
い
る
と
思

い
ま
す
。

　

で
は
、
自
分
は
１
日
に
ど

れ
だ
け
の
ご
み
を
捨
て
て
い

る
の
か
、
意
識
し
た
こ
と
は

あ
り
ま
す
か
？

　

平
成
30
年
度
、
東
浦
町
か

ら
排
出
さ
れ
た
家
庭
系
ご
み
※

の
総
量
は
１
０
２
０
０
ｔ
。

つ
ま
り
、
１
人
１
日
当
た
り

５
５
８
g
の
家
庭
系
ご
み
を

排
出
し
て
い
る
計
算
に
な
り

ま
す
。
実
は
、
環
境
省
が
策

定
し
た
、
第
４
次
循
環
型
社

会
形
成
推
進
基
本
計
画
の
中

で
は
、
令
和
７
年
度
ま
で
に

１
人
１
日
当
た
り
の
家
庭
系

ご
み
排
出
量
を
４
４
０
g
ま

で
削
減
す
る
数
値
目
標
が
掲

げ
ら
れ
て
い
ま
す
。
町
で
は

令
和
２
年
度
ま
で
に
可
燃
ご

み
量
を
平
成
28
年
実
績
か
ら

20
％
を
削
減
し
、
ご
み
排
出

量
４
２
９
ｇ
と
す
る
目
標
を

掲
げ
て
い
ま
す
。

※
家
庭
系
ご
み
…
家
庭
か
ら

排
出
さ
れ
る
可
燃
ご
み
、

不
燃
ご
み
、
粗
大
ご
み
の

総
量
。
資
源
ご
み
お
よ
び

事
業
者
か
ら
排
出
さ
れ
る

ご
み
は
含
ま
な
い
。

家
庭
系
可
燃
ご
み

処
理
有
料
化

　

平
成
31
年
４
月
か
ら
「
ご

み
の
減
量
化
」、「
住
民
負
担

の
公
平
性
の
確
保
」、「
財
政

負
担
の
軽
減
」を
目
的
に「
家

庭
系
可
燃
ご
み
処
理
有
料

化
」を
導
入
し
ま
し
た
。

　

こ
の
制
度
は
ご
み
処
理
費

用
の
一
部
を
、
ご
み
袋
の
料

金
と
し
て
負
担
し
て
い
た
だ

く
制
度
で
す
。
ご
み
の
排
出

量（
＝
ご
み
袋
の
使
用
数
）に

応
じ
て
処
理
手
数
料
を
負
担

す
る
こ
と
に
な
る
た
め
、
ご

み
減
量
に
積
極
的
に
取
り
組

め
ば
取
り
組
む
ほ
ど
、
費
用

負
担
が
少
な
く
な
り
ま
す
。

有料化前の家庭系ごみ排出量

9,000
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9,400
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10,200

500

510

520
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平成
26年度

年
間
排
出
量

平成
27年度

平成
28年度

平成
29年度

平成
30年度

9,664t
9,861t

9,733t
9,845t

10,200t

524g 527g 528g
535g

558g

(t)

１
人
１
日
当
た
り
の
排
出
量
（g）

有
料
化
以
降
の

ご
み
の
量
は
？

 

　

家
庭
系
可
燃
ご
み
処
理
有

料
化
以
降
の
、
家
庭
系
ご
み

排
出
量
を
グ
ラ
フ
で
表
し
て

み
ま
し
た
。
一
概
に
比
較
す

る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
が
、

前
年
同
月
の
排
出
量
と
比
較

し
て
み
る
と
、
減
少
し
て
い

る
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。
ま

さ
に
皆
さ
ん
が
熱
心
に
取
り

組
み
を
進
め
て
い
た
だ
い
て

い
る
お
か
げ
で
す
。

　

ご
み
の
問
題
は
継
続
し
て

取
り
組
ま
な
け
れ
ば
な
り
ま

せ
ん
。
こ
の
調
子
で
ご
み
の

減
量
に
取
り
組
ん
で
い
け
ば

削
減
目
標
に
さ
ら
に
近
づ
く

と
考
え
ま
す
。

ごみ袋の料金の使われ方（イメージ）

ごみ袋代金

東浦町ごみ袋

東浦町ごみ袋

東浦町ごみ袋

ごみ袋製造費

有料化前

20％削減を目指して

ごみ処理
手数料

現在

ごみの収集・運搬・
処分費の一部に
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特集 ごみを減らす。ごみを生かす。

東部知多衛生組合

業務課　課長

久
く の

野　尚
ひさし

志さん

↑スラグは道路の
　舗装材などに使われる

―
東
浦
町
ご
み
処
理
有
料
化

と
同
時
に
供
用
開
始
と
な
っ

た
新
ご
み
処
理
施
設
「
ク

リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー（
エ
コ
リ
）」。

ど
ん
な
施
設
で
す
か
？

　

ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー（
エ
コ

リ
）で
は
各
家
庭
か
ら
出
る
ご

み
を
は
じ
め
、事
業
所
の
ご
み

も
処
理
し
て
い
ま
す
。
最
終

処
分
場
不
足
の
対
策
と
し
て
、

処
分
量
を
最
小
限
に
す
る
た

め
、ご
み
を
溶
か
す
技
術
を
採

用
し
、「
ス
ラ
グ
」「
メ
タ
ル
」に

生
ま
れ
変
わ
ら
せ
、リ
サ
イ
ク

ル
し
て
い
ま
す
。「
ス
ラ
グ
」は

水
は
け
の
よ
い
砂
の
よ
う
な

性
質
を
生
か
し
、コ
ン
ク
リ
ー

ト
の
骨
材
や
路
盤
材
へ
の
利

用
の
ほ
か
、肥
料
と
し
て
の
活

用
が
研
究
さ
れ
て
い
ま
す
。

―
ご
み
処
理
有
料
化
実
施
後
、

東
浦
町
か
ら
排
出
さ
れ
る
ご

み
に
変
化
は
あ
り
ま
す
か
？

　

ま
だ
数
か
月
の
デ
ー
タ
し

か
あ
り
ま
せ
ん
が
、
可
燃
ご

み
の
量
は
確
実
に
減
っ
て
い

ま
す
。
ま
た
小
・
中
サ
イ
ズ

の
ご
み
袋
の
数
が
増
え
て
い

る
と
感
じ
ま
す
。
以
前
は
と

り
あ
え
ず
大
サ
イ
ズ
の
ご
み

袋
で
捨
て
て
い
た
方
も
、
ご

み
の
量
を
意
識
し
て
小
さ
い

サ
イ
ズ
の
ご
み
袋
を
利
用
す

る
よ
う
に
な
っ
た
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。

―
ご
み
を
捨
て
る
際
の
ア
ド

バ
イ
ス
が
あ
れ
ば
教
え
て
く

だ
さ
い
。

　

生
ご
み
を
捨
て
る
と
き
は
、

水
切
り
を
行
っ
て
欲
し
い
で

す
ね
。「
生
ご
み
の
80
％
は

水
分
」と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

ご
み
に
水
分
が
含
ま
れ
て

い
る
と
、
そ
の
分
焼
却
に
エ

ネ
ル
ギ
ー
が
必
要
に
な
り
、

処
理
に
か
か
る
費
用
が
増
え

ま
す
し
、
焼
却
施
設
の
老
朽

化
に
も
繋
が
り
ま
す
。

　

草
刈
り
を
し
た
草
も
天
日

干
し
を
し
て
か
ら
捨
て
て
い

た
だ
く
と
う
れ
し
い
で
す
。

有
料
化
以
降
の

ご
み
の
量
は
？

 

　

家
庭
系
可
燃
ご
み
処
理
有

料
化
以
降
の
、
家
庭
系
ご
み

排
出
量
を
グ
ラ
フ
で
表
し
て

み
ま
し
た
。
一
概
に
比
較
す

る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
が
、

前
年
同
月
の
排
出
量
と
比
較

し
て
み
る
と
、
減
少
し
て
い

る
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。
ま

さ
に
皆
さ
ん
が
熱
心
に
取
り

組
み
を
進
め
て
い
た
だ
い
て

い
る
お
か
げ
で
す
。

　

ご
み
の
問
題
は
継
続
し
て

取
り
組
ま
な
け
れ
ば
な
り
ま

せ
ん
。
こ
の
調
子
で
ご
み
の

減
量
に
取
り
組
ん
で
い
け
ば

削
減
目
標
に
さ
ら
に
近
づ
く

と
考
え
ま
す
。

有料化後の家庭系ごみ１人１日当たりの排出量の前年度比較

１
人
１
日
当
た
り
の
排
出
量
（g）

0
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平成30年 平成31年

574.20g
467.54g

平成30年 令和元年

601.97g
510.53g

令和元年平成30年

520.85g
433.91g

平成30年 令和元年

539.29g
493.76g

東浦町の
目標値
429ｇ

４月 ５月 ６月 ７月

ク リ ー ン セ ン タ ー か ら 見 た 、 東 浦 町 の ご み
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昨
年
度
、
町
内
各
地
区
で

計
86
回
の
説
明
会
を
開
催
し

ま
し
た
。

　

ご
み
処
理
有
料
化
さ
れ
て

か
ら
変
わ
っ
た
ご
み
の
出
し

方
で
、
ま
だ
ま
だ
知
ら
な
い

こ
と
も
多
い
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。
今
回
は
説
明
会

で
い
た
だ
い
た
質
問
の
中
か

ら
、
ご
み
の
出
し
方
を
中
心

に
ご
紹
介
し
ま
す
。

Q
お
む
つ
も
指
定
ご

み
袋
で
出
す
の
で

す
か
？

A
紙
お
む
つ
は
、
透
明

ま
た
は
半
透
明
の
ビ

ニ
ー
ル
袋
に
入
れ
て
、
マ

ジ
ッ
ク
な
ど
で「
紙
お
む
つ
」

と
記
載
す
れ
ば
出
す
こ
と
が

で
き
ま
す
。

Q
20
ℓ（
小
）よ
り
小
さ

い「
10
ℓ（
極
小
）」サ

イ
ズ
の
袋
を
つ
く
っ
て
ほ
し

い
で
す
。

A
ご
み
処
理
有
料
化
の

実
施
に
あ
た
り
10
ℓ

サ
イ
ズ
の
導
入
を
検
討
し
ま

し
た
が
、
既
に
極
小
サ
イ
ズ

を
導
入
し
て
い
る
近
隣
自
治

体
を
調
査
し
た
と
こ
ろ
、
販

売
枚
数
が
少
な
い
状
況
で

あ
っ
た
た
め
、
導
入
に
は
至

り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

し
か
し
、
今
後
ご
み
袋
の

利
用
状
況
が
変
わ
っ
て
い
く

こ
と
も
考
え
ら
れ
ま
す
の
で
、

町
民
の
皆
さ
ま
の
ご
要
望
な

ど
を
踏
ま
え
、
作
成
を
検
討

し
て
い
き
ま
す
。

Q
な
ぜ
東
部
知
多
衛
生

組
合
の
構
成
市
町
で
、

東
浦
町
だ
け
が
有
料
化
す
る

の
で
す
か
？
ど
う
や
っ
て
有

料
化
を
決
め
た
の
で
す
か
？

A
東
部
知
多
衛
生
組
合

の
構
成
市
町
（
豊
明

市
、大
府
市
、阿
久
比
町
、東
浦

町
）
は
ご
み
処
理
を
共
同
で

行
っ
て
い
ま
す
が
、
ご
み
減

量
に
関
す
る
取
り
組
み
に
つ

い
て
は
情
報
共
有
・
意
見
交

換
を
行
い
な
が
ら
、
各
市
町

が
独
自
に
実
施
し
て
い
ま
す
。

そ
の
た
め
、
ご
み
処
理
有
料

化
に
つ
い
て
も
各
市
町
が
独

自
に
判
断
し
て
い
ま
す
。

　

ご
み
処
理
有
料
化
の
導
入

に
あ
た
っ
て
は
、「
東
浦
町

家
庭
系
ご
み
減
量
化
実
施
計

画
」
を
作
成
し
、
環
境
審
議

会
や
、
各
地
区
の
代
表
の
方

で
構
成
す
る
「
ご
み
の
分
別

と
減
量
を
す
す
め
る
会
」
で

意
見
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

ま
た
、
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン

ト
を
実
施
し
、
広
く
住
民
の

皆
さ
ん
か
ら
も
意
見
を
い
た

だ
き
ま
し
た
。

ごみ処理
有料化
Q＆ A

　

会
議
の
中
で
も
ご
み
処
理

有
料
化
に
つ
い
て
、
多
く
の

議
論
が
な
さ
れ
ま
し
た
。
こ

れ
ま
で
ご
み
処
理
費
用
に
使

わ
れ
て
い
た
税
金
は
有
効
に

活
用
し
て
ほ
し
い
と
思
い
ま

す
。

　

生
ご
み
の
処
理
方
法
と
し

て「
ア
ス
パ
」
が
あ
り
ま
す
。

生
ご
み
に
ア
ス
パ
を
振
り
掛

け
る
と
10
日
間
ほ
ど
で
有
機

肥
料
に
変
わ
り
、
庭
や
プ
ラ

ン
タ
ー
の
肥
料
と
し
て
使
え

ま
す
。
各
地
区
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、
集
会
所
な

ど
で
無
料
配
布
し
て
い
ま
す

の
で
、
ぜ
ひ
活
用
し
て
み
て

く
だ
さ
い
。

「 ご み の 分 別 と 減 量 を す す め る 会 」か ら ひ と こ と

ごみ袋
（小）
20ℓ ごみ袋

（極小）
10ℓ

Q＆Aページ

家庭系可燃
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特集 ごみを減らす。ごみを生かす。

Q
ふ
と
ん
を
ご
み
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
に
出
す

場
合
は
、
45
ℓ（
大
）サ
イ
ズ

の
町
指
定
ご
み
袋
で
な
け
れ

ば
い
け
ま
せ
ん
か
？

A
ふ
と
ん
は
町
指
定
ご

み
袋
に
入
れ
て
口
を

し
ば
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
、

ど
の
サ
イ
ズ
の
袋
に
入
れ
て

い
た
だ
い
て
も
大
丈
夫
で
す
。

た
だ
し
、
指
定
ご
み
袋
に
入

り
き
ら
な
い
場
合
は
、
ふ
と

ん
を
１
枚
ず
つ
折
り
畳
ん
で
、

１
枚
に
つ
き
45
ℓ（
大
）サ
イ

ズ
の
町
指
定
ご
み
袋
１
枚
を

つ
け
て
出
し
て
く
だ
さ
い
。

Q
せ
ん
定
枝
を
出
す
場

合
も
、
45
ℓ
（
大
）
サ

イ
ズ
の
町
指
定
ご
み
袋
で
な

け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
か
？

A
せ
ん
定
枝
（
太
さ
５ 

cm
ま
で
）
も
町
指
定

ご
み
袋
に
入
れ
口
を
し
ば
る

こ
と
が
で
き
れ
ば
、
ど
の
サ

イ
ズ
の
袋
に
入
れ
て
い
た
だ

い
て
も
大
丈
夫
で
す
。
指
定

ご
み
袋
に
入
り
き
ら
な
い
場

合
は
、
長
さ
60 

cm
以
下
、
幅

40 
cm
以
下
の
基
準
の
大
き
さ

に
し
て
、
45
ℓ（
大
）サ
イ
ズ

の
町
指
定
ご
み
袋
１
枚
を
一

緒
に
し
ば
っ
て
出
し
て
く
だ

さ
い
。

　

長
さ
60 

cm
を
超
え
る
ご
み

は
粗
大
ご
み
扱
い
と
な
り
ま

す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

太
さ
20 

cm
以
下
、
長
さ
２
ｍ

以
下
、幅
１
ｍ

以
下
で
あ
れ

ば
ク
リ
ー
ン

セ
ン
タ
ー
に

直
接
搬
入
す

る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

Q
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
清
掃

で
出
た
ご
み
も
、
指

定
ご
み
袋
で
出
す
の
で
す
か
。

A
地
域
の
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
や
清
掃
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
に
登
録
さ
れ
た
団
体

な
ど
へ
町
か
ら
指
定
ご
み
袋

を
提
供
す
る
こ
と
で
、
手
数

料
が
か
か
ら
な
い
よ
う
に
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
町
に

は「
ア
ダ
プ
ト
プ
ロ
グ
ラ
ム
」

と
い
う
制
度
が
あ
り
ま
す
。

こ
れ
は
、
２
名
以
上
で
構
成

さ
れ
る
グ
ル
ー
プ
が
道
路
や

公
園
な
ど
の
里
親
と
な
り
、

清
掃
美
化
な
ど
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
な
ど
を
行
な
っ

て
い
た
だ
く
取
り
組
み
で
す
。

　

家
庭
系
可
燃
ご
み
処
理
有

料
化
に
よ
り
、
可
燃
ご
み
の

排
出
量
は
前
年
度
実
績
と
比

較
す
る
と
減
少
し
て
い
ま
す
。

し
か
し
、令
和
２
年
度
に「
１

人
１
日
あ
た
り
の
家
庭
系
ご

み
排
出
量
４
２
９
g
」
を
達

成
す
る
た
め
に
は
、
さ
ら
な

る
ご
み
の
減
量
が
必
要
で
す
。

ご
み
を
無
く
す
こ
と
は
で
き

ま
せ
ん
が
、
３
Ｒ
の
推
進
や

分
別
の
徹
底
に
よ
り
、
ご
み

を
減
ら
し
て
い
く
こ
と
は
可

能
で
あ
る
と
考
え
ま
す
。

　

町
で
は
、
今
後
も
ご
み
の

分
別
や
ご
み
減
量
に
関
す
る

内
容
の
情
報
発
信
を
行
う
と

と
も
に
、
さ
ら
な
る
資
源
化

の
手
法
も
検
討
し
て
ま
い
り

ま
す
。
引
き
続
き
、
ご
み
の

分
別
と
減
量
に
ご
協
力
い
た

だ
き
ま
す
よ
う
、
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。

環 境 課 か ら ひ と こ と

環境課 片
かたやま

山　皓
こうへい

平主事

　

次
の
も
の
が
も
え
る
ご

み
に
入
っ
て
い
る
と
大
変

危
険
で
す
。
適
切
に
処
理

を
し
て
い
た
だ
く
よ
う
お

願
い
し
ま
す
。

ラ
イ
タ
ー
・
ス
プ
レ
ー
缶

ガ
ス
ボ
ン
ベ

　

パ
ッ
カ
ー
車
の
中
で
破
裂

し
、火
災
の
原
因
に
な
り
ま
す
。

■
捨
て
方　

中
身
を
使
い

切
っ
て
穴
を
あ
け
ず

4

4

4

「
金
属

類
・
び
ん
類
・
ペ
ッ
ト
ボ
ト

ル
」
の
回
収
日
に
専
用
回
収

コ
ン
テ
ナ
へ

リ
チ
ウ
ム
電
池
・
消
火
器

　

購
入
し
た
販
売
代
理
店
や

廃
棄
物
処
理
専
門
業
者
な
ど

に
依
頼
し
て
く
だ
さ
い
。

60cm以内

40cm
以内

危
険

↑アダプトプログラム活動
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めんどうだけど、プラスひと手間！

　生ごみの8割以上が水分なので、

生ごみの水分を減らすことでニ

オイを減らし、焼却時の負担軽

減になります。

＜まずはここから＞

・ごはんを残さず食べる！

・冷蔵庫をチェックしてから買い

物に行く！

・エコレシピに挑戦してみる！

生ごみ

　ニオイや油、よごれのついた

もの、レシート、カーボン紙、

コンビニの紙コップなど特殊加

工されたものはもえるごみへ。

それ以外は資源回収に出すこと

でリサイクルされます。

＜雑紙の捨て方＞

①封筒や紙の持ち手の紙袋に入

れてまとめる。

②紙以外の素材（封筒のフィルム

など）はとる。

③ひもで十字にしばって出す。

紙

　プラスチック原料として再資

源化されたり、鉄や化学製品を

つくる工場で使われる原料など

になります。

＜分別のコツ＞

・プラマークがついているかを

確認する！

・洗って、乾かす！

プラスチック製容器包装

　

平
成
29
年
度
に
東
浦
町
か

ら
排
出
さ
れ
た
も
え
る
ご
み

の
組
成
を
調
査
し
た
と
こ
ろ
、

可
燃
ご
み
64
％
の
ほ
か
に
、

紙
類
、
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
容

器
包
装
な
ど
、
資
源
ご
み
が

36
％
入
っ
て
い
ま
し
た
。
こ

の
36
％
を
分
別
す
る
こ
と
で
、

ご
み
排
出
量
20
％
減
量
は
達

成
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

た
だ
、
分
別
す
る
と
い
っ

て
も
、
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
容

器
包
装
に
ソ
ー
ス
な
ど
が
付

着
し
た
ま
ま
だ
っ
た
り
、

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
中
身
が

入
っ
た
ま
ま
だ
っ
た
り
で
は
、

処
理
の
過
程
で
腐
敗
し
て
し

ま
い
、
せ
っ
か
く
分
別
し
た

の
に
、
結
局
も
え
る
ご
み
に

な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

確
か
に
洗
っ
て
乾
か
す
、分

別
す
る
の
は「
め
ん
ど
く
さ
い
」

で
す
。
し
か
し
、少
し
の
ひ
と

手
間
で
ご
み
の
減
量
に
も
、ご

み
の
資
源
化
に
も
つ
な
が
り

ま
す
。
少
し
ず
つ
習
慣
を
変

え
て
み
ま
せ
ん
か
？

東
浦
町
の

ご
み
の
中
身

知
っ
て
い
ま
す
か
？

可燃ごみ
64％

資源ごみ
36％

紙類 45％紙類 45％

プラスチック製
容器包装 38％

布類８％
ビン類６％

ペットボトル２％
金属類１％

もえるごみの中身（内訳）

お弁当のよごれを、
付いていたおしぼ
りでふくだけでも
よごれがとれます。

P10～エコレシピで皮や芯まで使う
レシピをご紹介します！

ごみの分け方・出し方→
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特集 ごみを減らす。ごみを生かす。

ごみ回収現場の声

株式会社中西

井
いのうえ

上　真
まこと

さん

トーエイ株式会社

佐
さ の

野　正
まさひろ

宏さん

トーエイ株式会社

磯
いそがい

貝　典
のりお

夫さん

　

資
源
ご
み
の
回
収
量
は
有

料
化
前
と
比
べ
て
1.2 

倍
ほ
ど

増
え
て
い
ま
す
。
分
別
の
仕

方
と
し
て
例
え
ば
、
ペ
ッ
ト

ボ
ト
ル
は
洗
っ
て
、
ラ
ベ
ル

を
は
ず
し
、
潰
し
て
出
し
て

く
だ
さ
い
。
洗
っ
た
ペ
ッ
ト

　

有
料
化
後
、
も
え
る
ご
み

の
回
収
量
は
減
っ
て
い
る
と

感
じ
ま
す
。
た
だ
、
ご
み
袋

い
っ
ぱ
い
に
ご
み
が
詰
め
込

ま
れ
て
い
て
、
持
ち
手
が
つ

か
め
な
い
よ
う
な
ご
み
袋
も

増
え
て
い
ま
す
。
ご
み
袋
を

ボ
ト
ル
と
汚
れ
た
ペ
ッ
ト
ボ

ト
ル
で
は
再
利
用
の
さ
れ
方

も
変
わ
り
ま
す
し
、
再
生
事

業
者
の
需
要
も
大
き
く
変
わ

り
ま
す
。

　

ま
た
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
と

違
い
、
空
き
缶
は
洗
っ
た
後

潰
さ
ず
に
捨
て
て
い
た
だ
く

よ
う
に
お
願
い
し
ま
す
。

　

ご
み
を
捨
て
る
と
き
は「
こ

れ
は
資
源
に
な
ら
な
い
か

な
？
」
と
少
し
だ
け
考
え
て

か
ら
捨
て
て
い
た
だ
け
れ
ば

と
思
い
ま
す
。

つ
か
ん
だ
時
に
袋
に
穴
が
あ

い
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
る
の

で
、
適
切
な
量
を
心
が
け
て

い
た
だ
け
る
と
助
か
り
ま
す
。

　

ま
た
、
回
収
に
行
く
と
毎

回
き
れ
い
に
整
頓
さ
れ
て
い

る
ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
が
あ

り
ま
す
。
き
ち
ん
と
分
別
さ

れ
て
い
る
だ
け
で
な
く
、
各

コ
ン
テ
ナ
の
ご
み
が
適
切
な

量
に
分
配
さ
れ
て
い
て
、
と

て
も
回
収
し
や
す
い
で
す
。

こ
の
場
を
借
り
て
お
礼
を
申

し
上
げ
ま
す
。

うららんでごみについて聞いてみました！

竜
りゅうもん

門　祥
さち こ

子さん

飛
ひ な と

七斗くん　花
は な

衣ちゃん

おむつが無料で捨てられ

るのはうれしいです。

小
おがさわら

笠原　慶
ちか

さん

侑
ゆうと

音くん　伶
れいか

華ちゃん

古着を雑巾として再利用

しています。

清
しみず

水　智
さとこ

子さん

遥
はるた

太くん　景
けいた

太くん

ごみ袋は小サイズで収

まっています。

山
やまもと

元　裕
ゆうこ

子さん

結
ゆいと

翔くん　菜
な な

愛ちゃん

プラスチックは洗って分

別しています。

価値の低いペットボトル

価値の高いペットボトル
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べジブロス（vegetable bros ＝野菜のダシ）

野菜のくずこそ栄養の宝庫☆

今まで捨てていた野菜の皮からダシが

取れます。すぐに捨てるのはもったい

ない！ダシでより料理がおいしくなる

だけでなく、煮出すとかさが減るので、

生ごみを減らすことにもつながります。

材料（作りやすい分量）

野菜や果物の皮や芯、根：両手いっ

ぱい分（約300ｇ程度）

例：人参の皮、大根の葉・菜、リ

ンゴの皮、枝豆のさや、キノコの軸、

パプリカの芯や種など（ただし、

ゴーヤやアクの強い野菜は不向き）

水：1,000㏄（５カップ）

酒：少々

エコレシピ

作り方

１料理の中で出てきた、野菜

や果物の皮、芯などを集める。

２水、皮や芯などと酒を入れて、

沸騰したら弱火で20～30分

煮出す。（野菜の皮などは干

したもの、冷凍しておいたも

ので、煮出してもよい。圧力

鍋なら10分）

　「もえるごみの大半は生ごみである。」しかし、料理を

するうえで、生ごみはどうしても出てきてしまうもの。

生ごみは乾燥させることが大切だということは分かって

いても、場所もないし衛生的にこまめに捨てたいという

声もインタビューの中から聞こえてきました。

　「私にもできるかも」を少しでもふやしてみませんか？

実際に作ってみました！

作り方は動画でチェック

５種類くらいの皮を入れ

るとより深い味わいに。

２人分なら固形コン

ソメ２個と水の替わ

りにべジブロス500㏄

を使うといつもと違っ

た味を楽しめます。

オススメは

ロールキャベツ！

３粗熱が取れたら厚手のキッ

チンペーパーでこす。

よく洗った皮を使用して

ね！特に玉ねぎの皮を使

うときはしっかり洗うこと。

※玉ねぎの皮を使うと、

　写真のような色が出ます。

YouTube
東浦町公式

チャンネル



11 広報ひがしうら 令和元年10月１日号

特集 ごみを減らす。ごみを生かす。

材料（４～５人分）

昆布：10cm

削り節：15g

水：1,000㏄（５カップ）

作り方

１鍋に昆布と水を入れ３時間ほどつけておく。

２１を弱めの中火にかけ、昆布の周囲に小さな泡が

ついてきたら取り出す。

３煮立つ直前に削り節を入れ、煮立ったらすぐ弱火

にしてアクをとる。

４ボウルより小さいザルを入れて厚手のキッチン

ペーパーをしき、３をゆっくり注いでこす。

　※こすときは箸で押さえつけず、そのままでこす。

意外に知らない!?昆布と削り節のダシの取り方ダシをとった昆布と削り節で佃煮

材料（４人分）

昆布10㎝、削り節15ｇの分量のダシがら

酒

みりん　

しょうゆ

さとう

作り方　

１鍋に昆布・削り節とＡの調味料を入れ中火で水分が

なくなるまで混ぜながら、炒り煮する（火加減を調

節しながら焦がさないように、こまめにまぜる）。

２ぱらっとしっとりしてきたら、火からおろし、冷

ましてから器に盛る。

各大さじ１くらい（適量）

ダシをとって終わり

ではなく、もう一品！

グルタミン酸とイノ

シン酸の相乗効果で

旨味ばつぐん！

エコレシピをひがしうら食改の皆さんが提供してくださいました！

　

エ
コ
レ
シ
ピ
を
考
え
る
こ

と
を
通
じ
て
、
エ
コ
に
対
す

る
見
直
し
が
で
き
ま
し
た
。

食
品
ロ
ス
を
減
ら
し
て
い
く

に
は
食
べ
き
る
こ
と
を
意
識

す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
野

菜
の
皮
な
ど
は
捨
て
て
し
ま

え
ば
終
わ
り
で
す
が
、
実
は

皮
に
栄
養
が
豊
富
に
含
ま
れ

て
い
ま
す
。
ま
た
、
ダ
シ
を

と
る
こ
と
は
面
倒
で
す
が
、

ダ
シ
の
う
ま
味
を
活
用
す
れ

ば
塩
分
を
減
ら
す
こ
と
が
で

き
、
健
康
に
も
良
い
で
す
。

　

今
回
紹
介
し
た
べ
ジ
ブ
ロ

ス
を
使
っ
て
ロ
ー
ル
キ
ャ
ベ

ツ
を
作
る
と
よ
り
野
菜
の
う

ま
味
が
で
て
深
い
味
わ
い
に

な
り
ま
す
よ
♪

ブロッコリーの芯を有効活用！　カレーきんぴら

材料

ブロッコリーの芯：１本分

サラダ油：小さじ１

　　　塩：0.5g

　　　酒：小さじ２

カレー粉末：小さじ１/２（適量）

作り方

１フライパンにサラダ油を引き、

ブロッコリーの芯を炒める。

２塩、酒を入れる。

３カレー粉末を最後にふりかけて

味付け。

キッチンペー

パーをザルに

固定する時、洗濯ば

さみでとめると、ず

れ落ちるのを防いで

くれるよ！

ひがしうら食改の皆さん

Ａ


