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働働く人く人のの
人手不足…
時間外労働…
従業員の健康…
お悩みを
解決するヒントに !

と　き

ところ

プログラム

２月17日 午後２時～４時
（ 開場 １時45分～ ）

勤労福祉会館

講演

「健康経営は企業利益向上の１丁目1番地」
講師：愛知県立大学教授　岡本和士氏

「健康経営」ってなに？なんのために取り組むの？
どんなことができるのかな？健康経営について、わかりやすくお伝えします。

健康づくり
取り組み
紹介①

「協会けんぽ会員事業所の健康づくりを応援！」
全国健康保険協会愛知支部（協会けんぽ）
協会けんぽ会員の事業所の取り組みをご紹介します。
どの事業所でもすぐに実践できる簡単な健康づくりです。

健康づくり
取り組み
紹介②

「保健センターの出前講座を利用して」	
株式会社ティラド
町の出前講座をご存じでしょうか？
今年度、はじめて保健センターの出前講座を利用した企業の実践報告です。

情報提供

「望まない受動喫煙を防止しましょう」	
県 健康対策課
健康増進法の改正により、4月からすべての施設で原則屋内禁煙になります。
望まない受動喫煙を防止するため、制度や取り組みについてご紹介します。

主催／町　問い合わせ／保健センター　 83-9677

参加費
無料

申込
不要

月

健康経営に興味がある方

どなたでも！

健康経営とは…企業が従業員の健康管理に取り組むことです。業績向上、企業価値向上につながることが期待されます。
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■閉庁日：土・日曜日、国民の祝日・休日、年末年始（12月29日～１月３日）
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つくる つながる ささえあう
幸せと絆を実感できるまち 東浦


