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◆マスクやアルコール消毒薬が不足していますが、
次のことを心掛けて感染予防をしましょう
・	外から帰ったら、石けんで20秒間手を洗い、
水でうがいをする。
・目と鼻と口から感染することが多い。
・	人と人の間は1m80cm以上の距離を保つ。

新型コロナウイルス新型コロナウイルス
感染予防感染予防のためにのためにできることできること

感染拡大防止にご協力をお願いします

●問い合わせ　保健センター　 83-9677

◆次の症状がある方は
　「帰国者・接触者相談センター」にご相談ください。
・風邪の症状や37.5℃以上の発熱が4日以上続く
・強いだるさ（倦怠感）や息苦しさ（呼吸困難）がある
※高齢者（65歳以上）・基礎疾患がある方・妊娠中の方は上の状態が2日
程度続く

帰国者・接触者相談センター
半田保健所　 0569-21-3342（24時間体制）

新型コロナウイルス感染症に関する一般相談
半田保健所　 0569-21-3341（平日午前９時～午後５時）

　  企業や事業所のみなさまへ
　従業員の方に風邪症状があるとき、医療機関を受診させ「新型コ
ロナウイルス感染症が陰性であることの証明」の提出や診断を求め
たり、仕事を休ませないように指示したりするのはやめましょう。

新型コロナウイルスは健康な人は重症化しません。
発熱や咳など風邪症状があれば、仕事や学校を7日間休み、
自宅で安静に過ごしましょう。（家族も含め人と接しないこと）

出典 : 厚生労働省新型コロナウィルス対策会議 , 米国 Johns Hopkins 大学 , 米国疾病管理予防センター　監修 : 東浦町医師団


