
18広報ひがしうら 令和２年８月合併号

第
11
回
小
学
生
ソ
フ
ト

テ
ニ
ス
選
手
権
大
会

●
と
き　
９
月
５
日
土▢
▢

　
午
前
８
時
30
分
～

※
予
備
日　
９
月
６
日
日▢

●
と
こ
ろ

　
文
化
広
場
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

●
種
目　
ダ
ブ
ル
ス

●
対
象　
ペ
ア
と
も
に
町
内
在

住
、
在
学
の
方
ま
た
は
ス
ポ
ー

ツ
協
会
登
録
者
も
し
く
は
招
待

の
小
学
生

●
参
加
費　
２
０
０
円
／
人

●
主
催　
町
ス
ポ
ー
ツ
協
会

●
申
し
込
み

　
８
月
28
日
金▢
ま
で
に
申
込
書

と
参
加
費
を
問
い
合
わ
せ
先
へ

※
申
込
書
は
町
体
育
館
で
配
布

ス
ポ
ー
ツ
祭

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
大
会

（
一
般
の
部
）

●
と
き　
８
月
29
日
土▢
▢

　
午
前
８
時
30
分
～

※
予
備
日　
８
月
30
日
日▢

●
と
こ
ろ

　
文
化
広
場
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

●
種
目　
ダ
ブ
ル
ス

・
一
般
Ⅰ
部（
男
子
）

・
一
般
Ⅱ
部（
女
子
、
ミ
ッ
ク

ス
出
場
の
70
歳
以
上
男
子
）

●
対
象　
ペ
ア
と
も
に
町
内
在

住
、
在
勤
、
在
学
の
方
お
よ
び

町
ス
ポ
ー
ツ
協
会
登
録
者

●
参
加
費　

・
中
学
生
以
下

　

２
５
０
円
／
人

・
高
校
生
以
上

　
５
０
０
円
／
人

●
主
催　
町
ス
ポ
ー
ツ
協
会

●
申
し
込
み　
８
月
14
日
金▢
ま

で
に
申
込
書
と
参
加
費
を
問
い

合
わ
せ
先
へ

※
申
込
書
は
町
体
育
館
で
配
布

●
対
象　
ペ
タ
ン
ク
を
や
っ
て

み
た
い
方
、
愛
好
者

●
参
加
費

　
５
０
０
円
／
人（
当
日
徴
収
）

●
持
ち
物

　
飲
み
物
、
昼
食

●
申
し
込
み

　
不
要
、
直
接
会
場
へ

ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

メ
ン
ズ
＆
レ
デ
ィ
ー
ス

大
会

●
と
き

　
９
月
27
日
日▢　
午
前
９
時
～

●
と
こ
ろ　
町
体
育
館

●
種
目　

▼
メ
ン
ズ
の
部

　
（
男
性
４
～
６
名
）

▼
レ
デ
ィ
ー
ス
の
部

　
（
女
性
４
～
６
名
）

・
39
歳
以
下
の
部

・
40
歳
以
上
の
部

※
変
更
の
場
合
あ
り

●
対
象　
一
般
チ
ー
ム

●
参
加
費

　
１
チ
ー
ム　
１
０
０
０
円

※
町
ス
ポ
ー
ツ
協
会
未
登
録

の
場
合
は
、　

１
チ
ー
ム　

２
０
０
０
円

●
主
催　
町
ス
ポ
ー
ツ
協
会

ペ
タ
ン
ク
教
室

●
と
き

　
８
月
７
日
～
12
月
25
日

（
10
月
２
、
16
日
を
除
く
、
毎

週
金
曜
日　
全
19
回
）

　
午
前
９
時
30
分
～
11
時
30
分

●
と
こ
ろ

　
町
営
第
一
グ
ラ
ウ
ン
ド
Ｂ
面

●
対
象

　
ペ
タ
ン
ク
を
や
っ
て
み
た
い

方
、
技
術
を
磨
き
た
い
方

●
参
加
費　
無
料

●
持
ち
物　
運
動
が
で
き
る
服

装
、
飲
み
物

※
ボ
ー
ル
の
貸
出
可

●
主
催　
町
ス
ポ
ー
ツ
協
会

●
申
し
込
み

　
不
要
、
直
接
会
場
へ

ペ
タ
ン
ク
月
例
大
会

●
と 

き　
９
月
26
日
土▢
▢

　
午
前
８
時
30
分
～

※
小
雨
決
行

●
と
こ
ろ

　
町
営
第
１
グ
ラ
ウ
ン
ド

●
種
目　
ト
リ
プ
ル
ス

※
組
み
合
わ
せ
は
当
日
決
定

●
そ
の
他　
９
月
13
日
日▢
午
後

７
時
か
ら
、
は
な
の
き
会
館
で

主
将
会
議
を
行
い
ま
す
。
代
表

者
は
出
席
す
る
こ
と

●
申
し
込
み　
９
月
11
日
金▢
ま

で
に
申
込
書
と
参
加
費
を
問
い

合
わ
せ
先
へ

※
申
込
書
は
町
体
育
館
で
配
布

秋
季
男
子

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会

●
と
き　
９
月
６
日
日▢
▢

　
午
前
10
時
～

※
予
備
日　
９
月
13
日
日▢

●
と
こ
ろ　
北
部
グ
ラ
ウ
ン
ド

●
対
象　

町
内
在
住
、
在
勤
、

在
学
の
方
ま
た
は
東
浦
町
早
朝

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
同
好
会
に
選
手

登
録
し
て
い
る
方

●
参
加
費

　
１
チ
ー
ム　
４
０
０
０
円

●
主
催　
町
ス
ポ
ー
ツ
協
会

●
申
し
込
み　
８
月
28
日
金▢
ま

で
に
問
い
合
わ
せ
先
へ

※
申
込
書
は
町
体
育
館
で
配
布

●
そ
の
他　
８
月
29
日
土▢
午
後

７
時
か
ら
、
は
な
の
き
会
館
で

行
わ
れ
る
主
将
会
議
で
、
登
録

選
手
名
簿
と
参
加
費
を
提
出

スポーツ

●問い合わせ　町スポーツ協会事務局（町体育館内）　 83-8333
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ミ
ニ
テ
ニ
ス

研
修
会

一
緒
に
や
っ
て
み
ま
せ
ん
か

●
と
き　
８
月
22
日
土▢

　
午
後
７
時
～
９
時

●
と
こ
ろ　
町
体
育
館

●
参
加
費　
無
料

●
主
催

　
町
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
会

●
申
し
込
み　
８
月
21
日
金▢
ま

で
に
申
込
書
を
問
い
合
わ
せ
先
へ

※
申
込
書
は
町
体
育
館
で
配
布

第
９
回 

知
多
北
地
区

ミ
ニ
テ
ニ
ス
大
会

●
と
き　
９
月
13
日
日▢

・
受
付　
午
前
９
時
15
分
～

・
開
会
式　
午
前
９
時
30
分
～

※
ペ
ア
は
女
性
同
士
ま
た
は
男

女
混
合
で
編
成
さ
れ
て
い
る

こ
と

●
参
加
費

　
１
ペ
ア　
１
０
０
０
円

※
原
則
、
返
金
不
可

●
主
催　
知
多
北
地
区
社
会
体

育
連
絡
協
議
会

●
そ
の
他

・
参
加
者
に
よ
る
相
互
審
判

●
と
こ
ろ

　

メ
デ
ィ
ア
ス
体
育
館
ち
た

（
知
多
市
）

●
部
門

　
一
般
の
部
、
フ
レ
ン
ド
リ
ー

の
部（
初
級
、
初
心
者
が
対
象
）

●
対
象　
中
学
生
以
上
で
、
東

浦
町
、
東
海
市
、
大
府
市
、
知

多
市
に
在
住
、
在
勤
、
在
学
の

方
で
構
成
さ
れ
た
ペ
ア

（
副
審
、
線
審
含
む
）

・
全
ペ
ア
予
選
リ
ー
グ
戦
３
試

合
と
決
勝
リ
ー
グ
戦
３
試
合

を
行
う

・
各
部
門
１
～
３
位
を
表
彰

●
申
し
込
み

　
８
月
21
日
金▢
ま
で
に
申
込
書

と
参
加
費
を
問
い
合
わ
せ
先
へ

　内容・講師 と　き・ところ

【講義】
「パフォーマンスを向上させる睡眠力の鍛え方」
ゆふ接骨院　鈴木　裕也氏

９月12日（土）
19：00～21：00
はなのき会館

【講義】「からだづくりと栄養」
（株）大塚製薬　ニュートラシューティカルズ事業部
ソーシャルヘルスリレーション担当部長　伊藤　謙吾氏

９月26日（土）
19：00～21：00
はなのき会館

【講義・実技】「バランスボールエクササイズで心と
身体の健康を作ろう」
ゆふ接骨院　鈴木　真子氏

10月３日（土）
19：00～21：00

町体育館
【実技】「救急法実習」普通救命救急
～ＡＥＤ実習と心肺蘇

そ

生について～
半田消防署　東浦支署員

10月23日（金）
18：00～21：00

町体育館
【実技】「スポーツのための知っておきたいテーピン
グの基礎」
スポーツ推進委員　大元　美久氏

11月13日（金）
19：00～21：00
はなのき会館

【講義】「誰もが安全にスポーツを楽しむために」
～けがの予防と処置～
井戸田整形外科名駅スポーツクリニック　
理学療法士　吉原　圭祐氏

11月21日（土）
19：00～21：00
はなのき会館

●定　員　各回20名（先着順）
　※変更になる場合あり
　※「バランスボールエクササイズ」と「救急法実習」は10名
●受講料　無料
●その他

・１講座から受講可
・６講座中５講座を受講した方には修了証を交付
・過去２年以内に「救急法実習」を受講した方で「普通救命講習修

了証」を提示した場合、「救急法実習」の再受講は不要
・実技は運動のできる服装、体育館シューズで参加すること
・受講した方は「町スポーツ指導者」に登録してください。

●主　催　町教育委員会
●申し込み　８月７日（金）～21日（金）に申込書をＦＡＸ、郵送ま

たは直接問い合わせ先へ
※申込書は町体育館、文化センター、各ふれあいセンター、各地

区コミュニティセンターで配布または町ホームページからダウン
ロード

町スポ－ツ指導者養成講習会
　学校部活動や地域スポーツ活動の指導者の知識・力量を高めること
を目的として、講習会を毎年開催しています。スポーツの指導者・実践
者としてもすぐに活用できるような講座です。また、平成28年度以前
にスポーツ指導者登録をした方は、資格有効期限が本年度で切れます
ので、更新をお願いします。

どなたでも参加可能

●問い合わせ 　スポーツ課（町体育館内）　 83-8333　 84-2203


