
★問い合わせ★総合子育て支援センター（うららん） 83-8851 84-0181
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子育てサロン
【はいはいコース】
●と　き　２月５日～26日
　（毎週金曜日　全４回）
　午前10時～11時30分
●内　容　親子ふれあい遊び、赤

ちゃんダンス、子育てトークなど
●対　象　町内在住の令和２年４～５

月生まれの子どもとその親
●申し込み　１月12日（火）午前10時か

ら問い合わせ先へ（電話申込可）
【ねんねコース】
●と　き　２月15日～３月８日
　（毎週月曜日　全４回） 
　午後１時30分～３時
●内　容　ベビーマッサージ、手作

りおもちゃ、子育てトークなど
●対　象　町内在住の令和２年９～

11月生まれの子どもとその保護者

●申し込み　１月15日（金）午前10時
から問い合わせ先へ（電話申込可）
■共通事項
●ところ　総合子育て支援センター

（うららん）
●定　員　8組（先着順）
●参加費　300円
　※徴収日は申込時にお知らせ
●その他　上の子は参加不可

　ファミリー・サポート・センターとは、子
育てのお手伝い（子どもの預かりや送
迎など）を会員同士でする有償ボラン
ティアの会です。援助活動をするため
にはこの講習会を受ける必要があります。
●と　き
　①１月26日（火）
　・受　付　午後1時15分～
　・講習会　午後1時30分～3時30分
　②２月22日（月）
　・受　付　午前９時30分～

　・講習会　午前９時45分～11時30分
●ところ　総合子育て支援センター
（うららん）

●内　容　システム説明と質疑応答、
子どもの発達と事故予防、急病・ケ
ガへの対応と応急処置

●対　象　援助会員の登録を希望す
る方、ファミリー・サポート・センター
の活動に興味があり、説明だけで
も聞いてみたい方、余暇の時間を
利用したい方

●その他　
・当日都合が悪い方や詳しく知

りたい方は問い合わせ先へ
・依頼会員の登録は随時受付

●申し込み　①１月25日（月）まで、
②は2月19日（金）までに問い合わ
せ先へ

●問い合わせ
　ファミリー・サポート・センター
　 84-0181

ファミリー・サポート・センター講習会

●と　き　2月15日（月）
　午前10時30分～11時30分
●ところ　総合子育て支援セン

ター（うららん）
●対　象　町内在住の方
●料　金　500円／人（当日徴収）
●定　員　8名（先着順）

●講　師　産後指導士　バランス
ボールインストラクター

　鈴木　真子氏
●持ち物　飲み物

※運動ができる服装で参加する
こと

●託　児　6か月～未就園児

・定　員　10名（先着順 )
・託児料　300円（当日徴収）

●その他　妊娠中の方は参加をお
控えください。

●申し込み　1月14日（木）午前10時
から問い合わせ先へ（電話申込可）

育児講座「産後ケアバランスボール」

●と　き　２月18日（木）
　午前10時～11時30分
●ところ　総合子育て支援セン

ター（うららん）
●対　象　町内在住の方

●定　員　８名（先着順）
●講　師　ひがしうら食改会員
●材料費　300円　
●託　児　６か月～未就園児
　・定　員　10名（先着順）

　・託児料　300円／人　（当日徴収）
●申し込み
　１月18日（月）午前10時から材料

費を問い合わせ先へ（電話申込不
可）

うららんクッキング　おこしもの
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