
※教室は全12回。７～８月を除き、前半・後半に分けて実施

教室名教室名 と　きと　き 内　容内　容 対象・定員対象・定員 参加費参加費 講師・助手講師・助手（敬称略）（敬称略）

子ども体育年少子ども体育年少 ５/10～10/18
（月）

16:00～
16:45

器具などを使い、運
動の基礎となる動
きを体験します。

年少園児20名

2,900
円

前田
山口
長坂

子ども体育年中Ａ子ども体育年中Ａ
５/11～10/12

（火）

16:00～
17:00 年中園児24名

子ども子ども
体育小学１年体育小学１年

17:00～
18:00 小学１年生24名

子ども体育年長子ども体育年長 ５/12～10/６
（水）

16:00～
17:00 年長園児24名

子ども体育年中Ｂ子ども体育年中Ｂ ５/13～10/14
（木）

16:00～
17:00 年中園児24名

初心者初心者
キッズダンスキッズダンス

５/８～10/16
（土）

９:30～
10:30

ダンス未経験者へ
基礎から丁寧に指
導します。

年中～年長園児
20名

2,600
円 桑内

バランスボールバランスボール
エクササイズエクササイズ

５/11～10/12
（火）

13:00～
14:30

バランスボールを
用いて、有酸素運動・
筋トレなどを行い、
健康な身体づくり
をしましょう。

一般20名 2,500
円 鈴木

女性ストレッチ＆女性ストレッチ＆
エアロエアロ

５/14～10/8
（金）

10:30～
12:00

年齢を問わずに参
加できる、女性限定
の教室です。

一般女性30名 2,600
円 青木・渋谷

令和３年度令和３年度

スポーツ教室スポーツ教室
春は新しいことを

始めるチャンス♪

■
共
通
項
目

●
と
こ
ろ　
町
体
育
館

●
対
象

　
町
内
在
住
、
在
勤
、
在
学

の
方

※
園
児
・
小
学
生
の
教
室
は
、

保
護
者
に
よ
る
送
迎
可
能

な
方

※
対
象
外
の
申
込
み
は
、
判

明
時
点
で
受
講
を
取
消
し

し
ま
す
。

●
そ
の
他

・
初
心
者
キ
ッ
ズ
ダ
ン
ス
、

女
性
ス
ト
レ
ッ
チ
＆
エ
ア

ロ
は
申
込
者
が
定
員
を
超

え
た
場
合
、
前
年
度
に
受

講
し
て
い
な
い
方
を
優
先

※
そ
の
他
は
抽
選

・
お
釣
り
の
な
い
よ
う
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

・
受
講
者
都
合
の
キ
ャ
ン
セ

ル
は
受
講
料
の
返
金
不
可

・
一
般
の
教
室
は
子
ど
も
を

連
れ
て
の
参
加
不
可

・
必
要
な
用
具（
シ
ュ
ー
ズ

な
ど
）は
各
自
で
用
意

※
バ
ラ
ン
ス
ボ
ー
ル
教
室
で

使
用
す
る
ボ
ー
ル
は
町
体

育
館
で
用
意

・
動
き
や
す
い
服
装
、
飲
み

物
、
タ
オ
ル
を
持
参

・
日
程
な
ど
変
更
す
る
場
合

あ
り

●
申
込
み

・
４
月
５
日
月▢
～
15
日
木▢
の

平
日
午
前
８
時
30
分
～
午

後
８
時
30
分
に
問
い
合
わ

せ
先
へ

※
１
名
に
つ
き
１
教
室
、
１

回
限
り

※
申
込（
抽
選
）番
号
券
を
配

付（
郵
送
・
電
話
申
込
不

可
）

・
受
講
を
希
望
す
る
本
人

（
子
ど
も
の
教
室
は
保
護

者
）が
申
し
込
む
こ
と

※
申
込
み
が
10
名
未
満
の
場

合
は
中
止

●
抽
選
結
果
発
表

　
４
月
21
日
水▢
か
ら
当
選
者

名
簿
を
町
体
育
館
に
掲
示
。

５
月
６
日
木▢
ま
で
に
申
込

（
抽
選
）番
号
券
と
受
講
料
を

平
日
午
前
８
時
30
分
～
午
後

８
時
30
分
に
問
い
合
わ
せ
先

へ問
町
体
育
館

（
８
３
）８
３
３
３		
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ス
ポ
ー
ツ
祭

グ
ラ
ウ
ン
ド・ゴ
ル
フ
大
会

●
と
き

　
５
月
16
日
日▢　
午
前
９
時
～

※
予
備
日　
５
月
23
日
日▢

※
小
雨
決
行

●
と
こ
ろ　
北
部
グ
ラ
ウ
ン
ド

●
対
象

　
町
内
在
住
、
在
勤
、
在
学
で
小

学
４
年
生
以
上
の
方

●
参
加
費

・
一
般　
３
０
０
円
／
人

・
小
中
学
生　
無
料

●
そ
の
他

　
用
具
の
貸
出
し
あ
り（
無
料
）

●
申
込
み

　
４
月
30
日
金▢
ま
で
に
申
込
書
と

参
加
費
を
問
い
合
わ
せ
先
へ

ペ
タ
ン
ク
教
室

　

ペ
タ
ン
ク
に
興
味
が
あ
る
、

も
っ
と
技
術
を
磨
い
て
上
達
し
た

い
方
、
指
導
を
受
け
ら
れ
ま
す
。

●
と
き

　
４
月
２
日
～
９
月
24
日

　
（
毎
週
金
曜
日
）

　
午
前
９
時
30
分
～
11
時
30
分

※
５
月
14
日
を
除
く

●
と
こ
ろ

　
町
営
第
一
グ
ラ
ウ
ン
ド

●
対
象

　
ペ
タ
ン
ク
を
や
っ
て
み
た
い
方
、

ペ
タ
ン
ク
技
術
を
磨
き
た
い
方　

　
　
　
　
　
　
　
　

●
参
加
費　
無
料

●
持
ち
物　
飲
み
物

●
そ
の
他

・
マ
ス
ク
を
着
用
す
る
こ
と

・
運
動
で
き
る
服
装
で
参
加
し
て

く
だ
さ
い
。

・
ボ
ー
ル
の
な
い
方
に
貸
出
し
有

り
●
申
込
み　
不
要
、
直
接
会
場
へ

春
季
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
大
会

（
一
般
の
部
）

●
と
き

　
５
月
８
日
土▢
▢

　
午
前
８
時
30
分
～

※
予
備
日
５
月
15
日
土▢

●
と
こ
ろ

　
文
化
広
場
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

●
対
象

　
ペ
ア
と
も
に
町
内
在
住
、
在
勤
、

在
学
の
方
ま
た
は
町
ス
ポ
ー
ツ
協

会
登
録
者

●
種
目

　
ダ
ブ
ル
ス

・
一
般
Ⅰ
部　
男
子

・
一
般
Ⅱ
部　
女
子
と
ミ
ッ
ク
ス

出
場
の
72
歳
以
上
の
男
子

●
参
加
費（
当
日
徴
収
）

・
中
学
生
以
下　

２
５
０
円
／
人

・
高
校
生
以
上　
５
０
０
円
／
人

●
申
込
み

　
４
月
30
日
金▢
ま
で
に
申
込
書
を

問
い
合
わ
せ
先
へ

春
季
ソ
フ
ト

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

●
と
き

　
５
月
９
日
日▢　
午
前
９
時
～

●
と
こ
ろ　
町
体
育
館

●
種
目

・
ト
リ
ム
の
部

　
（
男
女
各
２
～
４
名
）

・
レ
デ
ィ
ー
ス
の
部

　
（
女
性
４
～
６
名
）

●
対
象

　
町
内
在
住
、
在
勤
、
在
学
の
方

お
よ
び
町
ス
ポ
ー
ツ
協
会
登
録

チ
ー
ム

●
参
加
費

　
１
０
０
０
円
／
チ
ー
ム

●
主
将
会
議

　
４
月
25
日
日▢
午
後
７
時
～

　
は
な
の
き
会
館
研
修
室

●
申
込
み

　
４
月
23
日
金▢
ま
で
に
申
込
書
と

参
加
費
を
問
い
合
わ
せ
先
へ

春
季
男
子
ソ
フ
ト

ボ
ー
ル
大
会

●
と
き

　
４
月
18
日
日▢　
午
前
10
時
～

※
予
備
日　
４
月
25
日
日▢

●
と
こ
ろ　
北
部
グ
ラ
ウ
ン
ド

●
対
象

　
町
内
在
住
、
在
勤
、
在
学
の
方

ま
た
は
町
早
朝
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
同

好
会
に
選
手
登
録
し
て
い
る
方

●
参
加
費

　
４
０
０
０
円
／
チ
ー
ム

●
主
将
会
議

　
４
月
10
日
土▢
午
後
７
時
～

　
は
な
の
き
会
館
研
修
室

　
（
参
加
費
と
登
録
選
手
名
簿
持

参
）

●
申
込
み

　
４
月
９
日
金▢
ま
で
に
申
込
書
を

問
い
合
わ
せ
先
へ

東
浦
ペ
タ
ン
ク
大
会

●
と
き　
４
月
24
日
土▢

・
受　
付　
午
前
８
時
20
分

・
開
会
式　
午
前
８
時
45
分

※
雨
天
決
行

●
と
こ
ろ　
西
部
グ
ラ
ウ
ン
ド

●
種
目

　
ト
リ
プ
ル
ス

・
新
人
の
部　
６
試
合
リ
ー
グ
戦

・
ベ
テ
ラ
ン
の
部

●
競
技

　
予
選
は
４
チ
ー
ム
１
ブ
ロ
ッ
ク

　
各
位
決
勝
ト
ー
ナ
メ
ン
ト

　
試
合
時
間
は
50
分
、
11
点
先
取

※
試
合
球
の
貸
出
し
あ
り

●
参
加
費

　
１
０
０
０
円
／
人

※
当
日
徴
収

●
ル
ー
ル

　
日
本
ペ
タ
ン
ク
・
ブ
ー
ル
連
盟

競
技
規
則
に
準
じ
、
一
部
本
大
会

ル
ー
ル
適
用

●
持
ち
物

　
昼
食
、飲
み
物
、コ
ッ
プ
、雨
具

●
そ
の
他

　
マ
ス
ク
を
着
用
す
る
こ
と

●
申
込
み

　
４
月
14
日
水▢
ま
で
に
申
込
書
を

問
い
合
わ
せ
先
へ

共
通
項
目

●
申
込
書
　
町
体
育
館
で
配
布

●
主
催　
町
ス
ポ
ー
ツ
協
会

問
町
ス
ポ
ー
ツ
協
会
事
務
局

　
（
町
体
育
館
内
）

（
８
３
）８
３
３
３
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