
プ
ロ
ギ
ン
グ

常
田 

英
一
朗
さ
ん

（
25
歳
、
緒
川
新
田
）

東浦のチカラ vol.1 　ちょっと話題の町出身・町内で活躍している方を広報
　情報課で発掘し、2か月に１回紹介します！

ジョギングとごみ拾いを合わせたスウェーデン発のフィットネス。走って健康に、拾ってエコになると話題のSDGsスポーツプロギングとは？

「
毎
週
高
根
の
森
に
遊
び

に
行
っ
て
、
自
然
の
魅
力

に
夢
中
に
な
っ
て
い
き
ま

し
た
」と
話
す
常
田
さ
ん
。

国
内
外
の
山
な
ど
を
登
る

う
ち
に
、落
ち
て
い
る「
ご

み
」に
気
づ
く
よ
う
に
な

り
、
環
境
問
題
に
興
味
を

持
ち
は
じ
め
る
。

そ
ん
な
と
き
、
ク
ラ
イ
ミ

ン
グ
仲
間
と
の
情
報
交
換

の
中
で
プ
ロ
ギ
ン
グ
に
出

会
っ
た
。

　
な
ぜ
、
プ
ロ
ギ
ン
グ
を

普
及
す
る
活
動
を
し
て
い

る
の
か
聞
い
て
み
た
。

「
例
え
ば
、
登
山
は
自
然

を
愛
す
る
が
故
の
行
動
だ

と
思
わ
れ
ま
す
が
、
人
が

入
る
こ
と
で
道
が
で
き
た

り
、
ご
み
が
落
ち
た
り
す

る
な
ど
、
自
然
を
汚
す
と

い
う
負
の
面
も
あ
り
ま
す
。

プ
ロ
ギ
ン
グ
で
自
然
を
守

り
た
い
と
の
思
い
か
ら
始

め
て
み
る
と
、
単
純
に
楽

し
く
、
こ
れ
だ
！
と
思
い
、

大
学
卒
業
後
、（
一
社
）プ

ロ
ギ
ン
グ
ジ
ャ
パ
ン
を
立

ち
上
げ
ま
し
た
」

　
常
田
さ
ん
曰
く
、
プ
ロ

ギ
ン
グ
の
魅
力
は
ジ
ョ
ギ

ン
グ
だ
け
や
、
ご
み
拾
い

だ
け
で
は
得
ら
れ
な
い
、

カ
ラ
ダ
と
コ
コ
ロ
と
交
流

に
関
す
る
３
つ
の
メ
リ
ッ

ト
が
あ
る
こ
と
だ
そ
う
だ
。

ご
み
拾
い
に
参
加
す
る
の

は
躊ち
ゅ
う
ち
ょ躇し
て
も
、
フ
ィ
ッ

ト
ネ
ス
と
組
み
合
わ
せ
る

こ
と
で
参
加
し
て
み
よ
う

と
い
う
気
持
ち
に
さ
せ
て

く
れ
る
。
自
分
に
還
元
さ

れ
る
効
果
も
あ
れ
ば
、　

ま
さ
に
一
石
二
鳥
だ
。

　
最
近
は
、
普
段
ご
み
拾

い
を
し
な
い
方
が
参
加
し

て
く
れ
る
な
ど
、
活
動
が

普
及
し
て
き
て
い
る
こ
と

も
実
感
し
て
い
る
と
い
う
。

「
プ
ロ
ギ
ン
グ
を
通
し
て

ご
み
に
気
づ
く
人
が
増
え

る
だ
け
で
も
、
大
き
な
成

果
で
す
」と
笑
顔
で
話
し

て
く
れ
た
。　

　
最
後
に
、
皆
さ
ん
へ
の

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
伺
っ
た
。

「
ま
ず
は
参
加
し
て
み
て

ほ
し
い
。
想
像
以
上
に
楽

し
め
る
は
ず
で
す
！
」

この体勢はラン
ジというポーズ。
フィットネス効
果バツグン。

参加したいと思わせるメリット

①【カラダ】高フィットネス効果
②【ココロ】ストレス解消
　自己肯定感があがる！
③【交流】新しい友達ができる

３月に行われたプロギングの様子

広報ひがしうら 令和３年５月号39


