
★問い合わせ★総合子育て支援センター（うららん） 83-8851 84-0181

月号
10

日にち 時 間 内 容

子ども・子育て相談室 毎週月～金曜日 9：30～16：00 子育てコーディネーターによる面接、電話、Ｆ
ＡＸ相談　

発育相談 10月５日、19日
（各火曜日） ①９：30～ ②10：30～ 公認心理師・臨床心理士による乳幼児の発育相

談（予約制）

授乳・卒乳相談
10月12日（火） 13：30～15：00 助産師による授乳（母乳・ミルク）や卒乳につい

ての個別相談（予約可）10月18日（月） 10：00～11：30

発達相談 10月11日（月） ①９：30～ ②10：30～ 公認心理師・臨床心理士による学習面や行動につ
いて心配のある小学生以上の個別相談（予約制）

言葉相談 10月22日（金） ①９：30～ ②10：30～ 言語聴覚士による言葉についての個別相談（予
約制）

子育て
なんでも相談

※予約は町内在住の方が対象

日にち 時 間 内 容
パパ広場 10月23日（土） 10：30～11：30 パパ＆ベビーふれあいダンス（要申込）

赤ちゃんタイム 毎週火曜日 14：00～（15分程度）ふれあい遊びと絵本や季節の歌
双子三つ子の会 10月４日（月） 10：00～11：30 ママ同士でお話ししましょう。

絵本の読み聞かせ 毎週水・金曜日 11：15～11：30 ボランティアや広場スタッフによる絵本の読み聞
かせ

こあらの日 10月４、18、25日
（各月曜日） 10：00～11：00 ４日：ハロウィン工作、18日：うんどうあそび、

25日：しゃぼん玉

うららん
10月の予定

●と　き
　10月23日（土）
　午前10時30分～11時30分
●対　象　町内在住で、首が座っ

ている子ども～抱っこひもで
抱っこが可能な子どもと父親

●持ち物　バスタオル、抱っこひ
も、水分補給できるもの

●その他　裸足で行います。運動
できる服装で参加すること

●定　員　各８組（先着順）
●講　師　小仲　賀世子氏

●参加費　無料
●申込み　９月24日
（金）午前10時から
問い合わせ先へ

●と　き　10月８日～29日
（毎週金曜日　全４回）
午前10時～11時30分

●内　容　親子ふれあい遊び、赤
ちゃんダンス、子育てトークな
ど

●対　象　町内在住で、令和２年
12月～令和３年１月生まれの子
どもとその保護者

●定　員　８組（先着順）
●参加費　300円
　※徴収日は申込時にお知らせ

●その他　上の子
は参加不可
●申込み　９月９日
（木）午前10時から
電話で問い合わせ
先へ

パパ広場「パパ＆ベビー ふれあいダンス」

はいはいコース

壊れたおもちゃの無料修理（部品代を除く）
日程日以外でも、おもちゃの預かり可

10月11日（月） 10：00～11：00
10月23日（土） 13：00～15：00
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●と　き
10月28日（木）
午前10時～11時30分

●対　象　町内在住の方
●定　員　８名（先着順）
　※４名に満たない場合は中止
●講　師　ひがしうら食改会員
●材料費　300円

●託　児　６か月～未就園児
・託児料　300円／人
　　　　　（当日徴収）
・定　員　10名（先着順）

●申込み　10月1日（金）午前
10時から材料費を直接問い
合わせ先へ

　親子でリズム遊びを楽しも
う！
●と　き
　10月25日（月）

①午前10時～10時30分
②午前11時～11時30分

●対　象
①町内在住で、ひとりでおす

わりができる子どもとその
保護者

②町内在住で、ひとりで歩け
る子ども～１歳の子どもと
その保護者

※対象年齢外の兄弟姉妹は参

加不可
●持ち物　水分補給できるもの
●定　員　各８組（先着順）
●講　師
　ピアノ指導員　舘林　洋美氏
　
●参加費　無料
●託　児　６か月～未就園児

・託児料　300円／人
　※当日徴収
・定　員　各８名（先着順）

●申込み　９月30日（木）午前10
時から問い合わせ先へ

うららんクッキング 骨
ほねかつ

活 トマさばカレー煮

育児講座「０、１歳の親子リズムあそび」

　保護者の就労、傷病、事故、出産、冠婚葬祭やその他社会的に
やむを得ない事由で、家庭での保育が困難な子どもの病児・病後
児保育を行っています。
　利用には事前登録が必要です。職場復帰などで今後利用を検討
される方は、問い合わせ先へ
●対　象　町内在住または保護者が町内在勤の生後６か月～小

学３年生の病気または病気回復期の子ども
●持ち物　登録には母子健康手帳が必要
●問い合わせ
　総合子育て支援センター（うららん）
　病児保育専用携帯　☎080-7305-9629

登録はお済みですか？

病児・病後児保育室
うららんケアルーム

　手軽に手に入る材料で、おう
ちでも作れるバスク風チーズ
ケーキなど簡単スイーツを作り
ます。
●と　き

10月14日、11月４日、
令和４年１月13日、２月３
日、３月３日

（各木曜日　全５回）
午前10時～正午

●ところ　はなのき会館
●対　象
　町内在住、在勤で託児が必要
な方
●定　員　６名（先着順）
　※半数に満たない場合中止
●講　師　宮内　美佳氏
●受講料　3,000円（初回徴収）
●材料費　6,000円（初回徴収）
●持ち物

筆記用具、エプロン、三角巾、
ハンドタオル、軍手、持ち帰
る容器

●託　児　１歳～未就園児
※令和３年10月１日時点
・定　員　６名程度

●申込み
９月６日（月）午前10時～30
日（木）に申込書を問い合わせ
先へ
※申込書は文化センターで配

布または町ホームページか
らダウンロード

●問い合わせ
　文化センター
　☎83-9567

託児付き

かんたん
おやつ
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