
第　 回
シリーズ
19９９月は月は

「認知症にやさしいまち「認知症にやさしいまち
ひがしうら おれんじ月間」ひがしうら おれんじ月間」ですです！！

　国際アルツハイマー病協会（ＡＤＩ）は、世界保健機構
（ＷＨＯ）と共同で９月を「世界アルツハイマー月間」、９月
21日を「世界アルツハイマーデー」と定めています。
●問い合わせ　ふくし課　内線129

出張ひだまりカフェ ～楽しみながら認知症を学ぼう！～

ひだまりカフェ（認知症カフェ）とは…
　認知症の方やその家族、地域の方や医療・福祉の専門職など、誰もが集える場
所。普段は、にじいろひろば（福祉センター）で行っています。
●と　き　９月25日（土）　午後１時～３時30分
●ところ　イオンモール東浦　セントラルコート
●参加費　無料　●申込み　不要、当日直接会場へ

　認知症に対する理解を広める普及啓発の取組みです。認知症に対す
る正しい知識を持つための講座やイベントを実施します。認知症サポー
ターの目印であるオレンジリングの色から、町では９月を「認知症にや
さしいまち ひがしうら おれんじ月間」としました。

おれんじ月間って？

　脳の変化によって、日常生活に支障がでる
まで認知機能が低下してしまう状態を指しま
す。食事をしたこと自体を忘れてしまう、時
間や季節の感覚が薄れる、道に迷うなどの症状が出現します。高齢者
がなる病気のイメージがありますが、若年性認知症といって、若い人
がなる可能性もあります。

認知症ってどんな状態？

　地域に認知症への理解者が増え、
認知症の方やその家族が、安心し
て地域社会の一員として日常生活
を営むことができるまちが、認知
症にやさしいまちと考えています。

「認知症にやさしいまち」
ってどんなまち？

●共　催　町、町高齢者相談支援センター、イオンモール東浦
●問い合わせ　ふくし課　内線129

おれんじ月間
イベント！

全問正解者には素敵なプレゼント！

オレンジ月間中
常設イベントを開催！

９月1日（水）～30日（木）

認知症関連書籍コーナー
●ところ　
　・中央図書館　
　・イオンモール東浦
　　未来屋書店

パネル展示
●ところ　
　・役場１階　ロビー　
　・イオンモール東浦
　　セントラルコート

ほかにも！

2025年 に は65歳 以 上の高齢者のうち、約５人に１人が認知症になるといわれています…

●認知症〇×クイズ
　認知症に関する〇×クイズを出題

①午後１時15分～
　②午後２時45分～
●午後２時～　
　認知症対応劇 by オレンジパラソル
　認知症の方への声のかけ方など、

劇の中でお伝えします。

●脳トレ体験
　普段のひだまりカフェでも行って

いる脳トレプリントを配布
●なんでも相談
　認知症や介護に関することなどの

相談を受け付けます。
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