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人生会議をしてみよう！人生会議をしてみよう！
　　11月30日は人生会議の日です。　　11月30日は人生会議の日です。

誰でも、いつでも、命に関わる大きな病気やケガをする可能性があります。命の危機が
迫った状態になると、約70％の方が、医療やケアなどを自分で決めることや、望みを人
に伝えることができなくなると言われています。

　もしものときのために、あなたが望む医療やケアについて前もって考
え、あなたの信頼する人たちと繰り返し話し合い、共有する取組みのこ
とです。これからの人生をどう生きたいか、生きていくうえで大切にし
たい価値観や自分の考えを整理し、信頼する人たちと話し合うきっかけ
を作ってみませんか。

人生会議ってなんだろう？

　町在宅医療介護連携部会ＡＣＰ・住民啓発ワーキンググループ※

では、すべての人に、自分がどう生きたいか考えたり、信頼する
人たちと話し合ったりする機会を持ってほしいと考え「自分らしい未
来を過ごすためのわたしのこれからノート」を作成しました。
　チェックを打ったり、書いたりしながら、あなたの考えを整理でき
るノートです。
※町に関わる、医療や介護の専門職で構成されるグループ

人生会議とは…
ＡＣＰ

（アドバンス・ケア・プランニング）
の愛称

自分らしい未来を過ごすための
わたしのこれからノート

実際に
使ってみよう！

ふくし課、町高齢者相談支援
センター、町ホームページ

配布
場所

いつ書くの？
いつでも、何歳からでも書くことがで
きます！元気な方でも、いつ、もしも

4 4 4

のときを迎えるかは分かりません。自
分が元気なうちから考えておくことで、
もしも
4 4 4

のときに慌てず、後悔しない選
択ができるかもしれません。

書き方のコツ

●問い合わせ　ふくし課　内線129

知っていますか？
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　人生会議について知りたい方、始めてみたい
方にぴったりの講演会。会場とオンラインで開
催します！
●と　き
　11月23日（火・祝）　午後２時～３時　
　・開場　午後１時30分～　
●ところ

①会場　役場３階　合同委員会室
②オンライン　Cisco Webex Meetings

●対　象
・町内在住の方
・東浦町に関わる医療・介護の専門職の方
　※医療・介護の専門職の方は原則オンライ

ンで参加してください。
●定　員　

①会場　40名
②オンライン　100名程度

●講　師
　国立研究開発法人
　国立長寿医療研究センター
　医師　西川　満則氏
●参加費　無料（通信費は自己負担）
●主　催　町
●後　援　（一社）知多郡医師会
●その他　
　・①会場は人数により、役場内で２つの会場
　　に分かれる可能性あり

・感染状況によっては、オンライン開催のみ
・オンラインの参加方法は対象者に別途案内

●申込み
11月16日（火）までにあいち電子申請・届出
システムまたは申込書を直接問い合わせ先へ
※申込書はふくし課、町高齢者相談支援セン

ター、町社会福祉協議会で配布または町
ホームページからダウンロード

「人生会議ってなぁに？」
在宅医療・介護連携推進事業講演会

講演会

●と　き　令和４年１月９日（日）
　【第１部】受付：午前９時～／開式：午前10時～
　【第２部】受付：午後１時～／開式：午後２時～
　※式典は第１部・第２部ともに１時間程度を予定
●ところ　東浦中学校　飛翔館
●対　象　平成13年４月２日～平成14年４月１

日生まれの方
　【第１部】東浦中学校卒業生
　　　　　東浦中学校区に在住の方
　【第２部】北部中学校・西部中学校卒業生
　　　　　北部中学校・西部中学校区に在住の方
●案　内　対象の方へ案内を12月上旬発送予定。

次の方は文化センターまで連絡してください。
・学校や職場などにより町外に住民登録してい

る方で、東浦町成人式に出席する方
・12月１日時点、町内に住民登録がある方で、

12月15日（水）を過ぎても案内が届かない方
●新型コロナウイルス感染拡大防止策

・マスクの着用をお願いします。
　※写真撮影などで一時的にマスクを外す際は、

　発声を控えてください。
・保護者の方は入場できません。
・式典の模様は YouTube で当日配信予定です。

●問い合わせ　文化センター　☎83-9567

「２部制」「２部制」でで開催開催しますします
令和４年令和４年成人式成人式はは

広報ひがしうら 令和３年11月号5


