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９月１日は、防災の日

　防災の日は、大正12年９月１日に起きた関東大震災を教訓に、地

震や台風などの災害に備えるため、昭和35年に制定されました。

　地震は、いつ、どんなときに襲ってくるか分かりません。この地

域では、東海地震や東南海地震、津波などの被害が心配されています。

　町では、このような大災害が発生したときに備えて、迅速・的確

な行動がとれるように総合防災訓練を行います。また、このほかに

各地区でも、自主防災会単位で地震災害を想定した防災訓練を次の

とおり実施しますので、ぜひご参加ください。

と　き　８月27日（土）　午後６時～８時30分
ところ　北部中学校総合防災訓練

地震に備えて③

　県下の銀行、信用金庫などすべての民間金融機関（郵便局、公的金融

機関を除く。）では、９月１日（木）に東海地震防災対策強化地域内金融

機関の一斉防災訓練に合わせて、原則午前10時30分から５分程度、店

舗の主要シャッターの一部を閉鎖するなどの防災訓練を実施します。

　訓練実施時には別の通用口が確保され、ATMを含め業務は平常通り

実施されます。店舗によってはシャッターを閉鎖しない、または半分

のみ閉鎖される場合もあります。

民間金融機関

「一斉防災訓練」

９月１日

●問い合わせ

　（一社）名古屋銀行協会

　 ０５２－２３１－７８５１

各自主防災会防災訓練日程表
自主防災会名 と　き ところ

森岡地区自主防災会 ９月18日（日）午前８時30分～ 森岡コミュニティセンター

森岡台自主防災会 ９月４日（日）午前８時30分～ 北部ふれあいセンター

緒川地区自主防災会
緒川西部自主防災会

８月27日（土）午後６時～
※総合防災訓練と合同開催

北部中学校

新田地区自主防災会 ９月４日（日）午前８時～ 卯ノ里コミュニティセンター

東ケ丘自治会自主防災会 ９月25日（日）午前８時～ 高根中央公園、高根南公園、東ケ丘集会所

東浦葵ノ荘団地自主防災会 10月23日（日）午前８時30分～ 東浦葵ノ荘団地集会所

石浜中自主防災会
９月４日（日）午前８時45分～
11月27日（日）午前８時45分～

石浜保育園

石浜東地区自主防災会 ９月３日（土）午前９時～ 石浜コミュニティセンター

東浦県営住宅自治会自主防災会 ９月11日（日）午前９時～ 石浜西ふれあい広場、石浜西保育園

衣浦台自主防災会 ９月11日（日）午前８時～ 三本松ちびっこ広場

平池台自主防災会
９月18日（日）午前９時～
11月20日（日）午前９時～

平池台自治会集会所

南ヶ丘自治会自主防災会
10月29日（土）
ゴミゼロ運動終了後

南ヶ丘集会所

生路地区自主防災会 10月２日（日）午前８時30分～ 生路コミュニティセンター

藤江地区自主防災会 ９月４日（日）午前８時～ 藤江コミュニティセンター

●問い合わせ　防災交通課　内線２３５実施します 総合防災訓練実施します 総合防災訓練夜間
に
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　県民総ぐるみ防災訓練の一つとして、

大地震発生の際にそれぞれがその場に応

じた身の安全を確保するシェイクアウト

訓練を実施します。

●と　き　９月１日（木）　正午～１分間

●内　容

時報を合図に地震から身を守る行動の

１、２、３を実施

●対　象　どなたでも

●申し込み

８月31日（水）までにあいちシェイクア

ウトホームページまたはファックスで

参加表明してください。

　 http://aichi0901.pref.aichi.jp/

　 ０５２－９５４－６９１１

　【同時募集】

シェイクアウト訓練を実施した写真と

感想を募集します。

詳細はあいちシェイクアウトホーム

ページへ

●問い合わせ

　県防災局　災害対策課　支援グループ

　 ０５２－９５４－６１４９

あいちあいち
シェイクアウト訓練シェイクアウト訓練

自分を守る１－２－３

「非常食、

食べたことありますか？」

　阪神淡路、東日本、そして熊本と災害の情報に囲まれて

いる昨今、85％の人が非常食を確保しているというアン

ケート結果がニュースになっていました。

　多くの人が非常食を用意していますが、実際に非常食を

食べたことはありますか？いざという時、自分の口に合わ

なかったり、賞味期限が切れていたということにならない

ために確認の意味を込めて、一度食べてみてください。　

そして、美味しければ買い足し、口に合わなければ入れ替

えましょう。

　なお、非常時には、野菜・果物の摂取

が不足しがちになるため、野菜ジュー

スや果物の缶詰なども用意しましょう。

　発災後まず重要なのは、自分の命は、

自分で守るという事です。この機会に

非常食だけでなく、防災対策について

いろいろ考えてみましょう！

このコーナーは東浦防災ネットが担当しています。このコーナーは東浦防災ネットが担当しています。

■問い合わせ

　・東浦防災ネット【なないろ（総合ボランティアセンター）内】

　　 ５１－７６９７

　・防災交通課　内線２３５

　備蓄保存食は、アルファー米、缶詰（食

料品、みかん、トマトジュースなど）、レ

トルト品、嗜
しこう

好品、汁物（味噌汁の素、スー

プの素）、介護食など。飲料水は、1.5リッ

トル６本入り１箱を18箱準備し、水を意識

的に多く備蓄するよう心掛けています。

　発災後は、火が使えなかったり、調理をする気力もな

いと考え、そのまま食べられるチーズやハムなどが常備

してあれば、クラッカーにはさんで食べることができます。

　また、車をハイブリット車にして100Ｖの電源を確保し、

調理などに使用できるようにしています（ガソリンがあれ

ば発電可能）。

東浦町防災ネット会員の備蓄食料の一例

昨年の役場での様子
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