






















日 曜

ご飯 和風コロッケ
野菜のツナあえ

牛乳 沢煮椀
ソフトめん 肉みそかけ

五目きんぴら
牛乳 みかん
ご飯 さばのしょうゆこうじ焼き

肉じゃが
牛乳 切り干し大根のごま酢あえ
麦ご飯 米粉カレーライス

オムレツのケチャップソースかけ
牛乳 豆まめサラダ
ご飯 けんちんしのだのごまだれかけ

野菜のおかかあえ
牛乳 豚汁
麦ご飯 マーボー豆腐

ビーフン入り野菜炒め
牛乳 みかん
小型ロールパン 焼きそば

レバー入りつくね
牛乳 フルーツのヨーグルトあえ
ご飯 わかさぎとじゃがいもの磯香揚げ

野菜のごまあえ リボーンの日
牛乳 卯の花入り呉汁　　　
ご飯 ハンバーグのおろしソースかけ

ひじきと大豆の炒め煮
牛乳 さつま汁
ご飯 さけのしょうゆマヨネーズ焼き

みそおでん
牛乳 キャベツのゆかりあえ
麦ご飯 ビビンバ（肉・卵）

ビビンバ（野菜）
牛乳 豆腐とわかめのスープ　　ヨーグルト
ミルクロールパン クリームシチュー

キャベツとウインナーのソテー
牛乳 りんご
ご飯 さばの八丁みそ煮

凍り豆腐の卵とじ
牛乳 キャベツのしそひじきあえ
ご飯 いわしの梅煮

ひきずり 食育の日
牛乳 れんこんと水菜の和風サラダ
麦ご飯 米粉ハヤシライス

鶏肉のハーブ焼き
牛乳 ブロッコリーサラダ　　セレクトデザート

食べ物カレンダー　 ひじき

2 月

3 火
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4 水

5 木

6 金

9 月

10 火

11 水

12 木

13 金

16 月

17 火

18

19 木

20 金
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