






















                               　       　       　　      　 東浦町学校給食センター　

日 曜
ご飯 さわらのゆずみそかけ

8 水 雑煮
牛乳 なます
ご飯 キャベツメンチカツ

9 木 ブロッコリーのおかかあえ
牛乳 呉汁
ご飯 ほっけの塩焼き

10 金 豚肉と大根の煮物
牛乳 小松菜の香の物あえ
ソフトめん ミートソースかけ

14 火 あじフリッター
牛乳 ごぼうサラダ
ご飯 けんちんしのだのみそかけ

15 水 肉じゃが
牛乳 キャベツのゆかりあえ
麦ご飯 米粉カレーライス

16 木 オムレツのきのこあんかけ
牛乳 みかん
ご飯 にぎすフライのソースかけ

17 金 ひじきのごま酢あえ 食育の日
牛乳 いわしつみれ団子のみそ汁
ご飯 ぎょうざ

20 月 マーボー豆腐
牛乳 バンバンジーサラダ
ミルクロールパン クリームシチュー

焼きウインナー
牛乳 ぽんかん
ご飯 さばの塩焼き

はくさいのこんぶあえ
牛乳 豚汁
ご飯 厚焼き卵

関東煮
牛乳 野菜炒め
麦ご飯 キムタクご飯の具

長野県 山賊焼き
牛乳 具だくさんみそ汁
ご飯 ハンバーグのわさびソースかけ

27 月 静岡県 静岡おでん
牛乳 かつおと野菜のあえもの
中華めん 高山ラーメンの汁

28 火 岐阜県 切干し大根の煮物
牛乳 五平餅
ご飯 さんまのみぞれかけ

29 水 岩手県 ひっつみ
牛乳 すき昆布の煮付け
ご飯 シューマイ

30 木 神奈川県 牛鍋
牛乳 けんちん汁
麦ご飯 ビビンバ（肉・卵）

31 金 ビビンバ（野菜）
牛乳 春雨スープ　　ヨーグルト
たべものカレンダー　 だいこん
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