














日 曜
ソフトめん 肉みそソースかけ

3 火 ひじきと切干し大根の炒め煮
牛乳 巨峰
ご飯 いわしのしょうが煮

4 水 肉じゃが
牛乳 キャベツのゆかりあえ
麦ご飯 米粉ハヤシライス

5 木 鶏肉のバーベキューソース
牛乳 ごぼうサラダ
ご飯 しゅうまい

6 金 生揚げの中華煮
牛乳 きゅうりの酢の物
ご飯 ししゃもﾌﾗｲのﾚﾓﾝｿｰｽかけ

9 月 ゴーヤチャンプル―
牛乳 もずくスープ　　アーモンド小魚（中学校のみ）
小型ロールパン やきそば

10 火 ごぼう入りつくね
牛乳 フルーツのヨーグルトあえ
ご飯 卯の花ご飯の具

11 水 さばの塩焼き リボーンの日
牛乳 なすとさといものみそ汁
ご飯 けんちんしのだのさっぱりあんかけ

12 木 じゃがいものそぼろ煮
牛乳 野菜の塩昆布あえ
ご飯 肉団子の酢豚風

焼きビーフン
牛乳 パイナップルのシロップ煮
白玉うどん 五目うどんの汁

17 火 里芋コロッケ 十五夜
牛乳 キャベツの香の物あえ　　月見団子
ご飯 たらの香味だれかけ

18 水 マーボー豆腐
牛乳 春雨の中華あえ
ご飯 いわしの蒲焼き

19 木 煮あえ　　 食育の日
牛乳 豚汁
麦ご飯 米粉カレーライス

ツナサラダ
牛乳 冷凍みかん
ミルクロールパン 鶏肉のハーブ焼き

24 火 コールスローサラダ
牛乳 かぼちゃのポタージュ
ご飯 えびと大豆のごまがらめ

25 水 凍り豆腐の卵とじ煮
牛乳 黄桃のシロップ煮
麦ご飯 ビビンバ（肉・卵）

26 木 ビビンバ（野菜）
牛乳 きのこたっぷり中華スープ　　ヨーグルト
ご飯 さんまのみぞれかけ

27 金 青菜のアーモンドあえ
牛乳 冬瓜汁
ご飯 さばの銀紙焼き

30 月 さつまいものごまあえ
牛乳 豆腐のすまし汁

たべものカレンダー きょほう

13 金

20 金
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