
★いつでも無料で見学・体験できます

武道を通して仲間と一緒に強くなろう！

◇場 所 メディアス体育館ひがしうら ２階 柔剣道場

◇練習日 毎 週 水 ・ 金曜日 《祝日お休み》

◇時 間 午 後 （一部） ７：００ ～ ８：２０

（二部） ７：００ ～ ８：５０

【会費などはお尋ね下さい】

問い合せ T E L 090-3953-5517 (中林) 090-1236-7536(中津川)

《他の場所 大府市・半田市・常滑市・豊明市・刈谷市・一宮市・東海市・知多市》
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《 指導育成方針 》

◇運動能力を高め、心身健康な人になる！

◇優しく思いやりのある人になる！

◇自分から進んで物事をやれる人になる！

◇礼儀作法を身につけ良識のある人になる！

※連体空手道（空手･柔術･剣術･古武道･護身術など）

ヌンチャク・サイ・トンファー・棒術(短棒・ 4 尺・ 6 尺)

☆連体空手道（空手･柔術･剣術･古武道･護身術な

ど）

東浦町スポーツ少年団

[寒稽古(藤江神社)]

[基本の型] [ヌンチャクの基本] [コーチングミット]

[柔軟体操]


