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きっかけ

• 将来、福祉や介護・医療の勉強をしたい

↓

• 地域食堂 おがわっ子でのボランティア

↓

• 様々な年代・たくさんの方との出会い

↓

• 日本と海外の福祉制度はどんな違いがあるの？

↓

• 調べてみよう！



オーストラリアについて

• 8月2日、日本を出発 → 3日 シドニー到着

• オーストラリアは多国籍だった

• オーストラリアは南半球で日本とは反対の季節（8月は冬）

• 星空がきれい

• 家族と合流



学校：レクシスイングリッシュ シドニー校

• レベル分け

• 午前中：英語で授業

• 午後：アクティビティ



海外応援プログラムで学ぶこと

① 多文化社会への理解 ・・・ ホストファミリーに紹介してもらい、幼稚園児を持つ家庭との

交流をおこない、現地の子ども福祉やプログラムを学ぶ。

② 福祉や社会貢献に関する学び ・・・ オーストラリアには社会福祉やコミュニティーサービス

の分野で高い制度が整っていると聞く。

現地での清掃活動の手伝いを行い、社会貢献の

実践力を高めたい。

③英語力の向上 ・・・ 語学学校に通い実践的な英語力を学ぶ。



①多文化社会への理解について

・日本のキャラ弁を紹介し、日本の食文化を知ってもらう。

・かわいい・簡単・楽しい お弁当を目指して！

【海外のお弁当のイメージ】 【準備品】



ランチボックス

完成



②福祉や社会貢献に関する学び

・プロギングをしながら、清掃活動。



ビーチで
清掃

リサイクルの
学び

かわいい

出会い



③英語力の向上

・語学学校に通い実践的な英語力を学ぶ



ホストファミリーへプレゼント



今回、渡航先で学んだこと
• 多文化社会への理解

• 福祉や社会貢献への学び

• 語学力の向上



一期一会の出会い





まとめ

• 多国籍の人と出会い、世界が大きく広がった
• 考え方や習慣・価値観の違いを感じた
• 自分の意見を伝える大切さ
• 相手を尊重して耳を傾ける姿勢
• 一期一会の出会いを大切にする

～国際的な架け橋になれるよう、この経験を生かしていきたい～

ありがとうございました

山口愛莉
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