
申 込 み で き る 人 開 催 日 と 時 間

講 師 料

会 場 の 手 配 等

申 込 み 方 法

注 意 事 項

み ん な で 東 浦
2025年度

開催場所は町内に限ります。

当日の進行等は、すべて主催者側でお願いします。

申込書を提出する前に会場の仮予約をしてください。決定後、本申込みをしていただきます。

なお、コミュニティセンター等の町の公共施設で開催する場合は、使用料等は無料です。

講座開催希望日の１ヶ月前までに文化センター（学び支援課）へ申込書を提出してください。

・申込書はメモリー とんがったスタイル 文化センター、各地区コミュニティセンターで配布。

または、町ホームページからダウンロード。

・各地区コミュニティセンターを経由して、申込書を提出していただいても結構です。

※ 半田消防署東浦支署のメニューについては、直接東浦支署へ申込み。

※ 申込書が他の講座と異なります。東浦支署（TEL 0562-83-0119）へお問い合わせください。

原則10名以上が対象となります。10名に満たない場合は、一度東浦支署にご相談ください。

この出前講座は、町民の方の生涯学習の支援を目的としています。

質疑や意見交換は行いますが、苦情や陳情等の場ではないことを十分ご理解ください。

また、次のような場合は開催をお断りします。

・公の秩序または善良な風俗を乱すおそれがあると認めたとき

・政治、宗教または営利を目的とした学習会等であると認めたとき

・出前講座の目的にそぐわないと認めたとき

原則として平日・休日を問わず

午前9時30分～午後9時(2時間以内）

※ 担当課の業務の都合上、

希望に添えない場合があります。

生涯学習出前講座<みんなで東浦>は、町職員等が講師となり、町の取り組みに関する内容の講座を

開催するものです。団体、地域での学習会、会社の研修など、さまざまな学習機会にお気軽にご利

用ください。

町内に在住、在勤又は在学するおおむね

10人以上で構成された団体やグループです。

無料です。

メモリー とんがったスタイル 文化センター

(学び支援課） TEL 0562-83-9567
問い合わせ先



★2025年度　みんなで東浦・出前講座メニュー

No. 講　座　名 講　座　内　容　 担　当　課

1
つくる？つながる？ささえあう？
目指す姿はどんなまち？！

東浦町総合計画の概要について

2
他自治体と連携すると得をする
　～衣浦定住自立圏について～

衣浦定住自立圏の取組について

3 今日からあなたもSDGsマスター！
SDGs（持続可能な開発目標）の概要・東浦町におけるSDGsの推進
について

4
東浦町の情報発信や広聴への
取り組み

情報発信や提言制度等について

5
公共施設マネジメント
～持続可能な公共施設のあり方～

将来にわたり持続可能な公共施設にするために、どのように取り
組んでいく必要があるか、みなさんと考える講座です。

6 町の現在の財政状況と予算 町の予算の使われ方、仕組みについて

7 選挙のあらまし 選挙制度のあらまし 行 政 課

8 町の防災対策 町の防災対策について 防 災 課

9 戸籍・住民票 各種の届出の説明 住 民 課

10 住民税のしくみ 住民税とは、個人の住民税のあらまし

11 暮らしの税金知識
パート収入、医療費控除などさまざまな暮らしの中の税金につい
て

12 固定資産税のあらまし
固定資産制度のあらましと土地、家屋、償却資産に対する課税の
しくみ

13 高齢者福祉 高齢者福祉のサービスについて 

14 介護保険 介護サービスの手続きから利用まで、保険料について 

15 認知症サポーター養成講座
認知症について正しく理解し、認知症の方やその家族を支援する
サポーター養成講座

16 認知症条例と保険
東浦町認知症にやさしいまちづくり推進条例ともしもに備える賠
償事故補償保険について

17 在宅医療とACP
住みなれた地域で暮らし続けるために、今知っておきたい在宅医
療とこれからの人生を考えるACP（アドバンス・ケア・プランニン
グ）について

18 障がい者福祉 障がい者福祉のサービスについて 障がい福祉課

19 国民健康保険のしくみ 制度のしくみと暮らしを支える国民健康保険の役割

20 国民年金 知っておきたい国民年金 

21
後期高齢者医療制度と福祉医療制度
について

後期高齢者医療制度と福祉医療制度の説明 

22 施設利用の手続き
メモリー とんがったスタイル 文化センター、藤江公民館の施設
利用の手続きについて

23 あなたの学びを応援します！
学び支援課で発行している「生涯学習あんない　まなびの森」を
紹介し、活用方法についてお話します。

24 生涯スポーツ振興 ニュースポーツの指導

25 東浦町の学校教育 東浦町の学校教育について

26 子どもの食生活 子どもの「食」を考える

27 保育園入園 保育園の入園手続き、保育園の一日の生活などについて

28 東浦町の子育て支援 町が行っている子育て支援・活動について 

政 策 課

財 政 経 営 課

子育て支援課

保 険 医 療 課

税 務 課

ふ く し 課

学 び 支 援 課

教 育 課



No. 講　座　名 講　座　内　容　 担 当 課

29
母と子の教室や健診、予防接種の
うけ方

東浦町の母子保健事業の紹介

30 生活習慣病予防 生活習慣病予防、ﾒﾀﾎﾞﾘｯｸｼﾝﾄﾞﾛｰﾑについて事業の紹介

31 成人の各種の健診、相談のうけ方 東浦町の成人保健事業の紹介 

32 介護予防
運動器の機能向上、栄養改善、口腔機能向上、認知症・うつ・閉
じこもり予防など、介護予防事業の紹介

33 栄養・食生活 年代にあわせた栄養や食生活について

34 歯・口の健康 むし歯・歯周病の予防、歯磨き・入れ歯の手入れ・健口体操など

35 フレイルチェック・フレイル予防 フレイルチェックとフレイルに関する講話・運動実技など

36 協働によるまちづくり
町民と行政がいっしょに行うまちづくりについてみなさんと考え
る講座です

37 外国人住民の在住状況
町に住んでいる外国人住民さんはどれくらい？
町内の外国人在住状況について紹介します

38 施設利用の手続き 地区コミュニティセンターの施設利用の手続きについて

39 ごみの分け方・出し方
もえるごみ・もえないごみ・資源ごみ・粗大ごみの分け方、出し
方について

40 環境基本計画 東浦町の環境を守る基本計画の概要

41 家庭でできる地球温暖化対策 二酸化炭素を削減するために、私たちが暮らしの中でできること

42 川や水辺を調べよう（水の調査）
身近な河川や水辺において、生きもの採集やパックテスト等によ
りその環境を調べる講座（講座開催時期：5月～10月）

43 東浦町の農業
東浦町の農業及び愛知用水について
（愛知用水土地改良区と共同開催）

44
東浦町ご当地グルメ「ひがしうらRe-
Boneグルメ」とは？？

ひがしうらRe-Boneグルメについて

45
東浦町と大府市が強力タッグ
『健康長寿の一大拠点を目指す』

ウェルネスバレー構想や取組について

46 東浦の古代の塩づくり 製塩土器作りや塩作り体験を通して、古代の塩作りを学びます 観 光 交 流 課

47 東浦町の景観 東浦らしい景観、景観まちづくりについて

48 東浦町の土地区画整理 土地区画整理事業の概要と進め方

49 東浦町の都市公園 都市公園の現状と整備計画について

50 「う・ら・ら」バスの乗り方教室 「う・ら・ら」の乗り方や時刻表・路線図の見方について

51 東浦町の公共交通を考えよう 公共交通について

52 ご長寿インフラ 橋梁長寿命化修繕計画と維持管理について 建 設 企 画 課

53 東浦町の水道事業のあらまし 水道事業の運営について

54 災害時の水の確保 災害時の水の確保についての方法と説明 

55 東浦町の水道施設の概要 水道水が届くまで 

56 東浦町の下水道 東浦町の下水道について

水 循 環
管 理 課

都 市 整 備 課

水 道
サ ー ビ ス 課

環 境 課

健 康 課

商 工 農 政 課

都 市
デ ザ イ ン 課

住 民 自 治 課



No. 講　座　名 講　座　内　容　 担　当　課

57
みんなの力で浸水から守ろう
　～総合治水の観点から～

総合治水と雨水貯留浸透施設設置補助金について
水 循 環
管 理 課

58 ようこそ東浦町議会へ 町議会の役割、活動状況 議 会 事 務 局

59 監査制度について 監査制度の概要と監査委員の職務について
監 査 委 員
事 務 局

60 ようこそ図書館へ 本の探し方や辞書、参考書の使い方など図書館の上手な使い方を紹介

61 よむらび電子図書館へようこそ

電子図書館の機能とその使い方を、機械読み上げ音声や録音音声付き
図書などを交えて、わかりやすく解説
 ※ インターネット接続可能なタブレット等の端末が人数分必要です。
 ※ 学校への対応は原則教員向け。要相談。

62 家庭介護の心得 介護スタッフの経験から得られたやさしい介護について

63 ボランティア活動のすすめ ボランティアセンターの取り組みと活動の進め方について 

64 社会福祉協議会の取り組み 社会福祉協議会の概要及び事業内容について

65 ワークショップ「ふくし」
様々なワークショップを通して「福祉・支え合い・助け合い」につい
て考える参加型講座

66 介護保険制度・総合事業について 制度・サービス内容の説明

67
フレイルを予防して
元気に過ごそう！

フレイル予防について（体操等を取り組むことも可能です）

68 にじいろ体操
いきいき１００歳体操、頭と身体を同時に使う体操等、介護予防を目
的とした体操を行います

69 高齢者虐待とは 高齢者虐待について

70 消費者被害を防ぐには 消費者被害について

71
人生会議ってなあに？
もしバナゲームをやってみよう！

人生会議(ACP：アドバンス・ケア・プランニング）について
もしバナゲームの実施

72 健康チェックをしてみよう！ 身長、体重、握力、血圧、酸素飽和度などを測定

73 感染予防・感染対策 感染予防・感染対策について

74 行方不明高齢者等捜索模擬訓練
行方不明になられた方を捜し、声をかける方法を講義と実践で学ぶ講
座

75 防災訓練 各種応急手当、初期消火訓練、防災資機材の取り扱い等

76 消防訓練 消火器の取り扱い、避難、通報訓練等

77 救急法 応急手当、心肺蘇生法、ＡＥＤ（自動体外式除細動器）の取り扱い等

社 会 福 祉
協 議 会

半 田 消 防 署
東 浦 支 署

中 央 図 書 館

①「講座メニュー」の中から希望する講座を選んでください。

②申込書に必要事項を記入して提出してください。

※ この段階では開催決定ではありません。

③受付後、担当課と日時等調整をして決定し、通知します。

④決定後、必要であれば、内容について講師と打ち合わせをしてください。

⑤講座の開催

出前講座

開催までの流れ


