
『モルック』と呼ばれる木の棒を投げて、『スキットル』と呼ばれる

数字が書かれた木の棒を倒して点を取っていくゲームです。

ボーリングのように下手から木の棒（モルック）を投げて、

3〜4ｍ離れた位置に置かれている棒（スキットル）を倒しあうスポーツです。

■使用する道具

■ルール

モルックを投げて倒れたスキットルの内容によって得点を加算。先に50点ピッタリになるまで得点した方が勝ち！

（基本は50点ですが、年齢・試合時間に応じて変更してゲームすることもできます）

その他、詳しいルールやゲームの進め方など「日本モルック協会」のWEBサイトから確認できます。

■交流会（体験会）のお知らせ

第1回交流会は、5月11日（土）に開催いたしました。開催した模様は、次号のスポーツ推進だよりでご紹介します。

次回の交流会は9月21日（土）、第3回は11月30日（土）を予定しています。

詳細は、広報ひがしうら等でご案内いたします。皆さんのたくさんのご応募、お待ちしております。

「人もまちも元気！ みんなでスポーツ ひがしうら」

■モルックとは

2024年度でも、昨年度に引き続き、皆さんにモルックを体験して楽しんで頂けるよう、交流会（体験
会）を計画しています。

また、今年は8月23日（金）〜25日（日）に函館市で世界選手権が開催されます。興味のある方
は、QRコードより確認ください。東浦町から世界へ羽ばたく人材を輩出できるよう、情報発信、交
流会（体験会）開催、大会開催などを企画していきます。
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投げる棒のことをモルックという。

下手投げで行うのが基本。

木製のピン。モルックを投げて

スキットルを倒す。

モルックを投げる位置を示す。

地面において使用します。

〇モルック 〇スキットル 〇モルッカーリ


